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Stiedni zdravotnicka Skola Frydek-Mistek je prispévkovou organizaci zfizovanou Moravskoslezskym Krajem.
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Ac vékem uZ ne zrovna nejmladSI duchem stale mlada! Ano, takova je nase Skola. Za dobu jeji existence ji prosly stovky studentt,
dnes zdravotniki ¢i socialnich pracovniku. A kdyzZ Skola slavi ty kulatiny, hned na za¢atku letosniho $kolniho roku dostala darek -
nové webové strénky Ty se postupné zaplﬁovaly a stale zaplriuji. A kromé nové grafické podoby a novych informaci pfinés"eji jes"té

vvvvv

mysli jeji Zaci? Chcete se dozvedet o jejich uspes:ch? O akcich? O tom, co vymysleji a podnikaji Zaci i uc:tele? o tom, Ze jsme byli
v televizi? Ctéte nejen nase stranky, ale i $kolni Facebook, sledujte Instagram! A o tom, jak vidi $kolu a svét okolo sebe nasi Z4ci, si
muZete precist v tomto minivydani $kolniho ¢asopisu. | jeho starsi ¢lanky najdete na Skolnim webu. Tedy zde: www.zdrskolafm.cz

Pro¢ jit studovat pravé Stiedni
zdravotnickou Skolu ve F-M?
Prectéte si nékolik ndzort Zaku
nasi Skoly.
Studium na nasi Skole ma vysokou
aroven. Clovék si ale musi
uvédomit, Ze je tato Skola psychicky
i fyzicky naro¢na a neni pro
kazdého. Vydala jsem se na ni,
protoze mé bavi pomahat lidem a
zachranovat jim Zivoty. Mizeme si
vybrat, jaky obor tu chceme
studovat, zda obor Prakticka sestra
nebo obor Socialni ¢innost. Vybrala
jsem si obor Prakticka sestra,
protoZe jsem chtéla chodit na praxi
do nemochnice. Studium je moiné
odbornych pfedmétd, ale alespon
poznavam vice své t&lo, hlavné jak
funguje.
Na nasi Skole je skvély kolektiv,
ucitelé jsou mili, kdyZ je potieba,
tak jsou i pfisni, ale to je v pofadku,
protoZe tak nas vice nauci. Po
dokonceni studia se mizeme stat
praktickou sestrou, nebo jit
studovat na vysokou Skolu. To
povolani bude mit ale vzdycky
budoucnost. Doporucuiji tuto Skolu
v8em, kdo se neboji komunikovat
s lidmi a pomahat jim.

V.K.
Byt sestrou je krasné povolani, ale i
velka odpovédnost. Je to spi§
poslani nez zaméstnani a neni
Uplné pro kazdého. Mnoho studentt
se boji na zdravku jit, boji se totiz
pochybeni v praxi. Strach ma
kazdy, ale nesmime mu dovolit

zvitézit nad nami a zabranit mu tak
ve splnéni svého snu.

Kromé praktické ¢asti se béhem
studia dozvite mnoho fakt(i o

lidském téle a poznéte jej tak dobfe,

Ze pochopite i to, co jste si dosud
nedokazali vysvétlit.

Na zdravotnickou $kolu mé pfivedia
touha pomahat lidem, a i kdyZ jsem
nikdy nebyla komunikativni, ted ani
nemohu uvéfit, Ze po nékolika
dnech v nemocnici je tomu jinak.
Pfijemny persondl i trpélivi pacienti
ve mné vyvolali pocit Klidu, diky
némuz jsem si jista, Ze jsem si
vybrala dobre.

S.K.

Ptate se, pro¢ studovat zrovna u
nas? Reknu hned nékolik divodu.
NaSe 8kola ma hned dva obory a ty
si vyberes ten, ktery t& bude bavit.
Bude$ mit stoprocentni uplatnitel-
nost na trhu prace. Béhem studia
ma$ moznost absolvovat i praxi

v Némecku. Je to sice mala Skola,
ale rozhodné se ti tu bude libit, je tu
pfijemné rodinna atmosféra. Pfide;
se i ty na nasi Skolu a bud sou¢asti
na&i rodiny. Tésime se na tebe!

K.M.

Zakladka, nebo SZS F-M?
Prectéte si, jak Zaci prvniho rocniku
srovnavaji vyuku na zakladni Skole
se studiem u nas.

Zakladni, nebo stfedni Skola? Pfe-
myslim uz chvili, ale abych pravdu
fekla, mam v to stoprocentné jasno!
Je to stiedni Skola, z&kladni Skola
té stfedni nesaha ani po kolena. At
uz je to vyukou, chovanim ugitell

k zakdm nebo Skolou samotnou,
stfedni je lepSi. Mnoho mych spolu-
Zaku by se sice na zakladku vratilo,
ale ja hned vysvétim, pro€ to citim
zrovna tak.

Jednou z prvnich véci, pro¢ si mys-
lim, Ze stfedni je lepsi, je urcité to,
Ze mé stfedni Skola opravdu moc
bavi, dava mi presné to, co jsem
potfebovala, malo matiky a fyziky,
dost €estiny a humanitnich pred-
métd. Dale mame skvély kolektiv,
tolik podpory, laskavosti a legrace
jsem snad jesté v zadné tfidé neza-
Zila. Jednim z dal$ich ddvodu jsou
urcité ucitelé, upIné jini lidé nez na
zakladni Skole. NaSi soucasni
ucitelé s nami jednaji vétSinou jako
se sobé rovnymi, davaji nam
presné to, co je pro nas dllezité,
alespon ja to tak citim. Krasné
vysvétluji a hlavné tomu opravdu
rozumi a jsou na svij predmét
opravdu zaméfeni. | diky ucitelim
mi Iépe vyhovuije stfedni Skola. A
poslednim diivodem je vedeni a
otevfenost nasi Skoly. Na zakladce
nebylo tolik otevienosti vici zakim,
nikdo s mnoha vécmi nemohl
hnout, na stfedni Skole si vSak
vyslechnou nade nazory a snazi se
najit feSeni Ci alespori néjaky
kompromis.

Stredni Skola mi tedy velice vyho-
vuje, neménila bych, i kdyZ je to né-
kdy makacka. Jit studovat na SZS
ve Frydku-Mistku je jedno z nejlep-
Sich rozhodnuti viibec, jsem velice
rada tam, kde jsem. Hlavné diky
Uzasnym spoluzakim, uciteldm a

také vedeni. Dékuji za tak UZasnou

a pro praxi vybornou Skolu.
M.Z

Abych pravdu fekla, vic se mi libi
na stfedni Skole. Sice je tu vice
uciva, ale nevadi mi to, protoze
jsem si tuto Skolu sama vybrala a
nikdy jsem neuvazovala o jiné,
takze radsi se toho naucim vic, ale
bude mé to bavit, nez abych se
ucila méné véci, ale nudnych.

N. V.
Ucitelé tady maji upiné jiny pfistup
k zak(m nez na zakladce. Vykaji
nam, coz je pro mé velka zména,
oslovuji nas jménem, snazi se nam
vice porozumét. Na zakladni Skole
to bylo spise o tom, co ten ucitel
fekne. To byla pravda. Ale tady na
stfedni nam to vysvétli a pak se
ptaji, jak to chapeme my a popfi-
padé nam to dovysvétli. Prosté
chtéji, abychom tomu co nejlépe
rozuméli. To je fakt super, zaCala
jsem vice chapat ucivo. Na stfedni
je to téZké, o tom zadna, ale ucitelé
to uceni tak zpfijemAuji, ze je to i
zabava. Tahle stfedni Skola je
podle mé fakt dobra, méa dobré
ucitele i plnou vybavu (tfeba
pocitace, projektor, odborné

pracovny...).
M. K.

Pfestavky. Nikdy pfed tim bych ne-
véfila, Ze jsem schopna za 5 minut
vybéhnout 3 patra, najit spravnou
uéebnu, a dokonce si i nachystat
véci na hodinu. Neni to néjaky své-
tovy rekord? V Guinnessové knize

rekordll bych se krasné vyjimalal
A.H.



Moje (nejen) prvni praxe

Prectéte si jaké dojmy a zaZitky si
na$i Zaci odnaseji z praxe.

Na tu pravou a nefalSovanou praxi
jsme nastoupili teprve pfed dvéma
mésici, i tak si to pamatuiji, jako by
to bylo v€era. Nervozni jsme byli
vSichni uz nékolik dni pfedem, ale
Véfili jsme, ze nas nase pani ucitel-
ky pfipravily velmi dobfe na to, co
nas Ceka.

Ze simulovanych hodin praxe v klid-
nych u¢ebnach jsme nastoupili na
ruSné oddéleni a koukali se pfe-
kvapené snad Uplné na vSechno.
Nicméné hlavni bylo, Ze nas za
dverfmi pokojti Eekali opravdovi Zivi
pacienti.

,Pojdte si zkusit zméfit tlak a
teplotu,” fekla nae pani ucitelka,
kdyz se vratila z konzultace se
sestrami. VSichni jsme se na sebe
podivali. A je to tady! Musime jit,
vejit do pokoje, pozdravit, pfedstavit
se a opravdu zacit pracovat

s pacientem...
H.P.

Zpocatku jsme na praxi délali jen
lehké ukony, jako je méfeni tlaku,
teploty. Ale postupem Casu jsme
zkouSeli uZ ukony odbornéjsi, jako
je aplikovani injekci, chystani infuzi,
méfeni glykémie. A tou dobou mé
to zaCalo opravdu bavit a naplrio-
vat. V&déla jsem, Ze je to néco, co
chci v budoucnu délat.

B&hem praxe jsem zaZila moc hez-
kych chvil, kdy pacienti byli vdééni
za to, Ze se o né starame a naslou-
chame jim. Ale na druhou stranu
tam byly chvile, které uZ tak radost-
né nebyly. Asi nejvice mé ranila a
Sokovala smrt jedné pacientky, o
kterou jsem se jesté den pfed jeji
smrti starala. Ale s tim jako zdravot-
nik poditat musim. Smrt je souCasti

L
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Zivota a v nékterych pfipadech i
vysvobozenim z t&Zkych bolesti a
utrpeni.

Ale pfesto, Ze je povolani sestry
psychicky i fyzicky narocné, jsem
pySna na to, ze tohle povolani budu

v budoucnosti vykonavat.
A A

Praxe je pro mé UZasnym pfedmé-
tem. Ukazala mi, jak ¢lovék mize
pomahat lidem. Letos na jafe a
v |été jsem nékolik mésicl praco-
vala na v nemocnici na oddélenich
ARO a NIP. Byla to pro mé skvéla
zkuSenost zkusit néco nového a
hlavné pomoci lidem, ktefi byli po
nemoci covid nebo po téZké opera-
ci. Nejhorsi bylo, Ze nemohli mit
zadny jiny kontakt nez nas, zdravot-
niky. Méla jsem moznost si povy-
pravét s mnoha pacienty a ziskala
tak neocenitelné zkuSenosti. Ujas-
nila jsem si v té dobé, co od zivota
chci a jakym smérem chci jit dal.
S.B.
Prvni praxe byla dnem, na ktery
jsem se téSila od chvile, kdy jsem
na tuto Skolu nastoupila. Pofad
jsem pfemyslela, jaké to asi je, jak
to v nemocnici chodi, jak mi to
pujde a hlavné jestli mé to bude
bavit. UvaZovala jsem: Vybrala
jsem si spravné?
Odpovéd na tuto otazku jsem brzy
zjistila. PFisli jsme na oddéleni a mé
srdce busilo jako o zavod. Stéla
jsem tam v sesterském obledeni a
razem jsem méla pocit, ze sem
patfim. Nemyslete si ale, Ze jsem
se nebala! Netusila jsem, co mé na
pokoji Eeka, jak se ke mné budou
pacienti chovat a hlavné jak s nimi
budu mluvit. Najednou jsem se ocit-
la pfed dvefmi prvniho pokoje s tla-
komérem v ruce a uz nebylo cesty
zpét. Hluboce jsem se nadechla a
vydechla a ve$la jsem dovnitf.

\ ] " pl_ifg/'t’z"é cia ulitelé
Stredn! zdravoinicke Skaly ve Trydku-Misthu

V8echny muZe v pokoji jsem mile
pozdravila a informovala je, Ze jim
jdu zméfit tlak. Panové byli moc
hodni a ze mé diky tomu opadnul
stress. S kazdym dalSim pokojem
se mi ruce méné klepaly a ja si
zaCala byt jist&jSi. Dokonce jsem si
uvédomila, ze mé to opravdu bavi!
Jsem vdécna, Ze jsem si tuto Skolu
vybrala a Ze mizu lidem pomahat,
kdyZ se neciti dobfe. Na kaZdou
praxi chodim s nad$enim a vim, ze
kazdy tyden se ze mé stava lepsi
sestra.

K.D.

Dopis Jeziskovi

Co by si nasi Zaci prali od JeZiska,
kdyby méli chtit jen jednu véc,* a to
nesobeckou, nekonzumni povahy a
prospésnou lidem okolo?

Mym nejvétSim pféanim je, aby byli
lidé Stastni. ProtoZe kdyz jsou lidé
okolo mé 8tastni, jsem Stastnd i ja.
Je to Uzasny pocit, kdyz vite, Ze i
pfes viechno zlé, co prozili, jsou
lidé Stastni. Co vSechno se stalo

v jejich Zivoté jinak, nez chtéli!
Pfesto dokazou byt Stastni. A ani ja
si bez $tésti nedokazu pfedstavit
svou budoucnost.

Chtéla bych, aby svét byl bezpeéné
misto pro viechny. To znameng, Ze
by neexistovaly Zadné valky, nebyli
by Z&dni vrahové, nésilnici, lupii
ani bezohledni lidé.

Mnoho lidi nemélo v poslednich
dvou letech moZnost trévit s nékte-
rymi &leny své rodiny ¢as. A mnozi
uZ tuto moznost bohuZzel nikdy mit
nebudou. Myslim, Ze jsme si vSichni
uvédomili malou hodnotu hmotnych
véci a vazime si pfedevsim Casu,
zdravi a lasky. A tak mam pfani,
aby vSichni mohli stravit alespori
tyto Vanoce s nékym blizkym,

obklopeni laskou.

Mym velkym pfanim je zmirnéni
epidemie. Nemoc covid pfipravila
fadu lidi o praci, druhym zase praci
ztiZila, napf. zdravotnikdm.
Ovlivnila i rodinné a pratelské
vztahy a néktefi utrpéli i ztratu
svych nejbliz8ich. A tak si pfeji, aby
to skondilo.

Mily JeziSku, obracim se k tobé po
roce opét se stejnym pfanim. Pod
stromeCkem nechci najit drahé
dary, které mé budou délat
Stastnou jen na chvili, nez se ztrati,
zni¢i nebo mé jednoduse omrzi. Co
bych si moc prala, je koneéné
nalézt sebe samu, nalézt v lidech
kolem mé pocit bezpedi, pochopeni
a dlveéry. Prestat utikat pfed sebou,
pfed mnohymi svymi mySlenkami a
pocity, ale volné se nadechnout a je
si vykracovat vstfic neznadmu.

Pfeji si, aby si lidé vazili sebe i
druhych a pfestali lidem kolem sebe
ublizovat.

Chtél bych dat lidem stejna prava.
Aby lidé nepohlizeli na nékoho jinak
jen na zakladé jeho barvy pleti ¢i
sexualni orientace. Zajimalo by mé,
kde berou lidé tolik nenavisti v{ici
ostatnim, kdyZz jsme pfitom uvnitf
vSichni stejni. Je mi smutno z toho,
kolik lidi odsuzuije ostatni az tak, ze
jim dokazou fyzicky ublizit, také na
socidlnich sitich vidavam, jak
osklivé lidé dokazou psychicky
ublizit druhému.

Mily JeziSku, pfeji si, abys do svéta
pfidal vice lasky a ubral nenavist.

Pfala bych si, aby zmizelo v8echno
zlo na svété. Zlo pfinasi na svét jen
to, Ze si lidé vzajemné Izou, uréZeji
se, Sikanuji, ztraceji vzajemnou
Uctu a respekt.
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