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1.1 Predkladatel

NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka gkola, Frydek-Mistek, p¥ispévkova organizace

ADRESA SKOLY: tF. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek, 738 01

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Jifi Gajda

KONTAKT: telefon: 558 630 019; fax 558 630 029; email: sekretariat@zdrskolafm.cz; web:
http://www.zdrskolafm.cz; datova schranka: h3pfdvf

IC: 00561151

120: 110009665

RED-120: 600020011

KOORDINATORI TVORBY SVP: Mgr. Iveta Burkovicova

1.2 Zfizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj
ADRESA ZRIZOVATELE: Moravskoslezsky kraj, 28. fijna 117/2771, 702 18 OSTRAVA
KONTAKTY:

tel.: 595 622 222

1.3 Nazev SVP

NAZEV SVP: SVP Praktickd sestra

MOTIVACNI NAZEV:

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

ZAMERENI:

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
DELKA A FORMA VZDELAVANI: ¢tyfleté, denni studium

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 01.09.2024
VERZE SVP: 1

CiSLO JEDNACI: SZ5 1189

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 27.08.2024
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 26.08.2024
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: tF. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek, 738 01

ZRIZOVATEL: Krajsky Ufad Moravskoslezského kraje

NAZEV SVP: SVP Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent oboru praktickd sestra se uplatniv ramci svych kompetenci, které jsou stanoveny
vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnika,
v pozdéjsim znéni predpisl, poskytuje oSetfovatelskou péci détem (s vyjimkou novorozenc( a déti
do tfi let véku) i dospélym a podili se na preventivni, diagnostické, neodkladné, lécebné,
rehabilitacni a dispenzarni pédi v rozsahu své odborné zpUsobilosti. Absolvent se uplatni v rGznych
zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulantniho charakteru (napf. v nemocnicich, na
poliklinikdch a v lékarskych nebo oSetfovatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo
odbornych Iékafl a v domaci osetfovatelské péci), jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni
péce a sluZzeb (napft. v Iécebndch dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socidlni péce, ve stacionarich

pro osoby se zdravotnim postiZzenim, v zatizenich pro seniory aj.).

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluzeb, zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a v

zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikll a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni
pozdéjsich predpisu.

2.2 Kompetence absolventa

Vysledky vzdélavani
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Obecna zpusobilost

V oblasti etické absolvent:

chape pojem humanita a lidskost v Uzkém i Sirokém smyslu tohoto slova;

rozliSuje pojem etika — vy$si mravnost — od etikety — slusSného chovani, které je pro
zdravotnika samoziejmosti;

je schopen komunikovat a pfemyslet o tématech obecné lidskych;

pouziva primérené a presné odborné vyrazy, které jsou plvodu latinského, popfipadé

anglického nebo némeckého.

Odborné védomosti a dovednosti

Absolvent si osvojil odborné védomosti a dovednosti potifebné pro:

a) Poskytovani nebo zajistovani bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou

stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelské péce a podileni se pod

odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni

asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Absolvent bez odborného dohledu:

poskytuje oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych prostiedkd,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

provadi komplexni hygienickou péci, vCetné prevence prolezenin a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti klizZe;

rozdéluje stravu pacientim podle diet a dba na jejich dodrzovani, dohlizi na dodrzovani
pitného rezimu, sleduje bilanci tekutin, pe€uje o vyprazdfiovani;

aplikuje zabaly, obklady, lé¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykondva Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadi ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vieobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitatni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecuje o mocové katétry pacientd starSich 3 let (péc¢i o mocové katétry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katétru, vyména mocového sacku);

osetfuje periferni Zilni vstupy;

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacient(;
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e poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
|ékafem zajistuje péci o télo zemfelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

e vykonava v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni lécivych prostfedkl a cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostiedk(, véetné pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby;

e vykonava Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté, véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

e pfivSech Cinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi predpisy;

e provadi zdpisy do zdravotnické dokumentace a vykondva administrativni cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje s informacénim systémem pracovisté;

e poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny lékare,
dba na ochranu osobnich udaju;

e motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k
péci o sebe;

e pti komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednd v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledriuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika; zvlada zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

e spolupracuje v rozsahu své odborné zpUlsobilosti pfi feseni nasledkll mimoradné udalosti
nebo krizové situace, poskytne neodkladnou prvni pomoc;

e pracuje jako c¢len zdravotnického tymu, dba na dodrZovani pracovnépravnich norem a

internich predpist zafizeni.

b) V oblasti odborné bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare

absolvent provadi jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce.

e podava lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢.
55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(;

e provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistuje jejich prichodnost;

e zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;

e provadi vysetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

e provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfuje stomie;

e podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékafe zpracovava dentalni materidly v ordinaci a vykonava

¢innost zubni instrumentarky.
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Vseobecné védomosti a dovednosti
Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

e rozumél textu rGznych styl a Zanr( a efektivné zpracovaval ziskané informace;

e rozumél ikonickym textlm, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkdm, schématlm aj.;

e vyjadroval se kultivované Ustné i pisemné v ¢eském jazyce;

e ovladal aktivné alespon jeden cizi jazyk;

o mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spole¢nosti a o evropské integraci;

e dovedl vyuZivat poznatkl o historii k porozuméni soucasnosti;

e uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava,
kulturni odliSnosti ostatnich lidi, jinych ndrodnosti a etnik, nepodléhal rasismu, xenofobii;

e  ziskal vSeobecny kulturni pfehled, chapal vyznam uméni pro Zivot;

o efektivné pouzival matematické védomosti a dovednosti;

e porozumél prirodnim jevim a procesim i vztahu ¢lovéka a pfirody;

o umél aplikovat zasady péce o zdravi v osobnim Zivoté a rozvijet svoji télesnou zdatnost;

e 0svojil si zakladni poznatky z ekonomiky;

e umél vyuzivat pro osobni i pracovni ucely prosttedky informacni a komunikacni techniky;

e chapal vyznam celoZivotniho vzdélavani.

Absolvent se mlZe ddle vzdélavat na vysokych nebo vyssich odbornych skolach, zejména

v oSetrovatelskych a zdravotné socidlnich oborech.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Maturitni zkouska probiha v souladu se Skolskym

zakonem a je organizovana dle platného provédéciho predpisu (provadéci vyhlasky MSMT).
Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).
Spolecna cast maturitni zkousky

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se kona v souladu se $kolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 177/2009
Sb., o blizsich podminkach ukoncéovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni

pozdéjsich predpisd a novel.

7 vz

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova cast maturitni zkousky je sloZzena z povinnych zkousSek, které jsou doplnény
zkouskou z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a Ustni zkousky a
zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a Ustni zkousky, pokud si ji Zak zvolil ve

spolec¢né ¢asti maturitni zkousky.
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Dalsi zkouska z predmétu oSetfovani nemocnych je zkouska praktickd a probihda v pfirozenych

podminkach zdravotnického zafizeni, ve kterém Zaci absolvovali praktické vyucovani.

Dalsi povinnou zkouskou je ustni zkouska z predmétu oSetfovatelstvi. Posledni zkouska je rovnéz
Ustni a maturujici Zaci si povinné voli bud pfedmét somatologie, nebo predmét psychologie a

komunikace.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: tF. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek, 738 01

ZRIZOVATEL: Krajsky Ufad Moravskoslezského kraje

NAZEV SVP: SVP Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
DELKA A FORMA VZDELAVANI: 4 roky, denni studium

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Skolni vzdéldvaci program Prakticka sestra si klade za cil pripravit zaky k vykonu prace stfednich
zdravotnickych pracovnikd, ktefi budou poskytovat osetfovatelskou péci v rdmci oSetfovatelského
procesu, a to pod odbornym dohledem a pfi dosazitelnosti rady a pomoci zdravotnického
pracovnika zpUsobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného dohledu. Vzdélavani se zaméruje
zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykonl a postupl, na vytvareni Zadoucich profesnich
postojl, navyk( a na rozvoj osobnostnich kvalit potfebnych pro vykon profese zdravotnického
pracovnika. Odborné vzdélavani poskytuje zakim zakladni odborné védomosti nezbytné pro
vytvofeni pozadovanych osetfovatelskych dovednosti. Zaci jsou po celou dobu studia vedeni k
peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi poskytovani osetfovatelské
péce a jednani s pacienty. Vzdélani sméruje ke zdokonalovani komunikativnich dovednosti zakd,

k Ucté k lidskému Zivotu a distojnosti ¢lovéka.

Nedilnou soucdsti odborného vzdélavani jsou hodiny cileného vyucovani a praktického vyucovani
ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci, pfi kterych se Zaci uci

tymové spoluprdci.

Zaci jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni
i ob&ansky Zivot, byli schopni dale se celoZivotné vzdélavat v souladu s platnou legislativou.
Dulezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakd k péci o vlastni zdravi a k védomi dileZitosti

prevence nemoci.

Skolni vzdélavaci program Prakticka sestra je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakim
poskytl SirSi vSeobecné vzdéldni a obecné prenositelné dovednosti, které jim umoini Iépe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti. Pfiprava zakl ve vseobecné vzdélavacich
predmétech je vedena tak, aby ziskané védomosti a dovednosti vytvofrily absolventiim zaklady pro

dalsi mozné vzdélavani na vyssich odbornych a vysokych Skolach.

10
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3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako Ctyfleté denni studium. Je uréeno pro Zaky, ktefi Uspésné ukoncili

vzdélavaci program zakladniho vzdéldvani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.

Vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole. K
této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné uéebny Skoly. Vétsina vyucovacich hodin,
zejména odbornych predmétl, je doplnéna exkurzemi, miniexkurzemi, popfipadé cilenym
vyuéovanim ve zdravotnickych zafizenich a socialnich sluzbach, které umoznuji Zakim sledovat

uplatnéni teoretickych znalosti v praxi.

Na skole je vyucovan anglicky jazyk jako jazyk maturitni a jeho vyuka je rozSifena o konverzaci a
odbornou angli¢tinu. Druhym jazykem je némecky jazyk, ktery je u oboru prakticka sestra zarazen
povinné jako nematuritni pfedmét a jeho vyuka je zaméfena na odbornou slovni zasobu a

konverzaci v némciné.

Zaci maji moznost zvolit si je$té druhy cizi jazyk z nabidky nepovinnych pfedmétil. Skola nabizi
moznost studia nepovinného némeckého jazyka. Podminkou pro realizaci nepovinného predmétu

je pisemna prihlaska nejméné 12 zaka.

Nedilnou soucasti vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych zafizenich, kterou zaci vykonavaji
pod odbornym vedenim ucitelek, jeZ jsou zpUlsobilé k vykonu povolani vSeobecné sestry (zakon
96/2004 Sb. v platném znéni) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky Zak( stfednich
zdravotnickych Skol. Praktickd vyuka je zafazena do 2. aZ 4. ro¢niku a probiha ve zdravotnickych

zafizenich. Na tyto hodiny se tfidy déli do skupin maximalné po 11 Zacich.

Ve 3. rocniku vykonavaji Zaci povinnou souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich

v minimalnim rozsahu ¢ty tydn(.

Soucasti praktické vyuky je u¢ebni praxe v ambulancich praktickych a zubnich Iékafl dle smluvnich
podminek nebo formou exkurzi vterénu, vkomunitnich centrech, vléebnych ustavech,

v rehabilitacni a fyzikalni mediciné, také v Ié¢ebnych zatizenich i v socialnich sluzbach.

Do vyuky jsou pfihodné zafazeny i dal$i formy vzdélavani — lyZafské a sportovné turistické kurzy,
projekty, besedy, exkurze, zahrani¢ni staze, olympiady a rGzné soutéZe (tfidni, Skolni, krajské,

celostatni).

V prvnim rocniku je zarazen lyZarsky a snowboardovy vycvikovy kurz, v druhém rocniku je
organizovan sportovné turisticky kurz. Oba kurzy jsou soucasti vyuky télesné vychovy v pfislusném

rocniku.

11
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Zaci se mohou zapojit do nékterého ze $kolnich projektti organizovanych pro podporu véeobecnych

i odbornych kompetenci.

Vybrani Zaci se dle mozZnosti a nabidky ucastni olympiad v jazycich (Cesky jazyk, cizi jazyk), soutéze v
recitaci. Skolni druZstvo, zpravidla ?3kG prvnich a druhych roénikl, reprezentuje $kolu

v mezindrodni soutézi v predlékarské prvni pomoci.
Zaci se zapojuji do sportovnich soutézi, napf. turnajii ve volejbalu, florbalu aj.

V pribéhu studia Zaci poradaji skolni odborné konference, kterych se aktivné ucastni odbornymi

pfispévky, sami si je vypracuji a prezentuji je.

V prlibéhu Skolniho roku se Zaci aktivné zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu
soundleZitosti s handicapovanymi a potfebnymi. Skola svou pfimou G&asti podporuje sbirky

organizované sdruzenim ADRA a ob&anskym sdruzenim Zivot détem (Srdi¢kovy den) atd.

Forma realizace praktického vyucovani

Nedilnou soucasti vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych zafizenich, kterou zaci vykonavaji
pod odbornym vedenim ucitelek, jeZ jsou zplsobilé k vykonu povolani vseobecné sestry (zakon
96/2004 Sb. v platném znéni) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky Zak( stfednich
zdravotnickych Skol. Prakticka vyuka je zarazena do 2. az 4. ro¢niku a probiha ve zdravotnickych

zafizenich. Na tyto hodiny se tfidy déli do skupin maximalné po 11 Z3cich.

Ve 3. rocniku vykonavaji Zaci povinnou souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich

v minimalnim rozsahu ¢ty tydn(.

Soucasti praktického vyucovani je ucebni praxe v ambulancich praktickych a zubnich lékaf(i dle
smluvnich podminek nebo formou exkurzi v terénu, v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych Ustavech,

v rehabilitacni a fyzikalni mediciné, také v Ié¢ebnych zatizenich i v socialnich sluzbach.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Environmentalni vzdélavani (EVVO)

Ve svych cilech a dokumentech ma skola zahrnut konkrétni postup realizace environmentalniho
vzdélavani. Pro tuto cinnost je jmenovan koordinator, ktery sleduje aktualni déni v této oblasti.
Koordindtor Uzce spolupracuje s predsedy predmétovych komisi a vedenim Skoly. Napli
environmentdlniho vzdélavani je obsazena jak v klicovych a odbornych kompetencich, tak v

prarezovych tématech a predevsim obsahové naplni predmétu.
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Environmentalni vychova pfedstavuje jeden z nastrojli ochrany Zivotniho prostiedi.

Skola ma zpracovan Skolni plan EVVO jako dlouhodoby strategicky dokument, ktery podle potteb
aktualizuje do kratkodobého akéniho planu na Skolni rok. Tento dokument je kazdorocné
vyhodnocovan. Plan vypracovava Skolni koordinator EVVO, ktery je sou¢asné mentorem uditeld v

této oblasti.
Mezinarodni spoluprace

Skola rozviji mezindrodni spolupréci financovanou z fond@i Evropské unie, zejména se Spolkovou
republikou Némecko, a to v oblastech mobilit. Cilem je planovana odborna praxe zak( a vzajemné
porovnavani kompetenci zakd ceskych a némeckych a dosazeni konkurenceschopnosti absolventl
na evropském trhu prace. Skola proto zavedla povinny predmét praktikum v cizim jazyce, zaméreny
na odbornou komunikaci s pacientem, klientem (némecky jazyk). MoZnost mezinarodni spoluprace
zdokonaluje a prohlubuje nejen odbornou ptipravu zaku, ale zaroven vyrazné rozsiti jejich jazykové
kompetence. Némecti Zaci pfijizdéji na odbornou praxi do zafizeni nasich socidlnich partnerd a je

realizovana vyuka spole¢né s nasimi zaky jak na pracovisti, tak i ve Skole.
Dalsim cilem je ziskani podobnych kontaktd v jinych zemich.

Skolni strategie prevence

Charakteristika primarni prevence

Primarni prevenci predstavuji konkrétni aktivity realizované scilem predejit problémim a
nasledkdm spojenych se socialné patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich Siteni. Cilem je také vytvareni a upevnovani moralnich hodnot, zvySovani socidlni
kompetence, rozvoj dovednosti, podpora zdravi, vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni

pozitivniho socidlniho chovani a rozvoj osobnosti.

Skolni metodik prevence kazdoroéné sestavuje preventivni program $koly, ktery vychazi z platnych
metodickych dokument& MSMT. Tento program je zaméfen nejen na zaky 8koly, ale i na vzdélavani

pedagogickych pracovniki v oblasti prevence socialné patologickych jeva.
U zakd je primarni prevence socialné patologickych jevii zamérena na nékolik oblasti:

1. predchazeni rizikovym jevim v chovani zaka (zaskolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus,
kriminalita, zavislosti);
2. rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence, zejména v pfipadech domaciho nasili, zneuzivani

déti, poruch pfijmu potravy.

Z4ci maji mozinost osobnich konzultaci s vychovnym poradcem i $kolnim metodikem prevence. Ve

Skole je funkéni emailova schranka davéry. V prabéhu Skolniho roku se Zaci Ucastni besed,
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prednasek, seminaf a workshoptli zamétenych na prevenci socialné patologickych jevd. Zaci $koly
se pravidelné ucastni i dalSich aktivit organizovanych v této oblasti jinymi subjekty, napf. Statnim
zdravotnim Ustavem, zfizovatelem, Ministerstvem $kolstvi, mladeZe, t&lovychovy Ceské republiky

apod.

Skola v oblasti prevence uUzce spolupracuje srodi¢i azdkonnymi zastupci 7ak(. Vramci této
spoluprace existuje moznost osobni i elektronické komunikace s uciteli, vedenim Skoly, metodikem

prevence a vychovnym poradcem. Pravidelné, dvakrat do roka, se uskuteénuji tfidni schiizky.

Na prevenci socidlné patologickych jevl skola Uzce spolupracuje s rlznymiorganizacemi

a odborniky v této oblasti.
Dalsi aktivity Skoly

V prabéhu vzdélavani se Zaci ucastni navstév divadelnich a filmovych predstaveni. Pfi vhodnych

pfilezitostech jsou zarazovany navstévy vystav.
Pravidelné se Z4ci Skoly ucastni sportovnich podnikd a aktivit.

Z4ci maji moznost se zucastnit exkurze do Polska a navtivit zde koncentraéni tabor v Osvétimi a
historické mésto Krakov. Zaci mohou v priibéhu studia vyuzit prileZitosti vyzkouset si svoje jazykové
dovednosti béhem exkurze naptiklad do Vidné, Némecka nebo do Velké Britanie. Letitou tradici
skoly je realizace poznavaci exkurze do Prahy, zamérené na navstévu historickych pamatek hlavniho

mésta.

V ramci odbornych predmétll jsou zarazovany odborné exkurze, pfi kterych maji Zaci
mozZnost navstivit rdzné typy zdravotnickych zafizeni a zafizeni socidlnich sluzeb, popfipadé

vzdélavaci instituce.

V rdmci tématu ochrana ¢lovéka v situacich osobniho ohroZeni a mimoradnych situacich probiha

spoluprace se slozkami integrovaného zachranného systému.

Skola pravidelné potada Den otevirenych dvefi. Pi této pfileZitosti prezentuji zaci svdj obor, $kolni

i mimoskolni aktivity a zpUsoby vzdélavani.

Nase $kola spolupracuje s dobrovolnickymi organizacemi Moravskoslezského kraje. Zaci $koly se ve

svém volném case vénuji dobrovolnické Cinnosti a canisterapii.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Nedilnou soucasti vzdélavani je prakticka vyuka ve zdravotnickych zafizenich, kterou Zaci vykonavaji
pod odbornym vedenim ucitelek, jez jsou zplsobilé k vykonu povoldni vseobecné sestry (zakon

96/2004 Sb. v platném znéni) a zaroven k vedeni odborné praktické vyuky 7Zak( stfednich
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zdravotnickych Skol. Praktickd vyuka je zatazena do 2. az 4. rocniku a probiha ve zdravotnickych

zafizenich. Na tyto hodiny se tfidy déli do skupin maximalné po 11 Z3cich.

Ve 3. rocniku vykonavaji zaci povinnou souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich

v minimalnim rozsahu ¢tyr tydn(.

Soucasti praktické vyuky je uebni praxe v ambulancich praktickych a zubnich Iékafl dle smluvnich
podminek nebo formou exkurzi vterénu, vkomunitnich centrech, vlééebnych ustavech,

v rehabilitacni a fyzikalni mediciné, také v Ié¢ebnych zafizenich i v socidlnich sluzbach.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni Rozvoj kompetenci k u¢eni sméruje k tomu, aby si Zaci
vytvorili pozitivni vztah k uéeni, aby ovladali rGzné
techniky uceni, znali svoje moZnosti a byli schopni si
stanovit realné cile v dalSim vzdélavani. Jsou vedeni k
tomu, aby efektivné vyhledavali a zpracovavali
informace a pfitom vyuzivali rizné informacni zdroje.
Dale sméruje k utvareni kompetenci k uéeni, pfispiva
ke vzdéldvani ve vSech vyucovacich predmétech. Tridni
ucitelé ve spolupraci s vychovnym poradcem pomahaji
zaklm hledat a vytvaret efektivni zplsob uceni, u Zaka
se specifickymi vzdélavacimi potfebami vyuzivame
individualni ptistup, Zaky motivujeme k Ucasti na
soutézich a olympiadach.

Kompetence k feseni problému Vzdélavani zaka v této oblasti sméruje zaky k tomu,
aby dokazali samostatné fesit bézné ukoly a problémy,
pritom byli schopni spolupracovat i s jinymi lidmi,
uplatiiovali rizné myslenkové metody, postupy a
operace, vyhodnocovali a ovérovali dosazené vysledky.
Kompetence k feSeni problém je rozvijena ve vSech
pfedmétech, napfiklad v odbornych pfedmétech pfi
feSeni modelovych situaci pfi poskytovani prvni
pomoci a pfi praktickych cvi¢enich v oSetfovatelstvi,

v pfedmétu oSetfovani nemocnych pfi reseni
skute¢nych situaci, které vznikaji v souvislosti

s poskytovanim oSetfovatelské péce.

Komunikativni kompetence Vzdélavani zaka k rozvoji komunikativni kompetence je
povaZzovano za jednu z priorit pro kvalitni vykon
profese zdravotnického pracovnika. Zéci jsou vedeni k
tomu, aby se vyjadrovali v pisemné i Ustni formé
srozumitelné, souvisle, jazykové spravné, primérené
Ucelu a situaci, podle jazykovych norem a odborné
terminologie, a v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani.Tyto zdsady by méli Zaci uplatfiovat pfi
jedndni se spoluzaky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i
mimo ni. Ddle povaZujeme za nezbytné dosazeni
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Vychovné a vzdélavaci strategie

potfebné jazykové zplsobilosti Zakl v jednom cizim
jazyce, a to v osobnim i pracovnim Zivoté.
Zacleriovanim metod skupinové a kooperativni vyuky
vedeme zaky k otevrené diskusi, argumentaci,
prezentaci a obhajobé jejich nazor. Komunikativni
kompetence se rozvijeji ve vsech vyucovanych
pfedmétech, predevsim v ¢eském jazyce a literature,
cizim jazyce, obcanské nauce, ekonomice a

v odbornych predmétech, napf. v psychologii a
komunikaci, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Personalni a socidlni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci jsou Zaci pfipravovani na
ménici se Zivotni a pracovni podminky tak, aby byli
schopni je resit, posuzovat své fyzické a psychické
moznosti a na zakladé toho si stanovovat priority. Zaky
smérujeme k odpovédnému vztahu k jejich zdravi a k
odpovédnému plnéni svéfenych Gkold. Zaci se uéi
pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni dobrych
mezilidskych vztah(, nezaujaté pfistupovat k druhym.
Tyto kompetence jsou napliiovany pfi organizaci
tfidniho kolektivu, spolecenskych i mimoskolnich
aktivitach i pfi vyuce ve vSech odbornych pfedmétech,
v pfedmétu obcanska nauka, ekonomika, cizi jazyk a
télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Tyto kompetence v Zacich posiluji odpovédnost za
vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost pfi
zabezpeceni zdravi a Zivota ostatnich. Vedou Zaky k
zajmu o politické a spolecenské déni u nas i ve svété,
respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zakon(
a pravidel, uplathovani hodnot demokracie. K rozvoji
téchto kompetenci nejvice prispiva vzdélavani ve
vyucovanych pfedmétech déjepis, ob¢anska nauka,
ekonomika a v odbornych predmétech. Dodrzovanim
Skolniho fadu a dohodnutych pravidel jsou Zaci vedeni
k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht v tfidnich
kolektivech, mezi Zaky a uciteli a ostatnimi
zaméstnanci Skoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro Uspésné
uplatnéni na trhu prace, pro budovani a rozvoj kariéry
a k uvédoméni si celoZivotni potfeby vzdélavani. Zaky
pfipravujeme na budouci povolani tak, aby méli
pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace,
pfedstavu o platovych a pracovnich podminkach a o
poZadavcich zaméstnavatell, pravech a povinnostech
zaméstnavatell a pracovnikd, o zdrojich informaci, o
pracovnich ptileZzitostech a vedeme je k tomu, aby
vhodné komunikovali se zaméstnavateli a prezentovali
se u nich. Kompetence jsou hlavné napliovany ve
vyucovanych predmétech osSetfovatelstvi, oSetfovani

nemocnych, ekonomika, obc¢anska nauka, zaklady
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Vychovné a vzdélavaci strategie

verejného zdravotnictvi a také pfi exkurzich do
zdravotnickych a socialnich zafizeni.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s financni gramotnosti
a sméruje k tomu, aby Zaci vyuZili matematickych
dovednosti v osobnim i profesnim Zivoté, hlavné aby
spravné fesili zakladni matematické operace, pouzivali
a prevadéli bézné jednotky, provadéli redlny odhad
vysledk, Cetli a vytvareli rizné formy grafického
znazornéni a aplikovali matematické postupy pfi feSeni
praktickych ukolQ. Prioritné se matematické
kompetence rozvijeji ve vyu€ovacim predmétu
matematika, informacni a komunikaéni technologie,
ekonomika a dalSich pfirodovédnych i odbornych
pfedmétech.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuZivat digitalni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi
praci, pfi uéeni, ve volném case i pfi svém zapojeni do
spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do
verejného Zivota;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v rGznych
formatech, k tomu voli efektivni postupy
odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e vytvari, vylepSuje a propojuje digitdlni obsah v
raznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;

® vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich
technologii a zvaZuje rizika a pfinosy jejich
pouzivani;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost
zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a v
souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni
osetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pfimym
vedenim vSeobecné sestry, détské sestry
nebo porodni asistentky na poskytovani

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s
danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce
pacienta za pouZiti zdravotnickych prostredkd,
jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost

pfijmu potravin;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

specializované nebo vysoce

specializované osetrovatelské péce

provadét komplexni hygienickou péci, véetné
prevence prolezenin a opruzenin, sledovat
poruchy celistvosti klZe;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat
na jejich dodrzovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin,
pecovat o vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, léCivé koupele, teplé
a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci, zejména v ramci
péce o seniory;

pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta,
pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykondvat Cinnosti pfi zajiSténi hernich aktivit
déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem,
ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni
oSetfovatelstvi véetné metod bazalni
stimulace;

pecovat o mocové katétry pacientl starsich 3
let (péci o mocové katétry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katétru, vyména
mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat ¢innosti spojené s prijetim,
premistovanim a propusténim pacientu;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu
umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti lékafem zajistovat péci o télo zemrelého
a ¢innosti spojené s umrtim pacienta;
vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti
¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni lécCivych prostredkd a Cinnosti pfi
pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostredkd, véetné pradla,
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich
dostatecné zasoby;

vykondvat Cinnosti pfi stalé pripravenosti
pracovisté, véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

pfi vSech cinnostech dbat na dodrzovani
hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace
a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici
s poskytovdnim zdravotni péce, pracovat s
informacnim systémem pracovisté;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

poskytovat pacientovi informace v souladu se
svou odbornou zplsobilosti a pokyny Iékare,
dbat na ochranu osobnich udaj;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a
skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu
a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami
jednat v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohledrovat jejich osobnostni,
socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni
komunikaci s pacienty v cizim jazyce;
spolupracovat v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout
neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat
na dodrzovani pracovnépravnich norem a
internich predpisu zafizeni.

Vykondvat bez odborného dohledu na
zakladé indikace Iékafre nebo zubniho
Iékare jednoduché vykony pfri
poskytovani zdravotni péce

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat |éCivé pripravky s vyjimkou
radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢.55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich
predpisd,

provadét odsavani sekretll z hornich cest
dychacich u pacientl pf¥i védomi starsich 10 let
a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou
terapii, odebirat kapildrni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vysetieni biologického materialu
ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;
provadét oSetfeni nekomplikovanych
chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni |ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho Iékare
zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykondvat c¢innost zubni
instrumentarky

Tzn., aby absolventi:

byli schopni poskytovat nebo zajistovat bez
odborného dohledu a bez indikace a v souladu
s diagndzou stanovenou zubnim |ékafem
zakladni oSetfovatelskou péci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich,
napf. pacient(, klientQ, navstévnikad) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek
ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy
tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni
se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci
Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;
znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce), uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky
vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti s vykondvanim prace.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chdpali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho
zatizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a
predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrl (standarda)
kvality poskytovanych sluzeb, zohledriovali
pozadavky pacientl a jinych klient(.

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané
prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pFi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv
na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;
nakladali se zdravotnickymi prostfedky i
materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostfedi.
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3.5 Zaclenéni prlifezovych témat

Prarezové 1. rocnik 2. roc¢nik 3. roc¢nik 4. rocnik

téma/Tematicky

okruh

Ob&anv AJ,BaE,CIL,D,F| AJ,CIL,IKT,KP, |AJ,CIL,AIK, M| AJ,CIL, EKN,

demokratické ,CH,IKT,LJ,M, |[MEH,ON,0Z,0SN,| ,OSN,OSE, |AJK,OSN, OSE,

spole¢nosti ON, OSE,PP,S, | OSE, PAT,PCJ, PP, |OSK, PCJ, PSK,| OSK,PSK, TV,
TV PSK, TV TV PSs

Clovék a zZivotni

Bat, CIL,D, F,

AJ, CIL, IKT, KP,

AJ, CIL, OSN,

CIL, EKN, OSN,

prostredi CH, IKT,LJ,ON, [MEH,ON, OZ, OSN, OSE, OSK , PSK,| OSE, OSK, PSK ,
OSE,PP,S,TV | OSE, PAT,PCJ, PP, TV TV, Ss, PSs
PSK, TV
Clovék a svét prace | BaE,CIL,D,CH,| AJ,CIL,IKT,KP, |CIL,AJK,OSN,| AJ,CIL,EKN,
IKT, LJ, ON, OSE,|MEH, ON, OZ, OSN,| OSE , OSK, PCJ,| OSK, PSK, TV,
PP, TV OSE, PAT, PCJ, PP, PSK, TV PSs
PSK, TV
Clovék a digitalni  |AJ,BaE,F,CH, | AJ,KP,MEH,ON, | AJ,AIK,M, | AJ,EKN, AIK,
svét ,ON, OSE, PP, TV|0Z, OSN, OSE, PAT,| OSN, OSE , OSK |OSN , OSE , OSK ,
PCJ, PSK, TV ,PCJ,PSK,TV | PSK, TV, PSs

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prarezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

Al Anglicky jazyk

AJK Konverzace v anglickém jazyce

BaE Biologie a ekologie

CH Chemie

(ol] § Cesky jazyk a literatura

D Déjepis
EKN Ekonomika

F Fyzika

IKT Informacni a komunikacni technologie
KP Klinicka propedeutika

L Latinsky jazyk

M Matematika
MEH Mikrobiologie, imunologie,

epidemiologie a hygiena

ON Obcanska nauka
OSE Osetrovatelstvi
OSK Osetrovatelstvi v klinickych oborech
OSN Osetfovani nemocnych

0oz Ochrana a podpora vefejného zdravi
PAT Patologie
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Zkratka Nazev predmétu
PC) Praktikum v cizim jazyce
PP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
PSs Seminar z psychologie a komunikace
S Somatologie
Ss Seminar ze somatologie
TV Télesnd vychova

3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni 7ak{l probiha v souladu s klasifika¢nim Fadem, ktery je souéasti $kolniho fadu. Skola ma
vytvorena kritéria hodnoceni predmét( osetfovatelstvi a osSetfovani nemocnych. Tato kritéria jsou

rovnéz soucasti prilohy skolniho fadu.
PFi hodnoceni 7Zak(l dodrzZuje ucitel tyto zasady:

e motivace;

e zpétna vazba;

e prace s chybou;

e stanoveni pravidel predem;
e slovni hodnoceni;

e pouceni pro zaka;

e citlivy pristup pfi hodnoceni vykonu Zaka se specifickymi poruchami uceni.

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zaka zaméreno na kvalitu ziskanych védomosti, faktd, pojmu
a definic. Posuzuje se uroven intelektualni a motorické cCinnosti, samostatnost a tvofivost,
uplatfiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych dkold, pfi
vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti. Hodnoti se spravnost, presnost a vystiznost Ustniho

projevu, spravnost, presnost a esteti¢nost grafického projevu.

Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiadl( a

samostatného studia z nich.
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V praktickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym ¢innostem a komunikaénim dovednostem. Posuzuje se pohotovost,
samostatnost a tvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti pfi praktické ¢innosti. Pfi
hodnoceni se klade dliraz na zvladnuti spravnych postupt a zpUsobu prace, na ¢etnost a zavaznost
vyskytu chyb a na celkovy vysledek zdkovy prdce. Prihlizi se k Urovni organizovani vlastni prace,
udrZovani poradku na pracovisti, dodrZovani predpisl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a k
hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materidlu a energii. Sou¢asti hodnoceni Zaka je i posouzeni
jeho komunikacnich dovednosti ve vztahu k pacientdm i ve vztahu kostatnim clenlm
oSetfovatelského tymu. Hodnoti se i schopnost Zaka zpracovat, vyhodnotit a predat ziskané

informace.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani zakd ke vzdélavani probiha v souladu se skolskym zakonem a fidi se platnymi provadécimi

pFedpisy (vyhldgka MSMT) a pokyny zfizovatele, tzn. KU MSK.

Obor Praktickd sestra v denni formé studia je uréen pro zaky, ktefi Uspésné ukoncili vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani s vyukou nejméné jednoho

ciziho jazyka.

Uchazec o pfijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které kazdorocné stanovuje feditel
Skoly ve formé jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato kritéria, jeZ stanovuje feditel v zakonem
danych Ihtach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni, jsou zvefejiovana na verejné pfistupném misté a

na misté dalkového pfistupu.

Jednou ze zékladnich podminek pro pfijeti je zdravotni zpUsobilost uchazece dle nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélvani, ve

znéni pozdéjsich predpisu.

Forma pfijimaciho fizeni

Obsah pfijimaciho fizeni

Kritéria pfrijeti zaka
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélavani je ukonfeno maturitni zkouskou. Maturitni zkouska probiha v souladu se Skolskym

zakonem a je organizovana dle platného provadéciho predpisu (provadéci vyhlagky MSMT).
Maturitni zkouska se skldda ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).
Spolec¢na cast maturitni zkousky

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se kona v souladu se $kolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 177/2009
Sb., o blizsich podminkach ukoncéovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni

pozdéjsich predpist a novel.

7 v

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova cast maturitni zkousky je slozena z povinnych zkousek, které jsou doplnény
zkouskou z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a Ustni zkousky a
zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a ustni zkousky, pokud si ji zak zvolil ve

spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

Dalsi zkouska z predmétu oSetfovani nemocnych je zkouska praktickd a probiha v pfirozenych

podminkach zdravotnického zafizeni, ve kterém Zaci absolvovali praktické vyucovani.

Dalsi povinnou zkouskou je Ustni zkouska z predmétu oSetfovatelstvi. Posledni zkouska je rovnéz
ustni a maturujici Zaci si povinné voli bud pfedmét somatologie, nebo pfedmét psychologie a

komunikace.

3.10 Volitelné zkousky spole¢né casti MZ

Volitelnd zkouska spolecné ¢asti MZ je z ciziho jazyka nebo matematiky.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zaklu se specialnimi vzdélavacimi

potfebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zaktm, ktefi maji potfebu poskytovani podpdrnych opatfeni (PO) prvniho stupné, ucitelé poskytuiji
pfimou podporu ve vyuce. Pokud to nepostacuje, je vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP).

Tento plan vypracovava tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyucujicimi, ktefi
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vnimaji potfebu poskytovani PO ve vyuce. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
PLPP vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésich od zahdjeni poskytovani PO. Pokud nedojde k naplnéni
cild, vychovny poradce doporudi zletilému Zzakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuZiti

poradenskych sluZeb gkolského poradenského zafizeni (SPZ).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Podplrna opatfeni druhého ai patého stupné jsou uplatnéna pouze s doporucenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce Zdka. Pedagogové jsou
vychovnym poradcem informovéni o doporuéenych podpdrnych opatfenich SPZ. Nékterym zakam,
dle navrhu SPZ, tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyuéujicimi zpracovava
individudlIni vzdélavaci plan (IVP). U¢innost PO je vyhodnocovana vychovnym poradcem spolu s
tfidnim ucitelem, vyucujicimi, zdkem, poptipadé zakonnym zastupcem minimalné jednou za rok.
Pokud budou podplrna opatieni zhodnocena jako nedostadujici, vychovny poradce zdkonnému
zastupci 7aka nebo zletilému Zakovi doporudi vyuziti poradenskych sluzeb SPZ. U 74k, u kterych
vznikne potreba poskytovani podplrnych opatieni nové, v pribéhu studia, mohou byt nastavena
PO prvniho stupné nebo skola doporuci zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci zdka vysetreni
v SPZ.

Vzhledem k charakteru oboru a poZadavkiim na zdravotni zp(sobilost uchaze¢e SVP nepoéitd se
vzdélavanim 7akd se zdravotnim postizenim. Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tzn. Z4ci
dlouhodobé nemocni ¢i zdravotné oslabeni, mohou poZadat sSkolu o preruseni studia, v
odlvodnénych pfipadech o IVP, avsak zde je dochazka podminéna prezencni Ucasti pfi vyuce

teoreticko-praktickych a praktickych predméta.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za Z3ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazujeme ve smyslu Skolského zakona Zaky, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti nebo k uplatnéni a uzZivani svych prav na vzdélavani na

rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podptirnych opatreni.

Zakam, ktefi maji potiebu poskytovani podplrnych opatfeni (PO) prvniho stupné, ucitelé poskytuji
pfimou podporu ve vyuce. Pokud to nepostacuje, je vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP).
Tento pldn vypracovdva tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyucujicimi, ktefi
vnhimaji potfebu poskytovani PO ve vyuce. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
PLPP vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésich od zahdjeni poskytovani PO. Pokud nedojde k naplnéni
cil, vychovny poradce doporuci zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci Zaka wvyuZiti

poradenskych sluZeb $kolského poradenského zafizeni (SPZ).
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Podplrna opatfeni druhého ai patého stupné jsou uplatnéna pouze s doporuéenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zzdka nebo zdkonného zdstupce Zzdka. Pedagogové jsou
vychovnym poradcem informovéni o doporucenych podpdrnych opattenich SPZ. Nékterym zakam,
dle navrhu SPZ, tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyuéujicimi zpracovava
individudlIni vzdélavaci plan (IVP). U&innost PO je vyhodnocovana vychovnym poradcem spolu s
tfidnim ucitelem, vyucujicimi, zdkem, popfipadé zdkonnym zastupcem minimalné jednou za rok.
Pokud budou podplirna opatfeni zhodnocena jako nedostacujici, vychovny poradce zakonnému
zastupci 7aka nebo zletilému Zakovi doporudi vyuZiti poradenskych sluzeb SPZ. U 74k, u kterych
vznikne potfeba poskytovani podplrnych opatieni nové, v priibéhu studia, mohou byt nastavena
PO prvniho stupné nebo Skola doporuci zletilému zakovi nebo zdkonnému zastupci zdka vySetfeni
v SPZ.

Vzhledem k charakteru oboru a poZadavkiim na zdravotni zp(sobilost uchaze¢e SVP nepoéitd se
vzdélavanim 7akd se zdravotnim postizenim. Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tzn. Z4ci
dlouhodobé nemocni ¢i zdravotné oslabeni, mohou pozddat Skolu o preruseni studia, v
odlvodnénych pfipadech o IVP, avsak zde je dochazka podminéna prezencni Ucasti pri vyuce

teoreticko-praktickych a praktickych predméta.

ZAaci socialné znevyhodnéni maji moznost ve $kole si zap(Gjcit uéebnice.

3.12 Zabezpeceni vyuky Zakti nadanych a mimoradné

nadanych

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimofadné nadanych:

Za nadaného zdka se podle vyhlasky o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd
nadanych povaZuje predevsim Zak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné (i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné nadaného se pak povazuje
predevsim Zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné udrovné pfi vysoké tvofivosti v
celém okruhu Cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mezi nadané Zaky nepatfi pouze Zaci s
nadprlimérnymi schopnostmi, ale i Zaci vysoce motivovani, cilevédomi a kreativni. Tito Zaci mohou
v nékterych oblastech dosahovat priimérnych az podprimérnych vysledkd. Pricinou mizZe byt to,
Ze se neuméji efektivné ucit, podcenuji procvicovani a opakovani uciva nebo reseni jednoduchych

ukold, preferuji vlastni tempo a zplsob uceni.

Zjistovani mimoradného naddani a vzdélavacich potieb mimoradné nadaného 7aka provadi SPZ ve

spolupraci se skolou. Nadanym Zakim je moZné rozsifit obsah vzdélavani, popt. i vystupy
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vzdélavani, nad SVP. P vzdélavani nadanych 7akd jsou vyuZivany vhodné didaktické postupy a
metody. Zaci jsou zapojovani do tymové prace (jako vedouci i jako ¢lenové) a vedeni k co nejlepsim

vykondm.

Ucitelé jim mohou doporudit literaturu, kterd podpofi jejich nadani — zaci maji k dispozici skolni
knihovnu a mohou vyuZit dalsi instituce — knihovnu meésta, védeckou knihovnu v Ostravé a
internetové zdroje. Mimoradné nadanému zakovi, na zdkladé doporuceni SPZ, maze $kola povolit

vzdélavani podle IVP.

Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni pohybovych aktivit, jsou zapojovani do
sportovnich soutéZi, reprezentuji $kolu. Skola m@ze zakovi, ktery je sportovnim reprezentantem

Ceské republiky, povolit IVP.

Pfilezitost uplatnéni vlastni kreativity zakdm umozZfiuje UGcastnit se SOC, olympidd, soutéii

jednotlivych pfedmétl a zahraniénich stazi z programu Erasmus+.

Vychovny poradce v ramci poradenské ¢innosti pomUze s vybérem studijnich oborl na vysokych

Skolach nebo vyssich odbornych skolach.

Pro dosaZeni Uspésnosti pri vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami a zZak( nadanych

pedagogové:

e povzbuzuji Zaky pfti ptipadnych neuspésich a posiluji jejich motivaci k uceni;

e uplatnuji formativni hodnoceni zaku;

e poskytuji pomoc pti osvojovani si vhodnych ucebnich zplsob( a postupll se zfetelem k
individudlnim obtiZzim jednotlivc(;

e vénuji pozornost zaclefiovani téchto zakl do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tridé a ve skole;

e spolupracuji s pracovniky $kolniho poradenského pracoviété, s odbornymi pracovniky SPZ,
|ékafi, pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany Zaka apod.;

e spolupracuji s rodici Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pti feseni individualnich

zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zZakud, tak s ostatnimi rodici.

Motivovani Zaci 3. a 4. ro¢nikd maji moznost od nemocnic Moravskoslezského kraje obdrzet

stipendium.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je dodrzovani bezpecnosti a ochrany pti praci,

hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpetné a zdravi neohroZujici praci vychazi ve
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vzdélavani z pozadavkd platnych pravnich a ostatnich predpist (zakon(, nafizeni vlady, vyhlasek,
technickych predpist a norem). Zaci jsou seznameni s moznymi riziky ohrozeni, véetné informace o

opatrenich na ochranu pred plsobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji podminkam a poZadavkim, které jsou stanoveny predpisy:
nafrizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci, platnou

vyhlaskou, kterd stanovuje hygienické pozadavky na prostory a provoz skol a skolskych zafizeni.

Tridni ucitel provadi pouceni zakt o BOZ a PO, které je doloZzeno pisemné a v tfidni knize na zac¢atku
Skolniho roku. Ucitel vyucujici dany predmét provadi toto pouceni pfed zahdjenim vyuky daného
pfedmétu v ucebné, poptipadé télocvicné nebo na sportovistich. O tomto provede zdznam v tfidni

knize.

Ucitel, ktery je povéren vedenim urcité mimoskolni akce, provadi pfed kondnim akci pouceni, které

je doloZeno pisemné a zaznamenano v tfidni knize.

Pti praktické vyuce musi byt poudeni Zak( provedeno prokazatelné proti podpisu Zaka. Pouceni se
provadi na zacatku kazdého Skolniho roku. P¥i praktické vyuce jsou Zaci povinni dodrZovat vSechny
zakonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi, véetné zdkoniku prdce a vyhlasky upravujici
pracovisté a pracovni podminky zaméstnankyn, Zen, téhotnych Zen, kojicich Zen, matek do konce

devatého mésice po porodu a mladistvych.

Cvi¢nd evakuace Skoly se kona nejméné jedenkrat za Skolni rok. Termin je urcen feditelem Skoly
tak, aby Zaci i vyucujici byli nuceni fesit neplanovanou situaci dle platnych pokyn( (viz evakuaéni

plan skoly).
3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Maturitni zkouska probiha v souladu se Skolskym

zadkonem a je organizovana dle platného provadéciho predpisu (provadéci vyhlagky MSMT).

Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Pfedmét Studium Tydenni dotace(celkem +
okruh 1. . 3. . disponibilni)
rocnik | ro¢nik | rocnik | ro€nik
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Anglicky jazyk 2+1 2+1 2+1 2+1 8+4
komunikace Cesky jazyk a literatura 3 3 2+1 2+1 10+2
Konverzace v anglickém jazyce 0+1 0+1 0+2
Latinsky jazyk 2 2
Praktikum v cizim jazyce 0+1 0+1 0+2
Spolecenskovédni vzdélavani  |Déjepis 2 2
Obcanska nauka 1 2 3
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 2 2
Fyzika 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 3 2 2 7
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 8
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 4
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 0+2 0+2
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Tydenni dotace(celkem +
okruh 1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | roénik | rocnik | roénik
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a 1 1
hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi 1 1
Osetfovani nemocnych 5 12 14 31
OSetrovatelstvi 6 4 5 5 20
Osetrovatelstvi v klinickych oborech 2 3 5
Patologie 1 1
Prvni pomoc 1 0+1 1+1
Psychologie a komunikace 2 2 1 5
Somatologie 4 4
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+1 0+1
e Seminar ze somatologie
e Seminar z psychologie a komunikace
Celkem hodin 33 32 33 35 119+14

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Konverzace v anglickém jazyce

Poradi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich material( a potreb zZaka.
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Osetfovani nemocnych

Rozdéleni zak( do skupin v ramci ucebni praxe predmétu osetfovani nemocnych je realizovano tak, Ze tfida se déli na skupiny, pokud pocet Zaka ve tridé
neni mensi nez 21 74kd, a dale v souladu s potfebami jednotlivych pracovist.
Predmét osetfovani nemocnych je spolecné se souvislou odbornou praxi soucasti praktického vyucovani.
Ucebni praxe:

e ucebni praxe v 2. ro¢niku probihd 1 den v tydnu v rozsahu 5 vyucéovacich hodin, a to na smluvnich pracovistich;

e ve 3. a 4. roéniku probihd vzdy 2 dny v tydnu, a to v rozsahu 12 a 14 hodin na smluvnich pracovistich;

® soucasti praktického vyucovani je ucebni praxe v ambulancich praktickych a zubnich Iékarl dle smluvnich podminek nebo formou exkurzi

v terénu, v komunitnich centrech, v 1é¢ebnych Ustavech, v rehabilitacni a fyzikdlni mediciné, také v 1é¢ebnych zafizenich i v socialnich sluzbach.

Souvisla odborna praxe:

e ve 3. rocniku je zarazena souvisla odborna praxe, ktera trva minimalné 4 tydny (140h);

®  73ci pracuji v denni a odpoledni sméné na zakladnich oddélenich smluvnich nemocnic.
Zahranicni odborna praxe:

Zahrani¢ni odborna praxe v Némecku je zajistovana pro vybranou skupinu zakd. Zahranicni odborna praxe je zahrnuta do hodnoceni uéebni praxe (OSN)
ve 3. ro¢niku.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
okruh 1. 2. 3. q. disponibilni)

ro¢nik | rocnik | roc¢nik | ro€nik

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a Anglicky jazyk 64+32 | 64+32 | 60+30 | 52426 240+120

komunikace Cesky jazyk a literatura 96 96 60+30 | 52+26 304+56
Konverzace v anglickém jazyce 0+30 | 0+26 0+56
Latinsky jazyk 64 64
Praktikum v cizim jazyce 0+32 | 0430 0+62
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Celkové dotace(celkem +
okruh 1. 2. 3. 4. disponibilni)
rocnik | rocnik | ro€nik | ro¢nik
Spolecenskovédni vzdélavani  |Déjepis 64 64
Obcanska nauka 32 64 96
Pfirodovédné vzdélavani Biologie a ekologie 64 64
Fyzika 32 32
Chemie 32 32
Matematické vzdélavani Matematika 96 64 60 220
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 64 64 60 52 240
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 64 64 128
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 52 52
Odborné vzdélavani Klinicka propedeutika 0+64 0+64
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a 32 32
hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi 32 32
Osetfovani nemocnych 160 360 364 884
Osetfovatelstvi 192 128 150 130 600
Osetrovatelstvi v klinickych oborech 60 78 138
Patologie 32 32
Prvni pomoc 32 0+32 32+32
Psychologie a komunikace 64 60 26 150
Somatologie 128 128

Volitelné predméty
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Volitelné predméty 0+26 0+26
e Seminar ze somatologie
e Seminar z psychologie a komunikace
Celkem hodin 1056 | 1024 990 910 3564+416

4.3 Prehled vyuziti tydnu

Lyzarsky vycvik, sportovné-turisticky kurz

1 1 0 0

Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné-vzdélavaci akce, exkurze atd.) 5 5 4 4
Prazdniny 2 2 2 2
Vyuka dle rozpisu uciva 32 32 30 26
Celkem tydna 40 40 40 32
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti/Obsahové okruhy | Min. vyué. hodin za studium Vyucovaci predmét Pocet vyu€. hodin za studium
Tydennich Celkovych Tydennich Celkovych
Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 152
Anglicky jazyk 8 240
Latinsky jazyk 2 64
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 96
Déjepis 2 64
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 32
Chemie 1 32
Biologie a ekologie 2 64
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 220
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 152
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 240
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 128
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 52
Odborné vzdélavani 67 2144 Ochrana a podpora verejného zdravi 1 32
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 1 32
Prvni pomoc 1 32
Psychologie a komunikace 5 150
Somatologie 4 128
Patologie 1 32
Osetrovatelstvi 20 600
Osetrovatelstvi v klinickych oborech 5 138
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Osetfovani nemocnych 31 884
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 2 56
Anglicky jazyk 4 120
Praktikum v cizim jazyce 2 62
Prvni pomoc 1 32
Klinicka propedeutika 2 64
Konverzace v anglickém jazyce 2 56
Seminar z profilové ¢asti MZ 1 26
Celkem RVP 128 4096  (Celkem SVP 133 3980
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk navazuje na jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole. Ve vyuce anglického jazyka Zaci
rozvijeji své schopnosti dorozumét se anglicky nejen v béznych Zivotnich situacich, ale také v oblasti
zdravotnictvi. Zaci se u¢i chapat a respektovat tradice, zvyky a odligné socialni a kulturni hodnoty anglicky
mluvicich zemi. Osvoiji si znalosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti maturitni zkousky na drovni B1.
Dulezité je vypéstovat u Zak( védomi, Ze jsou schopni komunikovat v anglickém jazyce a neboji se ho
aktivné pouzivat. Soucasné jsou si védomi, Ze jazykové vzdélavani je celoZivotni proces, ktery jim pomuze
v lepSim profesnim uplatnéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi ze znalosti ziskanych na zadkladni Skole a dale je rozviji az na uroven B1. Obsahuje viechny
slozky, které jsou nutné pro vyuku ciziho jazyka — poslech, ¢teni, psani a mluveny projev. Dlraz je kladen
na propojeni gramatickych znalosti s konverzaci. Zarazeni odbornych témat propojuje jazykové vzdélavani
S praxi.

Casova dotace predmétu jsou t¥i hodiny tydné ve viech ro¢nicich.

Vyuka ma byt zajimava, vzbuzovat zdjem o predmét a kladné motivovat. Zakladnimi metodami jsou prace
s textem, vyklad, komunikace, poslech a prace ve skupinach. Ucitel dba na to, aby Zaci pouzivali anglicky

v es

jazyk v maximalni mozné mite. Zaci pracuji s uéebnicemi, které rozsifuji a upeviiuji jejich znalost jazyka na

urovni B1, ale také s ¢asopisem Bridge, odbornymi texty a riznymi typy slovnik(. Vyuka je doplnéna
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

projekci filmu, vyukovych programd, absolvovanim divadelnich predstaveni ¢i realizaci exkurzi do
anglofonnich zemi.

Integrace predmétl

Vzdéldvani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Latinsky jazyk

Informacéni a komunikacni technologie
Obcanska nauka

Ochrana a podpora verejného zdravi
Biologie a ekologie

Somatologie

Osetrovatelstvi

Patologie

Konverzace v anglickém jazyce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani (cestovani, vyuZiti v pracovni sféfe, mezinarodni
komunikace);

ovladat ridzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje (internet, Casopisy, odborna literatura).

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob reseni a
zdUvodnit jej, ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostiedky a zplsoby (pomcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (prace ve dvojicich nebo ve skupinach).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna témata;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovan k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim vzdélavani.

Personalni a socidlni kompetence:

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

V anglickém jazyce je v hodnoceni zakl kladen dliraz na schopnost porozumét psanému a mluvenému
slovu, schopnost reagovat na zadanou otdzku a vhodné odpovédét, schopnost vést dialog. Nedilnou
soucasti hodnoceni je i Sife slovni zasoby a hloubka znalosti gramatiky. Nedilnou souédsti hodnoceni je i
spravna vyslovnost.

Anglicky jazyk

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunikacni situace

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cteni — Cte co nejsrozumitelnéji kratsi texty; vyhleda v
textu hlavni myslenky; vyhleda v jednoduchém textu
konkrétni informace; orientuje se v textu z ucebnice;
vyhledavd nezndmé vyrazy ve slovniku

mluveni — reaguje v béZznych komunikacnich situacich;
zapoji se do jednoduché konverzace; sdéli obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené;
pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace; vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti; vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise
své pocity

psani — sestavi souvisly jednoduse ¢lenény text tykajici

Jazykové prostiedky

- sloveso to be, pritomny a minuly cas

- osobni a ukazovaci zajmena

- pfivlastiiovaci zajmena a pfivlastrfiovaci pad
- mnozné Cislo podstatnych jmen

- sloveso have got

- ur€ovani ¢asu, data a letopoctu

- rozkazovaci zplisob

- modalni sloveso can / could

- predlozky pro uréeni sméru, mista a casu

- vazba like st. a would like to do st.

- pfitomny Cas prosty a pribéhovy frekvenéni
prislovce

- stavova slovesa
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

se znamého tématu; vypini jednoduchy dotaznik;
dodrzuje zakladni pravopisné normy; jednoduse popise
objekt

poslech — rozumi hlavnim myslenkdm poslechu na
znamé téma; pochopi hlavni smysl jednoduché
autentické konverzace pomalu a zietelné vyslovované;
rozumi jednoduchym pokynlm a instrukcim tykajicim se
organizace jazykového vyucovani; adekvatné reaguje v
béznych komunikacnich situacich

- Cleny, zakladni ustalené vazby

- minuly ¢as prosty

- tvary nepravidelnych sloves

- modalni sloveso should

- tazaci zajmena

- pfidavna jména -ed/-ing

- sloveso get

- frazova slovesa

- minuly pribéhovy ¢as

- vazba used to

- vyznam synonym a antonym

- odvozovani slov, prace se slovnikem

- silna a slaba pridavna jména

- pocitatelna a nepocitatelna pridavna jména
- neurcita zajména some/any, much/many, a few/a
little

- modalni slovesa must/mustn't needn't, have
to/don’t have to

- zaporné predpony, protiklady

Tematické okruhy

- volnocasové aktivity

- popis osoby

- pocity

- zdravi a nemoc, nehody a zranéni
- britskd kultura

- popis krajiny

- sportovni aktivity a vybaveni

- filmové Zanry, televizni programy

Komunikacni situace

- vyjadfeni zajmu

- vyjadreni rady, nazoru

- vypravovani

- popis udalosti a nasledna reakce
- navrh

- popis obrazku
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Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- obsah knihy

- pozvanka a odpovéd na pozvani
- dosazeni dohody

- neformalni dopis

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji charakter, Zivot v multikulturni spole€nosti, problémy imigrace.

Clovék a digitalni svét

® vyuZit digitalnich technologii k naplnéni svych potreb.

Anglicky jazyk

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, odborna tematika; komunikacni situace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Cteni — Cte srozumitelné kratsi texty za ucelem sdéleni
obsahu; vyhleda v textu hlavni myslenky; vyhleda v
jednoduchém textu konkrétni informace; precte
jednoduchy text na obecné téma s pouzitim slovniku

mluveni — stru¢né vyjadri svlij nazor na predem znamé
bézné téma; jednoduse reprodukuje precteny text, v

Jazykové prostiedky

- stupnovani pridavnych jmen

- vyrazy as...as, too, enough, so, such

- frdzova slovesa

- vyjadreni budoucnosti, will, to be going to
- prvni podminkova véta

- spojovaci vyrazy
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
pfedvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vyplni jednoduchy neznamy formular

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

némz se vyskytuje zndma slovni zasoba; sestavi
jednoduché sdéleni souvisejici s probiranymi
tematickymi okruhy; reaguje v béznych komunikacnich
situacich; zapoji se do konverzace na bézné téma;
preformuluje a objasni pronesené sdéleni,
zprostredkuje informaci dalSim lidem; rozlisuje zakladni
zvukové prostiredky anglického jazyka

psani — sestavi souvisly jednoduse clenény text tykajici
se znamého tématu; rozlisi zakladni formalni a
neformalni jazykové prostredky;

jednoduse popisSe osobu; sestavi dopis na bézné téma;
zapiSe jednoduchy vzkaz, zpravu

poslech — rozumi hlavnim myslenkam poslechu na
znamé téma; pochopi hlavni smysl jednoduché
autentické konverzace pomalu a zfetelné vyslovované;
rozumi jednoduchym pokynlm a instrukcim tykajicich
se organizace jazykového vyucovani; adekvatné reaguje
v béznych komunikacnich situacich

- tvoreni slov predponou

- predpfitomny cas, porovnani s
- minulym ¢asem

- sloZzend podstatna jména

- druhd podminkova véta

- predminuly ¢as

- slovesné vzory

Tematické okruhy

- pocasi, pfirodni katastrofy

- anglictina - globalni jazyk

- rlizna povolani a jejich charakteristika
- charakterové vlastnosti

- cestovani a turistika

- nakupovani a sluzby

- svétové mény

Odborna tematika

- pocatky zdravotnické péce

- kariéra pracovnika ve zdravotnictvi
- péce o kojence

Komunikacni situace

- vyjadreni souhlasu/nesouhlasu
- srovnavani obrazk

- odvozovani zaveér(

- psani ¢lanku

- pracovni pohovor

- Zadost o praci

- pfijeti a odmitnuti ndvrhu, planovani dovolené

- prazdninovy blog
- obhajoba a shrnuti nazoru
- Uvaha
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Anglicky jazyk | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® zodpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd.

Clovék a zivotni prostedi

® zdravy Zivotni styl, védomi odpovédnosti za své zdravi - stravovani, diety, Zivot ve mésté a na venkové.

Clovék a svét prace

® povolani, Zadost o praci, formulovani vlastnich priorit, plany do budoucna.

Clovék a digitalni svét

e vyuzit digitalnich technologii k naplnéni svych potieb.

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
daledité informace mluveni — stru¢né vyjadfi svlj ndzor na znamé téma;

jednoduse reprodukuje precteny nebo vyslechnuty text,
v némz se vyskytuje znama slovni zasoba i odborna
terminologie; sestavi sdéleni souvisejici s probiranymi

Anglicky jazyk 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Jazykové prostiedky, tematické okruhy, odborna tematika, komunikacni situace
komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné Cteni — Cte srozumitelné kratsi i delSi texty za ucelem Jazykové prostiedky
pouziva ziskanou slovni zasobu véetné vybrané sdéleni obsahu; vyhledd v textu hlavni myslenku; - nepfima rfec
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, vyhleda v textu konkrétni informace; prelozi - tvofeni slov pomoci pfipon
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a | jednoduchy odborny text s pouZitim rliznych slovnik(i; | - trpny rod
vlastnich zalib uplatniuje razné techniky Cteni textu - kolokace sloves s predlozkou

Tematické okruhy

- kriminalita

- moderni technologie
- véda a technika

- objevy a vynalezy

43



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

oVéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostiedkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zakladni zvukové prostredky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez pfipravy

zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

tematickymi okruhy; reaguje v konkrétnich
komunikacnich situacich; vyzada si potfebnou
informaci; zapoji se do debaty nebo argumentace na
znamé téma; koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

psani — sestavi souvisly clenény text tykajici se znamého
tématu; uziva spojovaci vyrazy; logicky strukturuje text;
popise udalost Ci zazZitek;

vypisSe podstatné myslenky z textu na bézné téma;
popise trasu; vyplni neznamy formular

poslech — rozumi hlavnim myslenkdm del3iho poslechu;
pochopi hlavni smysl autentické konverzace zretelné
vyslovované; rozlisuje rdzné mluvci; rozumi pokynliim a
instrukcim tykajicich se organizace jazykového
vyucovani; adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
situacich;

pfi své praci vyuziva slovniky; zaznamenad vzkazy
volajicich

- pocasi

- pfiroda

- pfirodni pohromy

- ochrana Zivotniho prostredi
- problémy spolecnosti

Odborna tematika

- lidské télo

- prvni pomoc

- hygienicka péce o imobilniho klienta

Komunikacni situace

- vyjadreni vahavého nazoru
- psani emailu

- Ustni a pisemna stiZznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Obcan v demokratické spolecnosti

® masovda média, ¢lovék a Zivotni prostfedi, nakladani s odpady.

Clovék a Zivotni prostredi

® pocasi, Zivot v pfirodé.

Clovék a digitalni svét

e vyuzit digitdlnich technologii k naplnéni svych potreb, tvorba a Uprava vlastniho digitalniho obsahu.

Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, odborna tematika, komunikacni situace, prace s anglickym casopisem

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

Cteni — Cte srozumitelné kratsi i delsi texty za ucelem
sdéleni obsahu ¢i urcité informace; vyhleda v textu
hlavni myslenky; vyhleda v textu konkrétni informace;
precte jednoduchy odborny text s pouZzitim slovniku a
vyhleda konkrétni informace; odhaduje vyznam
neznamych vyrazl podle kontextu a zpUsobu tvoreni

mluveni - stru¢né vyjadFi svlij nazor na odborné téma;
vyjadfi a zdGvodni svlj ndzor na znamé téma; pronese
jednoduse zformulovany monolog pred publikem;
sestavi sdéleni souvisejici s probiranymi tematickymi
okruhy na bézné i odborné téma; reaguje v konkrétnich
komunikacnich situacich; vyzada si potfebnou

Jazykové prostiedky

- vazby sloves s predlozkou na téma zdravi
- vyjadreni pritomnych déja

- vyjadreni minulych déja

- slovesné vzory

- Casové véty

- vztazné véty

- vyjadreni budoucich déja

- podminkové a praci véty

- modalni slovesa

- podstatna jména (poditatelnost, kvantifikatory,
cleny)

- pfidavna jména, porovnavani
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostifedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

fesi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizinclim;

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

v komunikaci s nemocnymi dodrzuje zdsady efektivni
komunikace, spolecenské a profesni zasady,
zohledriuje pokud moZno kulturni pdvod cizince;

informaci; vyménuje si informace bézné pri
neformalnich hovorech; vyfesi vétSinu béznych dennich
situaci; fesi komunikacni situace souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce cizincim, zohlednuje
kulturni pdvod cizince; v komunikaci s nemocnymi
dodrzZuje zasady efektivni komunikace, spolecenské a
profesni zasady

psani — sestavi jednoduchy text tykajici se odborného
tématu; uZiva spojovaci vyrazy pro strukturovani textu;
vyjadfi pisemné svilj ndzor na text; ovéri si i sdéli
ziskané informace pisemné; osvoji si rozdil mezi
formalnim a neformalnim stylem; napise formaini i
neformalni dopis;

napiSe strukturovany Zivotopis; vypiSe podstatné
myslenky z textu na konkrétni téma; popise pracovni
postup

poslech — rozumi hlavnim myslenkdm a informacim
souvislého projevu; pochopi hlavni smysl autentické
konverzace; rozlisuje rizné mluvci;

identifikuje citové zabarveni; odhadne vyznam méné
znamych slov v mluveném projevu; adekvatné reaguje v
béznych komunikacnich situacich; rozumi a reaguje na
pracovni pokyny v béznych i specifickych situacich;
zaznamena vzkazy volajicich; rozumi zakladni odborné
slovni zasobé ze svého studijniho oboru

- neurcita zdjmena
- spojovaci vyrazy

Tematické okruhy
- zdravotnicka terminologie

Odborna tematika
- choroby a nemoci
- u lékare

- V. nemocnici

- specialisté

- operace

Komunikacni situace

- psani vzkazu

- poslech — vybér z moznosti
- oznameni

- vyhledavani informaci v kratkych textech

- psani ndvodu

- poslech — vybér z pravdivych a nepravdivych tvrzeni

- psani Zadosti o informace

- vybér z pravdivych a nepravdivych tvrzeni z textu

- psani omluvy a podékovani

- poslech a doplnéni chybéjici informace

- psani vypravovani

- vyhledavani informaci v dlouhém textu

- psani formalniho dopisu
- Cteni a vybér z moznosti
- Cteni a jazykové kompetence

Prace s anglickym ¢asopisem
- porozuméni ¢tenému textu

- redlie anglicky mluvicich zemi

- poslechy
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78
vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se - aktuality
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy - ukazky maturitnich testl
vyjadfuje se zietelné, vhodné pouziva osvojenou
obecnou i odbornou slovni zadsobu
vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvori text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
zaznamena vzkazy volajicich
Prifezova témata, presahy, souvislosti
Obcan v demokratické spolecnosti

® negativni jevy ve spole¢nosti.
Clovék a svét prace
® zdravotnicka zafizeni.
Clovék a digitalni svét
e vyuzit digitdlnich technologii k naplnéni svych potieb.
6.2 Cesky jazyk a literatura
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a je zdkladem
klicovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich
predmétl. Obecnym cilem jazykového vzdélavani v ¢eském jazyce je rozvijet komunikacni kompetenci
zakl na zakladé jazykovych, slohovych a literdrnich znalosti ze zakladni Skoly, kultivovat jejich jazykovy
projev, ovliviiovat utvareni hodnotové orientace Zak( a jejich postojl v oblasti kulturni, spole¢enské i
mezilidské.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je tvoreno tfemi zdkladnimi slozkami predmétu, slohovou, jazykovou a literarni, které se vzajemné
prolinaji. Jazykové a slohové vzdélavani prohlubuje znalost jazykového systému, a tim rozviji komunikacni
schopnosti ZakU. Prispiva také ke zvySovani Urovné kultivovanosti psaného i mluveného jazykového
projevu a spolecenského vystupovani zaka. Literarni slozka pomaha formovat estetické vnimani svéta.
Literarni historie pojednava o tvorbé vybranych autori jednotlivych epoch a sleduje jejich dilo ve
vSeobecnych dobovych souvislostech. NapIni predmétu jsou také zdkladni pojmy literarni teorie, které se
Zaci nauci uplatiovat pfti praci s texty.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Psychologie a komunikace

Déjepis

Obcanska nauka

Anglicky jazyk

Latinsky jazyk

Informacni a komunikacni technologie
Praktikum v cizim jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat ridzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravne;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy a pouzivat odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

dosadhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét odborné terminologii a pracovnim pokyniim v
pisemné i Ustni formé).

Personalni a socialni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti kultivovany jazykovy projev Zaka (psany i mluveny), jeho pravopisné, slohové znalosti a
dovednosti, Uroven znalosti literarni védy a zohledruje praci s literdrnim textem. Hodnoti se i dosazena
uroven klicovych kompetenci zaka v prifezovych tématech. Podkladem pro hodnoceni je provérovani
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

znalosti Zak( témito zpUsoby: Ustni zkouseni, pisemné testy, diktaty, pravopisna a mluvnicka cviceni a
slohové prace.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

soucasnou spolecnost a vyznam Starého zakona ve

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Uéivo
Tematicky celek - Uvod do studia literatury
rozezna umeélecky text od neuméleckého rozezna umélecky text od neuméleckého Uvod do studia literatury
- podstata literatury a literarni véda
- funkce literatury
- literarni druhy (Zanry)
Tematicky celek - Starovéké mimoevropské literatury
interpretuje text a debatuje o ném uvédomuje si pfinos staroorientdlnich literatur pro Starovéké mimoevropské literatury

vyvoji lidstva - Mezopotamie: Epos o Gilgamesovi

orientuje se v typickych Zanrech starovéké orientalni
literatury

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

- hebrejska literatura: Stary zakon
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfisluSny umélecky smér i pro dalsi
generace

druh( a zanra

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Antika

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhl a ZzanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v fecké a fimské mytologii
objasni podstatu tragédie a komedie
orientuje se v fecké a fimské filozofii

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Antika

- fecka literatura

a) archaické obdobi:

epika: Homér a jeho eposy

bajky: Ezop

b) attické obdobi:

drama: Aischylos (Oresteia), Sofokles (Kral Oidipus),
Euripides (Médeia), Aristofanes (Zaby)

reCnictvi: Démosthenes

filozofie: Aristoteles

- fimska literatura
a) archaické obdobi
drama: Plautus

b) vrcholné obdobi:
recnictvi: Cicero
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

lyrika: Catullus
c) zlaty vék:

Vergilius: Aeneis, Horatius: 6da, Maecenas, Ovidius:

Promény, Uméni milovat
d) stfibrny vék:
Martialis a luvenalis (satira)

Tematicky celek - Stfedovék

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a zanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si vliv kfestanstvi na formovani stredovéké a
novovéké spolecnosti

orientuje se v zakladnich Zanrech stfedoveéké literatury

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

orientuje se v problematice doby husitské a v jejich
zakladnich zanrech

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

Stfedovék

- naboZenska literatura: Novy zakon
- sttedovéky epos: Pisen o Rolandovi, Piser o Cidovi

Ceska stfredovéka literatura

Velkd Morava: staroslovénstina, hlaholice
Kroniky: Kosmova, Dalimilova

Legendy: Legenda o sv. Katefiné

Drama: Mastickar

Osobnosti: J. Hus, P. ChelCicky
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Renesance a humanismus

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a zanru

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

definuje znaky evropské renesance a humanismu

objasni myslenkova vychodiska antiky pro renesanci a
humanitni chapani nové doby

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

Renesance a humanismus

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Italie: Dante, Boccaccio, Petrarca

- Francie: Villion

- Spanélsko: Lope de Vega, Cervantes

- Anglie: William Shakespeare

- Cechy: Jan Blahoslav
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Baroko

interpretuje text a debatuje o ném

definuje znaky evropského a ceského baroka

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a zanrd

orientuje se v problematice ¢eské pobélohorské

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

literatury

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

druhd a zanrd

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

a rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Baroko

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Cechy: exilova (Komensky — Labytint svéta a raj
srdce), domaéci (Briedel — Co biih? Clovék?)

Tematicky celek - Klasicismus, osvicenstvi, preromant

ismus

interpretuje text a debatuje o ném

definuje znaky klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druh( a Zanr(

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

samostatné vyhledava informace v této oblasti

druh( a zanrd

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta

dél

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

- klasicismus (definice, zakladni znaky, kultura)

- Francie: tragédie — Corenille, Racine; komedie —
Moliére

- Italie: commedia dell‘arte, Goldoni
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- osvicenstvi (definice, zakladni znaky, kultura):
encyklopedisté (Voltaire, Diderot)

- preromantismus (definice, zakladni znaky, kultura):

Rousseau, Goethe

Tematicky celek - Narodni obrozeni v ¢eskych zemich

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhd a zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v problematice narodniho obrozeni a
uvédomuje si jeho vyznam pro formovani novodobého
Ceského naroda

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Narodni obrozeni v ¢eskych zemich

- Uvod (definice, historické souvislosti, znaky)

- . faze:

Dobrovsky

- 11, faze

a) Jungmann: Cesko-n&mecky slovnik

b) Palacky: Dé&jiny narodu ¢eského v Cechach iv
Moravé

c) Celakovsky: ohlasova poezie

d) Rukopisy
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Romantismus

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhll a Zanr

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

definuje znaky evropského romantismu a uvédomuje si
jeho pfinos pro vytvareni moderni obcanské spolecnosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Romantismus

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Anglie: Byron, Scott

- Francie: Hugo, Stendhal

- Rusko: Puskin

- USA: Poe

Cesky romantismus
Karel Hynek Mdcha (Maj)

Karel Jaromir Erben (Kytice)
Josef Kajetan Tyl (Fidlovacka, dramatické bachorky)

Tematicky celek - Mluvnice

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

orientuje se v soustaveé jazyk(

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

vypracuje anotaci a resumé

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

Mluvnice

- zaklady informatiky (ndvstéva knihovny,
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a bibliografické udaje)

stylové pfiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli zaznamenava bibliografické idaje podle statni normy | - obecné pouceni o jazyce (indoevropské jazyky)
prostfedky adekvatni komunikacni situaci - slovni zasoba (Utvary narodniho jazyka, prace se
Vypracuje anotaci Orientuje sev SOUStaVé jaZykG SIOan’ky)

- slovo a jeho vyznam (gramaticky a vécny vyznam

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

zaznamenava bibliografické udaje

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostifedky adekvatni komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje ¢estiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

slova)

Tematicky celek - Pravopis

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
ceského jazyka

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

aplikuje spravné pravidla u zminénych jevl

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

Pravopis

- psani i/y, psani 4/

- psani &/je a skupin s &/je
- psani s(e)/z(e)

- psani velkych pismen

Tematicky celek - Sloh

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

prednese kratky projev

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

zaradi jednotlivé texty k funkénim stylim

na zakladé textu uvadi zakladni znaky vypravovani a
referatu a tyto znaky dokaze sam poutzit

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a
rozdily mezi nimi

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych prikladech slohovy utvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Sloh

- Uvod do studia slohu
- funkéni styly

- vypravovani

- referat

- rétoricka cviceni
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat) vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vyuZiva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

prednese kratky projev

vyjadfuje se adekvatné dané situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vychova k odpovédnému a demokratickému obcanstvi;

® spolecnost — jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;

® 73ak dovede jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, vazi si duchovnich a materialnich hodnot a snaZi se je zachranit a
zachovat pro budouci generace;

® 73k si vytvaFi vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zékladni existenéni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a Feeni. Zaci jsou ochotni
angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7aci si uvédomuji souvislosti mezi rGznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami;
® 73ci dokaZou esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
®  7aci porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

® 7acijsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni;

® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence

® Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Realismus a kriticky realismus ve svétové literature

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhl a zanrl

samostatné zpracovava informace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a

rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si socialni rozvrstveni spolecnosti v 19.
stoleti

chape pojeti objektivity a subjektivity na zakladé
analyzy textu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych

Realismus a kriticky realismus ve svétové literature

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)

- Anglie: Dickens

- Francie: Balzac, Flaubert; naturalismus: Zola,
Maupassant

- Rusko: Gogol, Tolstoj, Dostojevskij, Turgenéy,
Cechov (lyrické drama)
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Pocatky realismu v ceské literature

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a Zanr0

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pFislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Pocatky realismu v Ceské literature

- Karel Havlicek Borovsky (novinarstvi, epigram, satira)
- BoZzena Némcova

Tematicky celek - Majovci, ruchovci, lumirovci

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhd a Zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

rozpozna jednotlivé druhy lyriky

uvédomuje si vyznam literatury pfi politickych bojich 2.
poloviny 19. stoleti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zZanr(

M3jovci

- Uvod (spolecenska situace, zakladni znaky)
- Jan Neruda (poezie, préza, novinarstvi)

- Vitézslav Halek (lyrika)

- Jakub Arbes - romaneto

Ruchovci
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- Uvod (spolecenska situace, zakladni znaky)
- Svatopluk Cech

Lumirovci
- Uvod (zakladni znaky)

- Josef Vaclav Sladek
- Jaroslav Vrchlicky

Tematicky celek - Kriticky realismus v Ceské literature

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druh( a Zanr

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si, co je to tendencni literatura

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textl
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

Kriticky realismus v ¢eské literatufe

- Uvod (zakladni znaky)

- téma vesnice: Karel Vaclav Rais

- historickd préza: Alois Jirasek, Zikmund Winter
- realistické drama: bratfi Mrstikové

63



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Nové umélecké sméry

uplatnuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

uvédomuje si podstatu uméleckych smérd, rozpozna je
ve vytvarném umeéni a v literature

ziskava toleranci k individudinimu uméleckému projevu
orientuje se v zakladnich pojmech (antimilitarismus,
anarchismus, vitalismus) a uvédomuje si tlohu

literatury v boji proti valce

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

Nové umeélecké sméry

- impresionismus, symbolismus, dekadence, civilismus

- prokleti basnici (Baudelaire, Verlaine, Rimbaud)

- Whitman

- dekadence: Wilde

- Ceska moderna: Josef Svatopluk Machar, Antonin
Sova, Otokar Brezina, Karel Hlavacek

- anarchisticti burici: Viktor Dyk, Frantisek Gellner,
Frania Sramek, Petr Bezru¢

Tematicky celek - Nové umélecké proudy prelomu stoleti

uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

uvédomuje si podstatu uméleckych smér, rozpozna je
ve vytvarném uméni a v literature

ziskava toleranci k individudinimu uméleckému projevu

Nové umeélecké proudy prelomu stoleti

- Uvod (spolecenska situace)

- expresionismus

- futurismus (Marinetti, Majakovskij)
- kubismus (Picasso)

- kubofuturismus (Appolinaire)

- dadaismus (Tzara)

- surrealismus (Breton)

Tematicky celek - Mluvnice

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatky z
tvaroslovi

orientuje se v jednotlivych pojmech

aplikuje je v praxi

uvédomuje si puvod slov a vhodné pouziva prejatd slova
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

Mluvnice

- lexikologie (mnohoznacnost, homonyma, synonyma,

antonyma)

- tvoreni slov (odvozovani, skladani, zkracovani,
tvoreni souslovi)

- pfejimani slov z cizich jazykd

- prace s textem

- procvi¢ovani tvaroslovi
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

Tematicky celek - Sloh

ma prehled o dennim tisku a tisku své zajmové oblasti

orientuje se ve vystavbé textu

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Utvary

vhodné pouZivd jednotlivé slohové postupy a zdkladni

na prikladech doloZi druhy mediélnich produkt(
uvede zakladni média pudsobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatell

kriticky pristupuje k informacim z internetovych zdrojl
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich webu
apod.)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
rozlisuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné

prostiredky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary
(zprava, reportdz, pozvanka, nabidka...)

Sloh

- popis

- charakteristika

- administrativni styl (Ufedni dopis, Zivotopis)

- publicisticky styl (zprava, fejeton, reportaz)

- média, jejich produkty a Ucinky

- prace s riznymi priruckami ve fyzické i elektronické
podobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost a jeji rozvoj, spolecnost-jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
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Cesky jazyk a literatura I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

® 73k hleda kompromisy mezi osobni svobodou, socidlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;

®  vytvarii si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a feSeni, Zaci jsou ochotni angazovat
se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;

® 73ak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach;

® masova média, schopnost odoldvat myslenkové manipulaci, dovedou se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova
média pro své rlzné potreby.

Clovék a zivotni prosttedi

Zaci dokazou esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi;
Zaci chapou postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;

osvoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
® 73k rozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;
identifikace a formulovani vlastnich priorit;
verbalni komunikace pri dalezitych jednanich;

Zak si osvoji pisemné vyjadfovani pfi uredni korespondenci, verbalni komunikace pfi daleZitych jednanich.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo
Tematicky celek - Uvod do svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti

interpretuje text a debatuje o ném |
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a zanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

uplatnuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury
uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce

orientuje se v pojmech, jako je ztracena generace,
antimilitarismus apod.

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a Zanr

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Uvod do svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti

- Francie: Rolland

- Némecko: bratfi Mannové, Remarque (popularni
literatura), Feuchtwanger

- Rusko: Babel, Pasternak

- USA: ztracena generace (Hemingway, Fitzgerald);
naturalismus (Dreiser); soc. tematika (Steinbeck)

Tematicky celek - Ceskd mezivaleéna poezie

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhl a ZanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

orientuje se v zakladnich pojmech
aplikuje tyto pojmy na konkrétnich ukazkach
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zZanr(

Ceska mezivéle¢nd poezie

- Uvod (poetismus, proletarska poezie, Devétsil)
- proletarské uméni: Wolker

- poetismus: Nezval

- Konstantin Biebel

- Jaroslav Seifert

- Frantisek Halas
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- Vladimir Holan
- Jifi Orten

Tematicky celek - €eska mezivaleéna préza

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druh( a Zanr

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce
uvédomuje si vyznam literatury v boji proti totalitnim
rezimdm (fasismu) a ulohu literatury na cesté

spolecnosti k demokracii

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(li a Zanrt

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

Ceska mezivéleénd proza

- Uvod (spolecenska situace, definice jednotlivych
proud)

- reakce na valku: Jaroslav Hasek (Osudy dobrého
vojaka Svejka za svétové valky)

- spolecenska proza: Ivan Olbracht

- imaginativni préza: Vladislav Vanc¢ura

- demokraticky proud (bratfi Capkové, Karel Polagek,
Eduard Bass)

- psychologicka préza (Jaroslav Havli¢ek, Vaclav Reza¢,
Jarmila Glazarova)

- némecky psana proza v Ceskych zemich (Franz Kafka)
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Divadelni tvorba mezi svétovymi va

lkami

interpretuje text a debatuje o ném

orientuje se v zdkladnich pojmech typickych pro 1.

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zdkladnich
druhd a zanrd

polovinu 20. stoleti

samostatné vyhledava informace v této oblasti

dokaze rozlisit kamenna a avantgardni divadla

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vytvari si vztah k divadlu a divadelni tvorbé

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

uvédomuje si vyznam mluveného slova pro rozvoj
osobnosti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

druh( a zanr(

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

Divadelni tvorba mezi svétovymi valkami

- kabarety

- Osvobozené divadlo (Voskovec + Werich)
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Mluvnice

rozpozna vétné ¢leny a uvédomuje si jejich vyznam pro
stavbu véty a jazykovy projev (kupf. ve studiu cizich
jazyka)

dokaze spravné volit jednotlivé druhy vét, napf.
modalitu

Mluvnice

- Skladba

a) véta a vypovéd

b) véta jednoducha (vétné cleny a poméry mezi nimi)
c) véty podle postoje mluvéiho

d) véta jednoclenna, vétné ekvivalenty

e) souvéti (véta hlavni, véta vedlejsi, druhy souvéti a
druhy vedlejsich vét, pomér mezi vétami)

f) zvlastnosti vétné stavby

Tematicky celek - Pravopis

aplikuje pravidla u zminénych jevl

uvédomuje si vyznamotvornost interpunkce

Pravopis

- Carka ve vété jednoduché
- pasivum (druhy)

Tematicky celek - Sloh

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych vefejnych projevi

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

zaznamenava bibliografické udaje

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho casti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfednasek a jinych verejnych projevl

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

Sloh

- vyklad
- Uvaha
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Cesky jazyk a literatura 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

orientuje se ve vystavbé textu
uplatiiuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadfovani

pouziva adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita;

zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;

vytvari si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a feseni;
Zak je ochoten se angaZovat nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;

zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a Zivotni prostredi

zak rozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu;

verbalni komunikace pfi ddleZitych jednanich;

prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

71



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 78

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Svétova prdza 2. pol. 20. stol.

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhl a zanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

charakterizuje a rozliSuje na zakladé textu literaturu
vychodniho a zdpadniho bloku

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce a proti
rasové a jiné nesnasenlivosti a diskriminaci mezi lidmi

uvédomuje si sepéti literatury a kinematografie

buduje si toleranci k alternativnimu uméleckému
projevu

dokaze nahliZet na realitu z rznych uhll pohledu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

Svétova proza 2. pol. 20. stol.

- Uvod (spoleéenska situace)

- vychodni blok (zakladni znaky; Solochov)

- zapadni blok (zakladni znaky; Francie: Merle, USA:
Mailer, Styron, Heller)

- existencialismus: Camus

- neorealismus: Moravia, filmova tvorba

- beatnici (Kerouac, Ginsberg)

- hippies (K. Kesey)

- mladi rozhnévani muzi (Amis, Kingsley)

- absurdni drama: lonesco, Beckett

- magicky realismus: Marquéz, Ajtmatov, Carpentier
- novy roman

- postmodernismus: Eco

- antiutopie: Orwell, Golding, Bradbury

- fantasy, sci-fi
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - €eska poezie 2. poloviny 20. stol.

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

uplatnuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v jednotlivych literarnich skupinach
dokaze je na zakladé textu charakterizovat

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti totalitnim
rezimim

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych umeéleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Ceska poezie 2. poloviny 20. stol.

- Uvod (spolecenska situace, zakladni témata, literarni
skupiny)

- skupina 42 (Josef Kainar)

- skupina Kvéten (Miroslav Holub)

- skupina kolem ¢asopisu Host do domu (Oldfich
Mikulasek, Jan Skacel)

- ,Cesti beatnici“: Vaclav Hrabé

- FrantiSek Hrubin

- pistiova tvorba: Jifi Suchy, Jifi Slitr, Karel Kryl

Tematicky celek - Ceska préza po roce 1945; Svétové drama 2. pol. 20. stol.

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce a
totalitnim rezimam

Ceska préza po roce 1945

- obraz valky: Jan Drda, Arnost Lustig, Ladislav Fuks,
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

buduje si schopnost tolerance vi¢i mensinam

buduje si schopnost tolerance vici ndaboZenskému
vyznani

uvédomuje si vyznam nebezpeci zmanipulovani
literatury a kultury vibec

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Norbert Fryd, Jan Otéenasek, Ota Pavel)

- historicky romdn: Vdclav Kaplicky, Vladimir Neff, Jifi
Sotola, Vladimir Kérner

- vyznamné osobnosti 60.-80. let: Josef Skvorecky,
Bohumil Hrabal, Vladimir Paral, Milan Kundera,
Vaculik, Kohout

Svétové drama 2. poloviny 20. stol.
- Bertold Brecht

- T. Williams

- Arthur Miller

Tematicky celek - €eské drama 2. poloviny 20. stol.

interpretuje text a debatuje o ném

klasifikuje konkrétni literarni dila podle zakladnich
druhd a Zanr(

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vybuduje si vztah k divadelni tvorbé

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta

Ceské drama 2. poloviny 20. stol.

- divadla malych forem
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

vystihne charakteristické znaky rtznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Mluvnice

procvi¢ovani didaktickych testd

Mluvnice

procvi¢ovani didaktickych testd

Tematicky celek - Sloh

vhodné pouZivd jednotlivé slohové postupy a zdkladni
Utvary

rozpozna odchylky od vétné stavby a uvédomuje si
jejich vyznam v projevu

spravné pouziva jazyk s ohledem na situaci, prostfedi a
na adresata projevu

vhodné pouZiva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

Sloh

- Uvaha
- opakovani ostatnich slovnich Gtvaru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita;
zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou, sociadlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;

Zaci jsou ochotni angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;

vytvari si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a resent;
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Cesky jazyk a literatura

|

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

® 73k dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a zivotni prostredi

® 73k rozumi souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

®  vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu

Zivotu;

® verbalni komunikace pfi daleZitych jednanich;

® prace s informacemi, jejich vyhledavani, vvhodnocovani a vyuzivani.

6.3 Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyce navazuje na lexikalni, morfologické a syntaktické znalosti ziskané

v predmétu anglicky jazyk a dale rozviji a upeviiuje produktivni a interaktivni fecové dovednosti zak(. Uci
7aky propojovat dosavadni znalosti a vyuZivat je k dorozuméni v béZnych Zivotnich situacich. Zaci si osvoji
znalosti a dovednosti potifebné ke zvladnuti maturitni zkousky na urovni B1. DllezZité je vypéstovat u zaku
védomi, Ze jsou schopni komunikovat v anglickém jazyce a neboji se ho aktivné pouzivat.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi ze znalosti ziskanych v predmétu anglicky jazyk a dale je rozviji az na Uroven B1 Spolecného
evropského referencniho ramce. Obsahuje vSechny slozky nutné pro vyuku ciziho jazyka — poslech, ¢teni,
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

psani a mluveny projev, pficemz nejvétsi pozornost je zamérena na rozvoj mluveného projevu a Ustni
interakce.

Casova dotace predmétu je jedna hodina tydné ve tfetim a ¢tvrtém roéniku.

Vyuka konverzace v anglickém jazyce sméfuje k tomu, aby Zaci nabyli pocitu jistoty pfi komunikaci

v anglickém jazyce v béznych situacich. Soucasné podporuje Zaky ve snaze aktivné vyhledavat moznosti
anglicky jazyk pouzit k tomu, aby si rozsifili své znalosti o ptislusnicich jinych narodd, a tak pochopit jejich
zvyky, tradice a kulturu a naopak pfedat poznatky o ¢eské mentalité a kultufe pfislusnikim jinych naroda.
Zakladni metodou je prace s textem, komunikace a poslech. Aktivita Zak( je podnécovana zadavanim
samostatné prace nebo vymyslenim rlznych situaci, které je potreba fesit ve dvojicich nebo ve skupinach.
Ucitel dbd na to, aby Zaci intenzivné pouzivali anglicky jazyk. Ve vyuce Zaci pracuji s materidly a texty, které
se vzdy zaméruji na konkrétni probirané téma ¢i komunikaéni situaci, a s rdznymi typy slovnik(. Vyuka je
doplnéna projekci filmu, vyukovych program, divadelnich predstaveni a vyuzitim ¢asopis v daném
jazyce.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Obcanska nauka
e Biologie a ekologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani (cestovani, vyuziti v pracovni sfére, mezinarodni
komunikace);

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje (internet, ¢asopisy, odborna literatura).

Kompetence k feSeni problémti:
e porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feseni a
zdlvodnit jej, ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (prace ve dvojicich nebo ve skupinach).
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravng;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna témata;
vyjadfrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim vzdélavani.

Persondlni a socidlni kompetence:

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve $kolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

Pozndmky k predmétu v ramci uc¢ebniho Poradi jednotlivych lekci je mozné v prabéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich material( a
planu potieb zaka.
ZpUsob hodnoceni zaku V konverzaci v anglickém jazyce je v hodnoceni Zakud kladen dlraz na schopnost osvojit si slovni zasobu

dané konverzacni situace, spravné a vhodné reagovat na zadanou otazku, domluvit se v béznych dennich
situacich a schopnost vést dialog. Nedilnou soucasti hodnoceni je i spravna vyslovnost.

Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k fesSeni problém

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Lidé, rodina, mezilidské vztahy
domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne uvede zakladni identifikacni udaje o své osobé Lidé, rodina, mezilidské vztahy
informace - slovni zasoba: osobni Udaje, ¢asti téla, vzhled,
pouZiva stylisticky vhodné obraty umozfiujici popise vzhled, charakter a temperament osob obleceni a doplriky, charakterové vlastnosti,
nekonfliktni vztahy a komunikaci volnocasoveé aktivity
prokazuje faktické znalosti pfedeviim o geografickych charakterizuje sam sebe, pfitele nebo rodinného - osobni charakteristika
demografickych, hospodafskych, politickych "| pfislugnika - charakteristika pfitele, rodinného pfislusnika
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz . . ) . por?ynanl ‘f"‘;”“'h° rezimu ve Velké Britanii a CR
jinych vyucovacich pfedmétd, a uplatiiuje je také v vysvétli vztahy mezi ¢leny rodiny - konicky a zaliby
porovnani s redliemi materské zemé y L o . - porovnani fyzickeho vzhledu
o " . T pohovofi o spole¢nych rodinnych aktivitach
fesSi pohotové a vhodné standardni feCové situace
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

popise rodinné oslavy
osvoji si slovni zasobu z oblasti konick( a zalib
popise pravidelné denni ¢innosti

pohovofi o odliSnostech vikendu ve srovnani s
pracovnim tydnem

Tematicky celek - Domov a bydleni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

popise svij domov a jeho vybaveni

popise okoli bydlisté

vysvétli cestu ke svému domovu

popise rozdéleni domacich praci v ramci rodiny
vysvétli vztah ke svym spolubydlicim

vysvétli rozdily mezi bydlenim v domé a v byté

vysvétli rozdily mezi Zivotem ve mésté a na venkové

vyjedna podrobnosti o pronajmu

Domov a bydleni

- slovni zasoba a fraze: typy obytnych prostor; vzhled,
velikost a umisténi domu; ¢lenéni domu; vybaveni
domacnosti; domaci prace

- vzhled a vybaveni domacnosti

- rozdily v bydleni ve Velké Britanii a CR

- popis cesty k domovu

- popis idealniho domova

- prondjem bytu

- spolubydlici a jejich vztahy

Tematicky celek - Skola a vzdélavani

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz

pojmenuje rlizné prostory ve Skole
vyjmenuje vybaveni tfidy
popise Skolni rozvrh

vysvétli, co by chtél ve skole zménit

Skola a vzdélavani

- slovni zasoba a fraze: Skolni prostory a jejich
vybaveni; Skolni pfedméty; proces vzdélavani
- popis Skoly

- Skolni rozvrh a vyuka

- Skolni aktivity

- studium cizich jazykd
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

resSi pohotové a vhodné standardni reCové situace

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia

seznameni s rliznymi Skolnimi akcemi

chédpe vyznam studia cizich jazyk

jednoduse vysvétli princip vzdélavaciho systému
postihne rozdily ve vyuce rlznych predmétd

zajisti organizaci skolni akce (sportovni,
dobrovolnické...)

- popis a porovnani typu vyuky raznych predmét(
- vzdélavaci systémy v CR, VB a USA

Tematicky celek - Svét prace

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s redliemi matefské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

vyjmenuje bézné typy povolani a vysvétli jejich vyhody a
nevyhody

vysvétli souvislost mezi vzdélanim a povolanim
vysvétli vyhody a nevyhody prace v zahranici

vede pracovni pohovor

Svét prace
- slovni zasoba a fraze: typy povolani a jejich

charakteristika; zddost o praci a ztrata zaméstnani;

plat a pracovni vyhody; pracovni vztahy

- jednotlivd povoldni, jejich vyhody a nevyhody
- hleddni prace

- pracovni pohovor

- vyznam vzdélani

- prace v zahranici

- kratkodoba zaméstnani, studentské brigady

Tematicky celek - Stravovani

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,

vyjmenuje bézné potraviny a napoje
popise postup pripravy bézného pokrmu

uvede rozdily mezi jednotlivymi gastronomickymi
sluzbami

Stravovani

- slovni zasoba a fraze: druhy potravin a jejich
vlastnosti; pfiprava pokrmu; kuchynské potreby;
uchovavani potravin; obaly

- popis pripravy bézného pokrmu

- stravovani v rliznych statech svéta
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

resSi pohotové a vhodné standardni reCové situace

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

znad principy zdravé vyZivy a dokdZe je vysvétlit

- Skolni stravovani

- vyznam zdravé vyZivy

- typy stravovacich zafizeni
- popis oblibené restaurace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® Zivot v cizi zemi, Zivotopis.

Clovék a svét prace

® vzdélavani, plany do budoucna.

Clovék a digitalni svét

® vyuiZit digitalnich technologii k naplnéni svych potreb.

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Nakupovani a sluzby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjmenuje druhy obchodu a jejich zboZzi

postihne rozdily mezi lokalnimi obchody a obchodnimi
retézci a obchodnimi centry

Nakupovani a sluzby

- slovni zasoba a fraze: druhy obchod(; zboZi;
nakupovani; inzerce; druhy sluzeb

- zpUsoby nakupovani a plateb

82



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmétd, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

feSi pohotové a vhodné standardni feCové situace

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

vysvétli rutinni ndkupy v rdmci rodiny
domluvi se v obchodé

domluvi nakup darku

vyresi reklamaci vadného zbozi

vysvétli funkénost sité béznych sluzeb a jejich nabidku

- nakupni stereotypy

- nakupy darka

- vliv inzerce na zdkaznika

- prodejni strategie

- slavné nakupni domy a jejich zbozi
- reklamace, stiznost

- sluzby v okoli bydlisté

Tematicky celek - Cestovani a turistika

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni fecové situace

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

porovna dopravni prostredky

vysvétli vyhody nevyhody rliznych zpUsobU prepravy
vysvétli rozdily v ubytovani

sdéli zazitky z rodinné dovolené

vyjadri cestovatelské zaméry

priblizi turisticky zndmé cile v CR a anglicky mluvicich
zemich

zorganizuje vylet

Cestovani a turistika

- slovni zasoba a fraze: dopravni prostredky, zptsoby
prepravy, dopravni nehody, ubytovani, dovolena v
zahranici, potfeby cestovatele

- rodinna dovolena

- prazdninové vylety a zazitky

- turistické cile v CR

- turistické cile v anglicky mluvicich zemich

- cestovani napfi¢ Evropou

- cestovatelské plany

Tematicky celek - Kultura a volny cas

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,

srovnavani odlisnosti kultur
popisuje typické ¢innosti v obdobi svatkl a oslav

zhodnoti kulturni zazitek

Kultura a volny ¢as

- slovni zasoba a fraze: hudba, literatura, divadlo, film,
sdélovaci prostfedky, galerie a vystavy

- zvyky a tradice

- svatky v CR a v anglicky mluvicich zemich

- oslavy Vanoc a Velikonoc
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

resSi pohotové a vhodné standardni reCové situace

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota a studia

srovnava odlisnosti kultur

porovna vyhody a nevyhody jednotlivych oblasti kultury

domluvi se na navstévé kulturni udalosti

- oblibené hudebni zanry

- hudebni nastroje

- knizni Zanry, oblibend kniha

- nakup vstupenek

- ndvstéva divadla, vystavy nebo galerie

Tematicky celek - Sporty

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

resSi pohotové a vhodné standardni fecové situace

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

popise zakladni vybaveni a princip béznych sportt
vyjmenuje nebezpecné sporty a vysvétli jejich uskali
vyjadfi nazor na sportovani v anglicky mluvicich zemich

domluvi organizaci sportovniho dne ve Skole

Sporty

- slovni zasoba a fraze: sporty; sportovni vybaveni;
sportovisté; sportovni terminologie

- oblibené sporty

- rodina a sport

- nebezpecné a adrenalinové sporty

- sporty oblibené ve VB a USA

- pfiprava sportovniho dne ve $kole

Tematicky celek - Prace s anglickym casopisem

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz

prokazuje faktické znalosti ze zemi anglofonni jazykové
oblasti

dokaze v komunikaci uplatnit vhodné vybrand
sociokulturni specifika danych zemi

Prace s anglickym ¢asopisem

- porozuméni ¢tenému textu

- redlie anglicky mluvicich zemi
- poslechy

- aktuality

- ukazky maturitnich testl
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Konverzace v anglickém jazyce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 26
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé
resSi pohotové a vhodné standardni reCové situace
uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi
vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota a studia
Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti
Obcan v demokratické spolecnosti
® nakupovani.
Clovék a digitalni svét
® vyuiZit digitalnich technologii k naplnéni svych potreb.
6.4 Latinsky jazyk
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Latinsky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Cil vyuky latiny je v duchu FONS ET ORIGO, tedy pramen a pocatek, zvladnuti zakladi latiny je dlleZité pro
porozumeéni a orientaci ve zdravotnickych odbornych vyrazech. Ty jsou soucdsti somatologie i klinickych
obor(. Po osvojeni zakladnich pravidel vyslovnosti, gramatiky a slovni zasoby Zaci vytvareji jednoduché
odborné vyrazy ze substantiv, adjektiv a nékterych sloves. Pochopi jejich vyznam a na konci ro¢niho studia
porozumi zakladnim odbornym vyrazim a diagnézam. Cilem vyuky je také vzdélavani k humanité, etice,
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

lasce k jazyku i lidem. V priibéhu studia si Zaci uvédomuji potfebu a nezbytnost umét trpélivé vysvétlit
odborné zdravotnické vyrazy svym pacientlim. Ovéfi si svou trpélivost pti studiu, a zdolaji-li uskali
terminologického jazyka, budou Uspésni i v klinickych oborech ve vyssich rocnicich.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Latinsky jazyk se vyucuje v 1. ro¢niku 2 h tydné.

Ucivo se sklada ze tfi zakladnich ¢asti, a to jazykové, odborné a kulturni.

V jazykové €asti si zaci osvoji zakladni znalosti latinské gramatiky, tvaroslovi, ¢teni a seznami se s novou
slovni zasobou. Poznaji zaklady klasického jazyka. V odborné ¢asti si osvoji zakladni odborné Iékarské a
anatomické vyrazy latinského a feckého plvodu, dllezZité pojmy, predpony a pripony, které pak poutziji ve
slovnich spojenich, pfekladu jednoduchych vét a diagndz. Treti, kulturni ¢ast, Zaky sezndmi s vyznamem
antické kultury, pivodem latiny a odborného latinského nazvoslovi.

Vyuka sméruje k zamysleni nad hodnotou lidského Zivota, etikou zdravotnického povolani, vede zaky

k odpovédnosti za slova a Ciny v duchu Hippokratovy pfisahy. Priklady, citaty a myslenky nuti zaky
premyslet a spojovat znalosti s jinymi odbornymi predméty.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Klinicka propedeutika

Ochrana a podpora verejného zdravi
Biologie a ekologie

Osetrovatelstvi

Déjepis

Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk

Patologie

OSetfovatelstvi v klinickych oborech
Prvni pomoc

Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

e byt Ctenaisky gramotny;

® s porozumeénim poslouchat mluveny projev a pofizovat si poznamky;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni;

e preloZit snadna odborna slovni spojeni a porozumét zakladnim vyraziim;
e orientovat se ve slovniku.

Kompetence k feseni problém:

porozumeét zadani ukolu a navrhnout zplsob k reseni;

vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu;

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive v jinych oborech;

e v ramcisvé budouci profese prelozit, vysvétlit a objasnit zdravotnicky vyraz.

Digitalni kompetence:
e ziskavat, posuzovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah pomoci digitalnich
technologii.

Komunikativni kompetence:

formulovat myslenky srozumitelné a souvisle;

zapisovat odborné vyrazy a diagndzy jazykové spravné;

dosahnout jazykové zplisobilosti podle potieb prislusné odborné kvalifikace;
chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni;
porozumeét dalezitym vyraziim v lékarskych zaznamech a chorobopisu;
srozumitelné se vyjadiovat a odpovédné informovat.

Personalni a socidlni kompetence:
e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dUsledkt nezdravého Zivotniho stylu;
e uvédomovat si cenu Zivota a zdravi;
® nasvé urovni poradit jinym, byt ochotny a svédomity.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat v souladu s mordalnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
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Nazev predmétu

Latinsky jazyk

e prispivat k uplatiovani hodnot demokracie;

e uzndvat hodnotu Zivota;

e mit odpovédnost za vlastni Zivot;

® snazit se chovat zodpovédné, mravné, porozumét citatim nékterych antickych mysliteld.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesi;

uvédomovat si vyznam celozivotniho ucéeni;

byt pfipraven ptizplsobovat se ménicim pracovnim podminkam;

snazit se dobre zvladnout odborné vyrazy, které bude pouzivat v praxi zdravotnického pracovnika;
uvédomit si, Ze latina je zakladem pro vyuku jinych evropskych jazyka.

Matematické kompetence:
e nachdazet vztahy mezi jevy a predmeéty pfi feSeni praktickych Gkoll a spravné je vyuzit pro dané
reseni;
e zvladnout zakladni latinské Cislovky a fecké jednotky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikl, navstévnika).

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
e znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti znalosti, pohotovost, pfesnost, snahu, zajem o obor a vlastni nazory. Zkouseni je
pisemné i Ustni, hodnoti se také ¢teni a vyslovnost latinského odborného textu, pohotovost pfi prekladu a
schopnost tvofit kratké diagndzy z dané slovni zasoby.

Latinsky jazyk

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
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Latinsky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Digitalni kompetence
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Zaklady latinského jazyka, gramatika a zdravotnicka terminologie

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

prelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

uplatriuje zakladni zpUsoby tvorfeni slov v jazyce

zaradi fectinu a latinu do systému jazyka

ujasni si vyznam latiny a Fectiny jako terminologického
jazyka rliznych obor0

pochopi, Ze evropské jazyky jsou ovlivnény latinou

charakterizuje stru¢né vyznam antiky pro vyvoj
spole¢nosti a mediciny

rozlisi zakladni gramatické pojmy nezbytné pro vyuku
zvladne vyslovnost

Cte jednodussi latinsky text

osvoji si zakladni odbornou slovni zasobu

vysvétli fungovani zakladnich predlozkovych vazeb

pochopi tvoreni odbornych vyrazli ze dvou substantiv

Zaklady latinského jazyka, gramatika

- abeceda, vyslovnost, historie jazyka

- substantiva 1. a 2. deklinace, sloveso esse, slovesa 1.
konjugace

- substantiva 2. deklinace, maskulina a neutra,
adjektiva 1. a 2. deklinace, odborné vyrazy se
substantivy a adjektivy, slovesa 2. konjugace

- substantiva 4. a 5. deklinace s dirazem na odborné
vyrazy, slovesa 3. a 4. konjugace, citaty a myslenky
klasikl

- substantiva 3. deklinace, znaky zanétu a oznaceni
zanétu v lékarské terminologii

- rozsiteni odborné terminologie o substantiva 3.
deklinace typu pelvis, pars, tvoreni a preklad
odbornych vyrazi

- adjektiva 3. deklinace s dirazem na odbornou
terminologii, vyuZiti stuprfiovanych tvar( ve
zdravotnické terminologii

- Cislovky, nepravidelné stupriovani adjektiv

- latinské a fecké prefixy a sufixy, jejich uziti ve
zdravotnické terminologii, tvofeni jednoduchych
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Latinsky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

tvofri vyrazy ze substantiv a z adjektiv
orientuje se v zakladnich slovesech
rozliSuje pfedpony, pfipony a slova sloZzena

preklada a odhaduje vyznam slozitéjsich vyrazli na
zakladé slovni zasoby

adekvatné reaguje pfi prekladani vét
vysvétli podstatu zakladnich odbornych vyrazl
Cte a preklada jednoduché diagndzy

spojuje vyrazy se znalostmi ostatnich odbornych
predmétl (somatologie, osetrovatelstvi)

orientuje se v fecko-latinsko-Ceském odborném
slovniku

rozpozna zakladni vyrazy feckého plivodu

vyuZije znalosti a podobnosti vyrazli v odborné
anglictiné

diagndz

- opakovani, jednoduché diagndzy, preklad odbornych

zdravotnickych vyrazl
Zdravotnickd terminologie
- zakladni ¢asti téla, kosti lebky, zuby, srdce, dychaci

soustava, détské a infekéni choroby, vylucovaci
soustava, zanéty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

odpovédnost v medicing;

mravni kodex;

schopnost vysvétlit odborné vyrazy nemocnému;

jednani s lidmi.

Clovék a zivotni prosttedi

nemoci;
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Latinsky jazyk | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

® rovnovdha v pfirodé a téle;
® psychosomatické jevy a choroby;
® civiliza€ni choroby.

Clovék a svét prace

® vyznam prace lékard a zdravotnik(;
® Hippokratova prisaha;
® uplatnéni znalosti v praxi.

Clovék a digitalni svét

® vyhledavani odbornych vyrazd na internetu a ve slovniku;

® problematika informaci a sluzebni micenlivosti.

6.5 Praktikum v cizim jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 1 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Praktikum v cizim jazyce
Oblast
Charakteristika predmétu Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové Urovni, aby byli schopni

v cizim jazyce fesit jednoduché komunikaéni situace kazdodenniho Zivota ustné i pisemné, domluvit se

pokynlm v prostiedi zdravotni a socialni péce.

v profesni oblasti i v zakladnich kaZdodennich situacich v cizojazy¢ném prosttedi, porozumét jednoduchym
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Nazev predmétu

Praktikum v cizim jazyce

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdélené do dvou rocnikd a obsahuje v pfimérené mite zakladni slozky nutné pro vyuku jazyka.
Jedna se o slozky obsahujici komunikaci, gramatiku, fecové a pisemné dovednosti. Dliraz je kladen na
propojeni gramatickych znalosti s konverzaci. Je dbano na propojeni jazykového vzdélavani s praxi
prostrednictvim zarazeni odbornych témat a realizaci pravidelnych exkurzi do zahraniéi a vyménnych
pracovnich pobyta.

Vyuka ma byt pro Zaky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladné je motivovat. Vhodné formy
vyuky formuji Zaka v oblasti postojl, preferenci, hodnot. U¢ebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovany. Vyuka probiha formou cviceni. Zakladni metodou je prace zakl s textem (Cetba, rozbor,
interpretace) a komunikace s dlirazem na samostatnou a skupinovou praci, rozviji schopnosti zaku
obhajovat a prezentovat své nazory.

Integrace predmétd

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Obcanska nauka

Cesky jazyk a literatura
Déjepis
Osetrovatelstvi
Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

chapat nutnost uceni se cizim jazykdm (cestovani, vyménné praxe, EU, internet, casopisy, odborna
literatura);

vyuZzivat moznost ovéfit si nabyté znalosti v praxi (exkurze do némecky mluvicich zemi, vyménné
praxe, mezinarodni tabory).

Kompetence k feseni problému:

vhodné prezentovat vlastni nazor;

vyhleddvat a zpracovavat podstatné informace v textu a umét je reprodukovat;
feSit samostatné zadané ukoly;

dokazat si najit vhodné informace na internetu.

Komunikativni kompetence:

s porozuménim poslouchat a zpracovavat autentické poslechové texty;

reprodukovat poslechové i psané texty;
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Nazev predmétu

Praktikum v cizim jazyce

e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni;
® pracovat s internetem, s ¢asopisy, s cizojazycnou literaturou.

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat ve dvojicich i ve skupinach a podilet se na realizaci ukol(;

e v ramci tematického okruhu zdravi, zdrava vyziva a traveni volného ¢asu pfijimat zodpovédny
pfistup ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chapat nase tradice a kulturu i tradice a kulturu némecky mluvicich zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e v ramci tematického celku povolani ziskavat redlnou predstavu o moznostech na trhu prace.

Digitalni kompetence:
e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

V jazykovém praktiku se u zZak( hodnoti schopnost porozumét psanému i mluvenému slovu, dlraz je
kladen na dovednost prace s textem, schopnost reagovat na otazku a vhodné pohotové odpovidat,
schopnost vést dialog. Dliraz je kladen ddle na samostatna i skupinova ¢i diskusni vystoupeni Zak{, ucast

v projektech, Uroven zpracovani prezentaci.

Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 32

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Gramatické a jazykové jevy, slovni zasoba, komunikacni situace a tematické okruhy

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokyniim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

uvédomi si slova pochazejici z némciny

uvédomi si slova podobna s némcinou

porozumi internacionalismiim

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

vyhlaskuje slovo

porozumi zakladnim pokynim v knize

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

seznami se se zakladnimi pravidly némeckého pravopisu
seznami se s vybranymi

mésty/pamétihodnostmi/zvyklostmi/osobnostmi
némecky mluvicich zemi

Gramatické a jazykové jevy

- zakladni pravidla némeckého pravopisu (velké
pismeno u podstatnych jmen, odliSnost rod( u
podstatnych jmen)

Slovni zasoba

- internacionalismy

- abeceda

- hlaskovani

- némecka krestni jména a ptijmeni
- zakladni pravidla vyslovnosti

Komunikacni situace a tematické okruhy
- vybrané osobnosti/mésta/pamétihodnosti/zvyklosti
z némecky mluviciho prostredi

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota a studia

pozdravi a rozlouci se

predstavi se, uvede, kde bydli a odkud pochazi
predstavi své pratele

zepta se na adresu a uvede svoji

zepta se na vék a uvede sv(j

polozi zakladni otdzku

Gramatické a jazykové jevy

- osobni zajmena v 1. padé

- vykani x tykani

- pfitomny ¢as pravidelnych sloves

- pfitomny ¢as slovesa sein

- pfitomny Cas slovesa sprechen

- poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci

Slovni zasoba
- seznamovani
- Cislovky
-zemé
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Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

reaguje na otazku

vyjadri, jakymi jazyky mluvi, a zepta se na totéz
pouZije osobni zajmena v 1. padé

rozlisuje vykani a tykani

tvori jednoduché véty

navaze jednoduchy seznamovaci rozhovor
seznami se s evropskou ménou

seznami se s nazvy evropskych zemi a jejich jazyky v
némciné

- cizi jazyky

Komunikacni situace a tematické okruhy
- prvni kontakty, seznamovaci rozhovor
- evropskd ména — Euro

- pisemny Utvar — vizitka

uvede, jaké ma mazlicky a dokaze se zeptat ostatnich
ukaze zvire a jednoduse ho okomentuje

predstavi svoji rodinu, zjednodusené vypravi rodokmen
své rodiny

vyjadri, ¢i je to

vyjadri, co kdo dél3, v riznych osobach
pocita do 100

zepta se na cenu a uvede cenu vyrobku
seznami se s vybranymi hovorovymi obraty

sezndmi se s cenou vyrobkd v némecky mluvicich
zemich

Gramatické a jazykové jevy

- pfitomny Cas slovesa haben

- pfitomny cas sloves koncicich v kmeni na -t, -d
- Clen neurcity v 1. a 4. padé

- pfivlastiovaci zajmena v 1. padé

- otazky doplriovaci a zjistovaci

Slovni zasoba

- zvirata

-rodina

- bézné Cinnosti
- ¢islovky do 100

Komunikacni situace a tematické okruhy
- zvifata

- rodinné vztahy

- kazdodenni ¢innosti

- vzajemna komunikace

- v obchodé
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Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
duleZité informace

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

uvede své volnocasové aktivity

zepta se kamaradu na jejich konicky
vyjadri, Ze néco ne/déla rad

pojmenuje bézné predméty

vyjadri, jak se mu datri

zeptd se kamaradd, jak se maji

zepta se kamaradd, jestli maji ¢as
domluvi misto setkani

potvrdi/odmitne schiizku

vyjadri, jak ¢asto se vénuje urcité ¢innosti

seznami se s béznymi zvyklostmi v némecky mluvicich
zemich — napf¥. otviraci doba obchodl

Cte s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

prelozi text a pouziva slovniky

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dualezité
informace

Gramatické a jazykové jevy

- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves

- zapor u slovesa a pfislovce

- zapor u podstatnych jmen

- zapor nie, nichts

- nepfimy poradek ve vété oznamovaci

Slovni zasoba

- volnocasové aktivity

- setkani s kamarady

- vylet a ostatni vikendové zéliby

Komunikacni situace a tematické okruhy
- domluveni schlzky

- volnocasové ¢innosti

- pisemny Utvar — e-mailova komunikace
- pisemny atvar — chat, blog

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® zakladni zdvofilostni fraze;

® Zivot v multikulturni spolec¢nosti.
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Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Clovék a Zivotni prosttedi

® pfiroda a Zivotni prostfedi — zdravy Zivotni styl, volnocasové aktivity v pfirodé.

Clovék a svét prace

e vyhledavat ve slovniku - Zivotopis;

® zdravy Zivotni styl, védomi odpovédnosti za své zdravi, volny cas.

Clovék a digitalni svét

® emailova komunikace.

® pracovat s informacemi, vyhleddvat, vyhodnocovat a vyuzivat informace;

Praktikum v cizim jazyce

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Gramatické a jazykové jevy, slovni zasoba, komunikacni situace a tematické okruhy, odborné téma

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebeddvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

pojmenuje bézné potraviny a napoje
uvede, jaké jsou nékteré pokrmy
zepta se a uvede, kolik to stoji
uvede mnozstvi

objedna si jidlo a piti v restauraci

orientuje se v jidelnim listku

Gramatické a jazykové jevy
- Clen urcity v 1. a 4. padé

- vazba ich finde + 4. pad

- sloveso mogen

- vazba ich mochte

- spojky und, aber, oder

- rozkazovaci zpUsob

Slovni zasoba
- potraviny, napoje
- mnozstvi
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Praktikum v cizim jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpuUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

fesi komunikalni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfi, co rad ji a co mu nechutnd

zjednodusené uvede své stravovaci ndvyky

vyjadfi a zepta se na nazor

rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve stardardnim

hovorovém tempu

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

seznami se s nékterymi stravovacimi navyky v némecky
mluvicich zemich

- jidelni listek
- objedndvani v restauraci
- nakupovani

Komunikacni situace a tematické okruhy
- rozhovor v obchodé

- rozhovor v restauraci

- stravovaci navyky

- pisemny Utvar — nakupni seznam

- pisemny Utvar — jidelni listek/menu

Odborné téma:
- podavani snidané pacientovi

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebedvéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zélib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim

vyjadri, ve kterém ro¢nim obdobi a mésici se co
odehrava

predstavi a popiSe svoji Skolu
zeptd se na nazor a uvede svUj
vyjadri, jaky je den v tydnu
zepta se a odpovi, kolik je hodin
navrhne &as setkani

popiSe svij rozvrh

Gramatické a jazykové jevy

- poznavani hodin, rozdil Uhr x Stunde

- predlozky s ¢asovymi udaji —am, im, von — bis
- ¢len urcity a neurcity ve 3. padé

- predlozky se 3. padem

- splyvani predlozky se ¢lenem

Slovni zasoba:

- Casové udaje — rocni obdobi, mésice, dny v tydnu
- uréeni ¢asu

- skola, rozvrh

- povolani

- vlastnosti jednotlivych véci

- denni aktivity
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Praktikum v cizim jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota a studia

uvede svUj plan dne
pojmenuje nékterad povolani
zepta se, co kdo déla

seznami se s nékterymi zvyklostmi v némecky mluvicich
zemich — napf. rozdilny zacatek a konec letnich prazdnin
a rdzny pocet svatk v némeckych spolkovych zemich

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i z jinych vyucovacich predmét( a
uplatniuje je také v porovnani s realiemi materské zemé

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

Komunikacni situace a tematické okruhy
- Skolni rok

- terminy, schlizky

- denni program, zabava

- prace a povolani

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

vyjadri, kde a jak bydli

zjednodusené uvede, jak vypada jeho bydleni
pojmenuje jednotlivé pokoje

popise zafizeni svého pokoje

uvede vybrané vlastnosti a barvu

popiSe misto a okoli svého bydlisté

vyjadri, Ze se nékde néco nachazi

zepta se na bydleni svych kamaradd, seznami se s
vybranymi zvyklostmi v némecky mluvicich zemich

Gramatické a jazykové jevy

- predlozky se 3. a 4. padem

- ¢len urcity a neurcity — opakovani
- vazba es gibt + 4. pad

- splyvani predlozky se ¢lenem

Slovni zasoba

- misto bydlisté

- druhy bydleni

- pokoje

- ndbytek

- pfidavna jména a pfislovce spojena s popisem véci,
barvy, vlastnosti

Komunikacni situace a tematické okruhy
- lidé a domy, bydleni
- planek bytu
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Praktikum v cizim jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

publikem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred

resi komunikacni situace souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce cizincim;

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

nebo prectené

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté

- m0j pokoj
- pisemny Utvar — popis obrazku/fotografie,
vysnéného bydleni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® z3ikladni zdvofilostni fraze.

Clovék a svét prace

® zdravy Zivotni styl, védomi odpovédnosti za své zdravi — restaurace, jidlo, volny cas.

Clovék a digitalni svét

® pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace.

6.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani
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Nazev predmétu

Déjepis

Charakteristika predmétu

Déjepis je v odborném skolstvi soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, nebot plni nezastupitelnou
integrujici roli pti zaclenéni mladého ¢lovéka do spoleénosti. Zak takto ziska védomosti a dovednosti, které
mu umozni uvédomit si svou vlastni identitu, zaroven kultivuji jeho historické védomi a umozni mu
hloubéji porozumét problémiam soudobého svéta. Zaroven rozvijeji jeho obcanské postoje a samostatné
mysleni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét déjepis se vyucuje v 1. rocniku 2 h tydné.
Ucivo tvofi systémovy vybér z obecnych déjin tvoreny na zakladé vyznamnych historickych pojma.
Vysledkem vzdélavani je:

e 7ak ziskava potfebné informace z riznych zdroji — verbalnich a ikonickych (obrazovych) nebo
kombinovanych (film) textd — a kriticky je dokaze hodnotit v mezich svych schopnosti a
vzdélanostni Urovni;

e dokaze o ziskanych informacich diskutovat, v diskuzi pfijima nebo vyvraci nazory partnerd na
zakladé ovérenych faktl a z nich plynoucich argumentd;

e na zdkladé vlastni uvédomélé identity zZak cti identitu jinych lidi a povaZuje je za stejné hodnotné,
jako je on sam — oprosti se tedy od predsudku, xenofobie, rasismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnasenlivosti;

o 73k vnima lidi z jinych kultur pozitivné a chova se k nim s porozuménim, usnadnuje jim prekonavat
kulturni bariéry;

e 73k sivazi hodnot lidské prace, vazi si kulturniho dédictvi a snazi se ho uchovat pro dalsi pokoleni.

Integrace pfedmét e Spoledenskovédni vzdélavani
Mezipfedmétové vztahy e Somatologie

e Biologie a ekologie

e Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

e Cesky jazyk a literatura

e Obcanska nauka

e Latinsky jazyk

e Informacni a komunikacni technologie

e  Praktikum v cizim jazyce

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu Déjepis

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

postupy uplatfiované na urovni predmétu, e ovladat riizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicove e uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

kompetence zakl Y Ly . o
P e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

e byt ¢tenafsky gramotny;

e s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pri feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Déjepis

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani

hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Déjepis

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

PFi hodnoceni Zak( bude kladen ddraz na hloubku porozuméni ucivu, historickym procesim, na dovednost
pouzivat poznatky o historii pro pochopeni soucasnosti, pracovat s verbdlnimi a ikonickymi texty a
diskutovat o historii a o jeji reflexi, napt. o uméni. Pfi hodnoceni Zakl je dilezité uvédomit si osobnostni
vlastnosti Zaka, rozdilnou zralost, hodnotit jeho aktivitu v hodinach, schopnost vyjadiovat se a plynulost
projevu, jeho postoj. Dlraz je kladen na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni. Do vyuky jsou
zafazeny testy, pfipadné referaty.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence

104



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Déjepis

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia déjepisu

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladd

objasni smysl| poznavani déjin a variabilitu jejich vykladd

Uvod do studia déjepisu

Tematicky celek - Pravék

objasni obecné pojmy, vymezi zakladni obdobi,
charakterizuje vyvoj ¢lovéka

Pravék

- zakladni pojmy k pravéku
- vznik a vyvoj ¢lovéka

Tematicky celek - Starovék

uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

orientuje se v problematice staroorientalnich statd,
uvede priklady jejich kulturniho pfinosu

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

Starovék

a/ staroorientdlni staty
- Mezopotamie
- Palestina

b/ antika
- starovéké Recko
- starovéky Rim

Tematicky celek - Stfedovék

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

orientuje se v problematice raného stfredovéku, vysvétli
vyznam Vikingl a arabské kultury na formovani rané
stfedovékych statl a jejich kultury

popise zakladni — revolu¢ni zmény ve stfedovéku a
raném novovéku

objasni vyznam stfedovéké kolonizace

Stredovék

a/rany

- Vikingové

- Arabové /islam/
- vznik Anglie

b/vrcholny stfedovék
- stfedovéka kolonizace
- mocenské soupereni Anglie a Francie

Tematicky celek - Novovék
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popise zakladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a
raném novovéku

charakterizuje hospodarské a spolecenské poméry v
Evropé v dobé nastupujici renesance

zhodnoti vyznam zamorskych objevl pro vyvoj
novovéké spolecnosti

objasni pojmy reformace a protireformace

popise zakladni — revolucni zmény ve stfredovéku a
raném novovéku

Novovék

- renesance a humanismus

- zamorské objevy

- reformace a protireformace
- nizozemska revoluce

Tematicky celek - Vék revoluci

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anska i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

objasni pojmy absolutismus, parlamentarismus

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

charakterizuje jednotlivé revoluce a objasni jejich vliv na
budovani moderni ob¢anské spole¢nosti

charakterizuje priimyslovou revoluci a objasni jeji vliv
na formovani moderni ob¢anské spolecnosti

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obéanské
spolecnosti

Vék revoluci

- absolutismus jako forma vlady

- parlamentarismus jako forma vlady
- vznik USA

- Velka francouzska revoluce

- primyslova revoluce

- revoluéni rok 1848

Tematicky celek - Evropa a svét na cesté k 1. sv. valce

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Ziddl a
Rom ve spolecnosti 18. a 19. stol

popise evropskou kolonidlni expanzi

objasni politickou a hospodaiskou a narodnostni situaci
ve 2. pol. 19. stoleti v habsburské monarchii

posoudi vliv sjednoceného Némecka na dé&jiny 20.
stoleti

Evropa a svét na cesté k I. sv. valce

- habsburskd monarchie ve 2. pol. 19. stoleti

- sjednoceni Italie a Némecka
- kolonialismus
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonidlni expanze
a rozpory mezi velmocemi

popise evropskou kolonialni expanzi

objasni vznik novodobého ceského ndroda a jeho Usili o
emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zid a Romd
ve spolecnosti 18. a 19. stol.

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

Tematicky celek - Svét v 1. poloviné 20. stoleti

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

charakterizuje rozdéleni svéta v dusledku kolonialni
expanze a vysvétli rozpory mezi velmocemi

charakterizuje zakladni znaky 1. sv. valky a uvede jeji
dasledky

popise prvni svétovou vdlku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

popise vznik CSR a jeji vyvoj v 1. pol. 20. stoleti

vymezi obecné znaky totalitnich rezimd, charakterizuje
faSismus a nacismus

srovna fasisticky a komunisticky totalitarismus

vysvétli projevy a disledky hospodarské krize, zejména
jeji vliv na nastup nacismu v Némecku

popise politickou a hospodaiskou situaci v CSR ve 30.
letech

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ceskonémeckych vztaha

Svét v 1. poloviné 20. stoleti

- |. svétova valka

- vznik CSR a jeho vyvoj ve 20. letech 20. stoleti

- svét ve 20. letech 20. stoleti
- vznik totalitnich systém

- svétova hospodarska krize

- nastup fasismu v Némecku

- CSR ve 30. letech 20. stoleti, Mnichov, tzv. druh3

republika
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

popiSe mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

Tematicky celek - 2. svétova valka

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totalIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

objasni usporadani svéta po Druhé svétové vélce a
disledky pro Ceskoslovensko

objasni cile valcicich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zlocCiny
véetné holocaustu

2. svétova valka

- 2. svétova valka
- Cesi a Slovaci za protektorétu
- Zidé a holocaust

Tematicky celek - Svét po 2. svétové valce

charakterizuje komunisticky rezim v SR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji
totaIni charakter a jeji vysledky, popiSe valecné zloCiny
véetné holocaustu

popise dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta

popise projevy a dlsledky studené valky

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

uvede priklady Gspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli rozpad sovétského bloku

objasni usporadani svéta po druhé svétové viélce a
dtsledky pro Ceskoslovensko

popise projevy a disledky studené valky
charakterizuje komunisticky reZim v CSR v jeho vyvoji a
v souvislostech se zménami v celém komunistickém

bloku

popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

popisSe dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta

vysvétli rozpad sovétského bloku

Svét po 2. svétové valce

- vznik OSN, postupimska konference

- studena valka

- proces dekolonizace

- Ceskoslovensko v dobé komunistické diktatury
- problémy soudobého svéta

Tematicky celek - Historie oboru

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

Historie oboru

- historie oboru v zdkladnich meznicich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci si vaZi materialnich a duchovnich hodnot, snaZi se je chranit a uchovat pro budouci generace;
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Déjepis I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
® 73ci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni;

® vychova k odpovédnému a demokratickému obcanstvi, Zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, je schopny
odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

®  7aci si uvédomuji vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot;
® 73k se orientuje ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu.
Clovék a zivotni prostredi

® 7aci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot;

®  7aci chapou souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami.

6.7 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny
Nazev predmétu Obcanska nauka
Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
Charakteristika predmétu Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani na zdravotnické skole je pfiprava na aktivni a odpovédny

Fivot ve svété a spolecnosti. CtyFleté vzdélavani sméFuje k ovlivnéni mravnich hodnot, slu$nosti,
odpovédnosti, vzdélanosti, uvazlivosti, humanité. Zaci by si méli uvédomit svou identitu, myslet,
porozumét zakladnim problém(im, nenechat se zmanipulovat, ucit se aktivné. Vyuka vede ke schopnosti
kriticky myslet, pfiznat chybu, vaZit si Zivota, hodnot, pfirody, moznosti se vzdélavat. Zak by mél pochopit
vyznam spolecenskovédnich obor( a jejich dosah v praxi (psychologie, sociologie, ekonomika, filozofie,
pravo, politologie). Cilem ctyfletého spole¢ného Usili ve spolecenskovédnim vzdélavani by mél byt
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

kultivovany mlady clovék, pfipraveny pro profesi a celoZivotni vzdélavani, ¢lovék bez predsudkd,
pripraveny pomahat, ¢clovék s divérou v lidi a budoucnost.

Cela vyuka bude probihat dle planu SVP a v duchu antického ,,PER ASPERA AD ASTRA“ neboli ,Pies obtize
ke hvézdam®, a to tak, aby Zaci zvladli zakladni teoretické pojmy a terminy, orientovali se v zakladnich
ucebnich tématech, aplikovali poznatky v praxi, uvadéli pfiklady a situace ze Zivota, premysleli a
smysluplné komunikovali o problémech souvisejicich s jednotlivymi tématy, zapojili se vécné do diskuze a
aby chapali to, co mohou, chtéji a umi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je prehledné rozdéleno do jednotlivych ro¢niki:
1. rocnik — ¢lovék a spolec¢nost, kultura, ndbozenské sméry, zaklady politologie, instituce, organizace;
2. rocnik — pravo, zaklady filozofie a etiky.
Zvladnuti uciva rozsifi znalosti, celkovy spolecensky a kulturni pfehled, rozviji vnimani v oblasti etiky,
estetiky, prava a filozofie.
Vyuka sméfuje k sebekritice, vhodné mife sebevédomi, schopnosti srovndvat hodnoty a ocenit je. U¢i zaky
vazit si skuteénych osobnosti, docenit vyznam praktické ¢innosti, objevi, védy a prace. Vyuka vede
k toleranci, zodpovédnosti, ochotg, citlivosti a k odstrafiovani predsudk(. PomUze také rozlisit etiku od

vyv v

etikety, podstatné véci od nepodstatnych. Rovnéz zaky vede k pochopeni vztahu jedince a spolecnosti.

Integrace predmétd

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Biologie a ekologie

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi
Psychologie a komunikace

Cesky jazyk a literatura

Déjepis

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce
Seminar z psychologie a komunikace
Praktikum v cizim jazyce

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);

umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky;

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a v povolani;

podnécovat touhu a zajem o uceni a vzdélavani;

orientovat se v kulturni a spolecenské oblasti;

ucit se pracovat s odbornou literaturou, orientovat se ve sluzbé knihoven, archivil a jinych zdroja.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);

diskutovat o problematice uciva, pfijimat a vyvracet ndzory oponentll, uvédomovat si relativnost
pravdy;

orientovat se v zakladnich problémech sociologie, prdva, politologie a filozofie.

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (prednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

e kultivované a presné se vyjadfovat, spravné pouzivat pojmy, pfipravit zajimavy referat a
srozumitelné jej prednést.

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
komunikovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahi;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym;
ucit se odpovédné a samostatné jednat v zajmu vlastnim a vefejném;
dbat na dodrZovani zakon( a pravidel;
znat Skolni fad a jednat v souladu s mordlnimi principy;
pokouset se pracovat v tymu, prosazovat se a také tolerovat ostatni;

prijmout kritiku a nenechdvat se manipulovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatriovani

hodnot demokracie;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

orientovat se v zakladnich problémech obéanskych a politickych, zajimat se o kulturu v Gdzkém i
Sirokém smyslu;

vazit si hodnot lidské préce;

jednat s jinymi lidmi slusné a zodpovédné;

rozlisit znaky demokracie a totality;

posuzovat skutecnost kolem sebe;

klast si otazky filozofického i etického razu;
uvédomovat si kulturni hodnoty a vyznam uméni;
chapat pojem ndrod, stat, vlastenectvi, multikulturalita.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraven pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e vazit si fyzické i duSevni prace;

® snaZit se vytvofit néco pozitivniho ve Skole, v rodiné i mezi prateli;
® postupné si uvédomovat, co chce, mlze a umi;

e chapat zodpovédné profesi zdravotnika.

Matematické kompetence:
e (ist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkold v béznych situacich;
e orientovat se ve statistikach a diagramech.

Digitalni kompetence:
e vyuziva digitalni zafizeni ve skolnim prostredi;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah, k tomu voli efektivni
postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;
e vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk;
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;
® znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevenci.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti snahu, znalosti, védomosti, celkovy pfehled, zdjem o vyuku a okolni svét, kultivovany
projev pisemny i Ustni. Zohledfiuje schopnost a ochotu vyjadfit nazor, vécné s Zaky diskutuje, vysvétluje

nejasné, zkousi pisemné i Ustné, hodnoti Zakovské referaty a pfipadné semindrni prace.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

diskutuje s pomoci pfikladli o vlivu kulturnich a
ndbozenskych odliSnosti na praci zdravotnickych
pracovnikd

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, &im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
ndbozensky fundamentalismus

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problémi

popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mUzZe obratit,
kdyz se dostane do slozité socialni situace

rozliSuje zédkladni sociologické pojmy

chape je v sirsich souvislostech

vysvétli celospolecenskou podstatu ¢lovéka
charakterizuje socidlni skupiny

popise kulturni odliSnosti skupin a etnik

chape dusledky socialnich predsudki

pojmenuje zakladni socidlni problémy soucasnosti

strucné vysvétli pficiny nerovnosti mezi lidmi

vyjmenuje instituce, které pomahaji socidlni problémy

resit
objasni vyznam solidarity
doceni vyznam dobrych vztah( v komunité a skupiné

vysvétli pojem Zivotni cyklus

Clovék v lidském spolecenstvi

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spolecnost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
Rasy, etnika, ndrody a narodnosti

- majorita a minority ve spolec¢nosti, multikulturni
souZiti; migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen, genderové problémy

Vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve

- ndboZenska hnuti, sekty, nabozensky
fundamentalismus
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

pochopi vyznam kultury v SirSich souvislostech
orientuje se v nabidce kulturnich instituci
rozliSuje kulturu duchovni a hmotnou

definuje pojem uméni a porozumi jeho vyznamu v
déjinach

rozliSuje zadkladni ndbozenské sméry

chape nebezpedi fundamentalismu a sekt

oceni hodnoty dulezité pro rodinu

chape vyznam a slozitost multikulturni spolec¢nosti

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

debatuje a adekvatné reaguje na aktualni problémy
dneska v oblasti socidlni, rodinné, politické, kulturni,
nabozenské

Tematicky celek - Clovék jako obéan

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje faSismus a nacismus; srovnd nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém
bloku

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé

charakterizuje demokracii

objasni vyznam prav a svobod a uvede priklady pro
dnesni dobu

orientuje se v nabidce kulturnich pofad( nabizenych
masovymi médii

zhodnoti jejich droven

Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, verejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pristup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni
vyuZiti potencionalu médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obéanstvi v CR

- ¢eskad Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

charakterizuje soucasnou Ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni pFi¢iny migrace lidi

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za ob¢anskd i narodni prava a vznik obc¢anské
spolecnosti

objasni postaveni Ceské republiky v Evrop& a v
soudobém svété

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prdva obhajovat

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahl v
komunité

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popide soustavu soudd v CR a &innost policie, soud,
advokacie a notarstvi

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb
uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady politického radikalismu, politického
extremismu

vysvétli nepfijatelnost hnuti omezujicich prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu
vysvétli pojem obcanska spole¢nost

charakterizuje ob¢ana demokratického statu

spravy, obecni a krajska samosprava

- politika, politické ideologie

- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

- teror, terorismus

- obCanska participace, ob¢anska spole¢nost

- obcanské ctnosti potifebné pro demokracii a
multikulturni souziti
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Obcanska nauka 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® osobnost, spole¢nost;
® principy demokracie, lidska prava, ombudsman.

Clovék a Zivotni prosttedi

® prirodni a spolecenské predpoklady Zivota a spolec¢nosti.

Clovék a svét prace

® vyznam Cinnosti a prace, prace jako vyznamny predpoklad socializace.

Clovék a digitalni svét

® propojeni svéta v oblasti médii a informaci;
®  kriticky pfistup k informacim z médii;
® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani informaci.

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék a pravo

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zpUlsoby, jak Ize ohrozena
lidska prdva obhajovat

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popiSe, kde mlze o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
probléml

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztahi

vysvétli pojem prdvo, pravni stat

popiSe soustavu soudd

orientuje se v ¢innosti soudd, advokacie, notafstvi
zhodnoti, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim tkonim
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. reklamace
popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici

uvede priklady, kde lze v danych problémovych
situacich hledat pomoc

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, korupce atp.

Clovék a pravo

- pojem a vyznam prava, pravni stat

- pravni rad, pravni ochrana obcan(, pravni vztahy
- obcanské pravo

- vlastnické, dédické a zavazkové pravo

- smlouvy, odpovédnost za Skodu

- ob&anské soudni fizeni

- rodinné pravo

- pravni vyznam manzelstvi a rodiny, nahradni péce
- pracovni pravo, pracovni smlouva, pracovni pomér
- pravni ochrana

- soustava soudd v CR

- trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita pachand na détech a mladistvych

- kriminalita pdchand mladistvymi

- notafi, advokati a soudci
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim tdkonlm a
ma trestni odpovédnost

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

Tematicky celek - €lovék a svét

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe — napf. z kauz
znamych z médii, z krdsné literatury a jinych druhd
uméni i z hlediska mediciny a ¢innosti zdravotnického
pracovnika)

dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti uciva

dovede pracovat s pro néj obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otdzky Fesi filozofie a filozoficka etika

rozlisi pojmy etika, etiketa, filozofie
chape etiku jako soucast filozofie

v souvislosti s vyvojem filozofie identifikuje etické
problémy

objasni pojmy mytologie, ideologie, svétovy nazor
vysvétli podstatu vzniku filozofie
filozofické otazky blize vysvétli s porozuménim

rozlisi a charakterizuje zdkladni filozofické sméry v
jednotlivych etapach vyvoje lidstva

stru¢né objasni podstatu a hlavni myslenky modernich
filozofickych smér( a skol

reaguje pfimérené a stru¢né na jména znamych filozofl

zaradi je k jednotlivym filozofickym smériim

Clovék a svét (prakticka filozofie)

Uvod do filozofie, zakladni filozofické pojmy a otazky
Filozofie starovéku a antiky

Filozofie stfedovéku

Filozofie novovéku a etika

- co resi filozofie a filozoficka etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feSeni zZivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky: moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angaZovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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Obcanska nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zamysli se nad vyvojem filozofickych problému ve
starovéku, stfedovéku, novovéku a v moderni dobé

pokusi se eticky a vécné spravné reagovat a
argumentovat v diskusi, dialogu

chape filozofii nejen jako teoretickou, ale i praktickou a
uzite¢nou disciplinu

pochopi, Ze znalosti a vzdélani obohacuji kazdodenni
Zivot

pokusi se odhalit filozoficky problém v béznych
Zivotnich situacich

z filozofickych otazek se zaméruje predevsim na otazky
etické a spojuje je se zdravotnickou problematikou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

osobnost, kultura, historicky vyvoj, stat, moralka individualni a spolecenska, etika, lidskost, vzdélani, znalosti jako predpoklady vSestranného rozvoje ¢lovéka.

Clovék a Zivotni prosttedi

odpovédnost k Zivotu a Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

pracovni pomér;

prava a povinnosti zaméstnancl a zaméstnavatel(;

vzdélani a jeho praktické vyuZiti;
vzdélani a Uroven Zivota;
filozofie oboru a prace.

Clovék a digitalni svét

prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani informaci;

vyhledavani pojma, jmen a pfiprava seminarnich praci.
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6.8 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét biologie je soucasti vSeobecného vzdélavani. Cilem predmétu je prispét k hlubsSimu pochopeni
déju, které probihaji v Zivych organismech i neZivé prirodé, uplatriovat ziskané védomosti a dovednosti v
ramci mezipfedmétovych vztah( a v praktickém Zivoté, dale podporovat rozvoj logického mysleni, fesit
jednoduché ulohy a vyvozovat z nich zavéry, ziskat pfehled o rozmanitych formach organismi, jejich
vyznamu v pfirodé a vyuZziti v rznych oborech lidské ¢innosti. Seznamit se zakladnimi principy dédi¢nosti a
modernimi aplikacemi genetiky. Porozumét slozitym vztahim mezi nezivou a Zivou ptirodou. Kriticky
hodnotit pokracujici antropogenni ¢innost, uvédomit si dopady této ¢innosti na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi a z toho vyplyvajici zdravotni rizika pro ¢lovéka. Zaujmout urcity postoj ke globalnim problémdm
lidstva a problémUm souvisejicim s ochranou a tvorbou Zivotniho prostiedi. Na osvojené zakladni
teoretické poznatky z obecné biologie navazuje ucivo odbornych predmétd.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu biologie vychazi z obsahového okruhu RVP PS — Pfirodovédné vzdélavani. Vyucuje se

v prvnim rocniku s ¢asovou dotaci dvou vyucovacich hodin tydné. Ucivo je rozdéleno do tfi hlavnich
tematickych celkl — zaklady biologie, ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi. V tematickém celku zaklady
biologie Zaci ziskavaji predstavu o molekularni a biochemické podstaté Zivota, jeho rozmanitych formach,
charakteristice, Zivotnich projevech a vyznamu organism( v prirodé. V rdmci ekologického vzdélavani se
uci porozumét zakladnim ekologickym pojmim, vztahlim mezi neZivou a Zivou pfirodou. V tematickém
celku ¢lovék a Zivotni prostredi je kladen dliraz na problematiku znecistovani Zivotniho prostfedi a dale na
problémy souvisejici s ochranou Zivotniho prostiedi. Tematicky okruh biologie ¢lovéka a zdravi a nemoc je
vyuéovan v predmétu zdravotni nauka. Ve vyuce biologie jsou realizovany okruhy prifezovych témat
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

obcan v demokratické spolecnosti, ¢lovék a Zivotni prostredi, digitalni technologie. Zakladni formou vyuky
je vyuka hromadn3, zarazovana je rovnéz vyuka skupinova a samostatna prace zakd. Do vyuky jsou
zafazovany i jiné organizacni formy — terénni exkurze, navstévy prirodovédnych expozic a odbornych akci.

Integrace predméta

Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Chemie

Ochrana a podpora verejného zdravi
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Patologie

Osetrovatelstvi

Déjepis

Obcanska nauka

Fyzika

Psychologie a komunikace

Seminar ze somatologie

Latinsky jazyk

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce
Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

byt samostatny, umét si vytvofit vhodné studijni podminky;

vyhledavat informace v rGznych informacnich zdrojich;

zpracovavat samostatné prace (jednoduché ulohy, referaty, prezentace);
kriticky hodnotit vysledky svého uceni.

Kompetence k feseni problému:

mit znalosti potfebné k feSeni problémovych uloh;
spolupracovat pfi feseni problémovych uloh;
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

e uplatriovat rlzné metody mysleni (analyza, syntéza, dedukce apod.).

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se jasné a srozumitelné pfi Ustnim i pisemném projevu;
e komunikovat v priibéhu frontalniho opakovani, fizeného rozhovoru, skupinové prace;
o formulovat své myslenky, vhodné argumentovat, obhajovat svij ndzor a postoj béhem diskuse o
daném problému.

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat ve skupiné, podilet se na realizaci spolecnych uloh;
e vyjadrovat svlj vlastni nazor a respektovat nazory ostatnich;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom duasledkl nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uvédomovat si nutnost chranit své zdravi i zdravi ostatnich obéan(;
e chdpat odpovédnost ¢lovéka za zachovani zZivota na Zemi;
e jednat v duchu strategie udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj ke vzdélavani a uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni.

Matematické kompetence:
e porozumeét tabulkam, grafickému znazornéni (ekologie);
e pouzivat jednoduché matematické operace pfi feseni tloh (genetika).

Digitalni kompetence:
e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou zkou$eni pisemnou formou (po probrani tematického celku) a také ustné. Ddraz je kladen na
porozuméni ucivu, jeho vystiznou interpretaci a aplikaci osvojenych poznatk pfi feseni problému a
schopnost srozumitelné a souvisle formulovat myslenky. Priibézné jsou hodnoceni za aktivitu pti vyucovani
— skupinové ¢i samostatné praci, feseni problémovych uloh a frontalnim opakovani.

124



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vlastnosti Zivych soustav

vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

vyjmenuje anorganické a organické latky, které se podili
na stavbé Zivych soustav a uvede jejich vyznam v
souvislosti se zdravym Zivotnim stylem

rozlisi autotrofni, heterotrofni, aerobni a anaerobni
metabolismus

vysvétli rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim
rozmnozovanim

vysvétli vyznam zdravé vyzivy a principy zdravého
Zivotniho stylu

Zaklady biologie

Vlastnosti Zivych soustav
- chemické slozeni

- metabolismus

- rozmnoZovani

- rast a vyvin

- drazdivost

- VyVOj

- zdravy Zivotni styl

Tematicky celek - Burika

charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou buriku a uvede
rozdily

popise bunku jako zakladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
burkou

popise bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou
bunkou

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou bunku a uvede

Burika

- prokaryoticka

- eukaryoticka

- bunécné déleni

- membranovy prenos
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozdily
objasni funkce buné¢nych organel
vysvétli rozmnozovani bunék

vysvétli membranovy prenos

Tematicky celek - Rozmanitost organismu a jejich cha

rakteristika

uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

charakterizuje zakladni skupiny organism( a porovna je

uvede zakladni skupiny organismu a porovna je

objasni jejich vyznam v pfirodé a v rlznych odvétvich
lidské ¢innosti

uvede priklady virovych, bakterialnich a jinych
onemocnéni, orientuje se v moznostech prevence

Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

- viry

- bakterie

- jednobunécni
- houby

- rostliny

- Zivocichové

- zdravi a nemoc

Tematicky celek - Dédi¢nost a proménlivost

objasni vyznam genetiky

vysvétli dédi¢nost a proménlivost
definuje zakladni genetické pojmy

uvede pocet chromozoml v jadrech somatickych a
pohlavnich bunék u ¢lovéka

uvede priklady mutaci a vysvétli jejich podstatu
objasni principy dédi¢nosti krevnich skupin

vyjadfi vlastni nazor na klonovani a geneticky
modifikované organismy

objasni vyznam genetiky

Dédi¢nost a proménlivost

- zakladni genetické pojmy

- chromozomy a ur€ovani pohlavi
- mutace

- genetika ¢lovéka

- nové aplikace genetiky

Tematicky celek - Evoluce
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Biologie a ekologie 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64
charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi | charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi Evoluce
zaujme stanovisko k evolu¢nim teoriim - vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- evoluéni teorie
vyjmenuje predchiddce ¢lovéka - evoluce ¢lovéka

charakterizuje proces hominizace a sapientace

Tematicky celek - Ekologie

charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, | vysvétli zakladni ekologické pojmy Ekologie
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy) charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, - zakladni ekologické pojmy
charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuZivani pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostfedi - ekologické faktory prostredi
Elovékem (populace, spolecenstva, ekosystémy) - potravni fetézce

- kolobéh latek v prirodé a tok energie

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve

spolegenstvu charakterizuje zékladni vztahy mezi organismy ve - typy krajiny

spolecenstvu

popise podstatu kolobéhu Iatek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

uvede pfiklad potravniho fetézce
uvede priklad potravniho retézce

vysvétli zakladni ekologické pojmy popise podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani

¢lovékem
Tematicky celek - Clovék a Zivotni prostredi
charakterizuje globalni problémy na Zemi popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a Clovék a Zivotni prosttedi
charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z pfirody
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - vzéjemné vztahy mezi Clovékem a Zivotnim
vyuzivani na prostiedi zhodncitl' vliv riznych cinnosti ¢lovéka na jednotlivé prostfedim
slozky ZP - dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi

charakterizuje pusobeni Zivotniho prostfedi na

&lovéka a jeho zdravi - pfirodni zdroje surovin a energie

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé av | - odpady
padé - globalni problémy

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi
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Biologie a ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

popise historii vzajemného ovliviovani ¢clovéka a
pfirody

popise zpUsoby nakladani s odpady

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pudé a vyhleda informace o aktudlni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané Zivotniho prostredi

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

vyhleda aktualni informace

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZivani na prostredi

popiSe zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
ptdé a vyhleda informace o aktualni situaci

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupl k ochrané Zivotniho prostredi

uvede pfiklady chranénych tzemiv CR a v regionu

uvede zdkladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

zdUvodni odpovédnost jedince za ochranu pfirody,
krajiny a Zivotniho prostredi

uvede environmentalni problém ze svého okoli a
navrhne feseni

- ochrana pftirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho

prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® tolerovat biologickou riznorodost lidské populace, odmitani rasistickych nazord;
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Biologie a ekologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®  klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi;
® schopnost diskuze a kompromisniho reseni.

Clovék a zivotni prosttedi

® uplatiovat zasady Zivotniho stylu a prevzit zodpovédnost za své zdravi;
® uvédomovat si vliv lidské ¢innosti a jeji dopady na Zivotni prostredi;

vnimat ohrozZeni zakladnich podminek existence ¢lovéka a hledat moznosti jejich resent;
znat znecistujici latky a jejich skodlivé ucinky;

podilet se na zachovani rozmanitosti pfirody a pfirozené funkce ekosystém{;
orientovat se ve svétovych programech a umluvach v oblasti Zivotniho prosttedi;
vyjmenovat chranéna uzemi;

mit odpovédny pfistup k ochrané Zivotniho prostredi v osobnim i profesnim jednani;
® biosféra v ekosystémovém pojeti.

Clovék a svét prace

® osobni odpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

® tvorivé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace.

6.9 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
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Nazev predmétu

Fyzika

Charakteristika predmétu

Fyzika je soucasti vyuky pfirodnich véd a pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a
zakonu, k formovani Zadoucich vztaht k prirodnimu prostfedi a umozZnuje Zakiim proniknout do déjq, které
probihaji v Zivé i neZivé pfirodé.

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje fadu jevl znamych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd,
zejména pfirodnich a technickych.

Sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a
upeviovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy. U¢i zaky ziskané udaje
zpracovavat a vyhodnocovat. Vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz. U¢i zaky zkoumat pficiny pfirodnich
procesU, souvislosti a vztahy mezi nimi. Sméruje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmud a odborné
terminologie. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. U¢i Zaky
vyuzivat fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét fyzika se vyucuje 1 h tydné v 1. ro¢niku.

74k si v tomto pfedmétu osvoji potfebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, termiky, elektfiny a
magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a vesmiru. Ziska prehled o zakladnich zakonitostech
jednotlivych tematickych celkd a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevl v pfirodé, nauci se vyuzivat
ziskanych poznatkd pro svij profesni i ob¢ansky Zivot.

Hledani souvislosti, které vytvari fyzikalni mysleni, posiluje rozumové slozky, a tak vyznamné pfispiva

k rozvoji citovych a volnich vlastnosti osobnosti zak(l. Kazdé vyrfeseni problému vyvolava ,objevitelské
uspokojeni“, a tak se s novymi fyzikalnimi poznatky vytvari prostor pro emocionalni zazitky, nebot k Feseni
problému je zapotrebi trpélivost, koncentrace, pozornost a sebeovladani. Vyucovani fyziky vede

k porozuméni zakonitostem v ptirodé, a tak nabizi dobrodruZstvi pozndni a chapani okolniho svéta. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zaci dokazali vyuZzivat fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté, dokazali
si vazit Zivota a chranili Zivotni prostredi.

Integrace predmétu

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Chemie

Biologie a ekologie
Klinicka propedeutika

Seminar ze somatologie
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Nazev predmétu

Fyzika

Matematika
Informacéni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);

umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

byt ctenarsky gramotny;

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrziteIného rozvoje.

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
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Nazev predmétu Fyzika

e (ist a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:
e vyuzivat digitalni technologie pro vyhledavani informaci.

ZpUsob hodnoceni zaku Hodnoceni vysledkd probiha podle platného klasifikacniho radu, ktery jako nastroj hodnoceni musi plsobit
ve fyzice tak, aby posiloval vztah k fyzikdlnimu vzdélavani. Proto je zapotrebi ocenit i to, jak Zaci dokdzou
uplatiovat rlizné zplsoby prace s odbornym textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, které
jim umoznuji porozumét fyzikalnim pojmdm. Soucéasti hodnoceni je také schopnost Zakd poslouchat
vyklad, pofizovat si pozndmky a okamzité odpovédét. Individualnim Ustnim zkousenim se ovéruje, do jaké
miry jsou védomosti Uplné. Kontrolni pisemné prace pak umoznuji v kratkém case za stejnych podminek
pro viechny ovéfit stupen osvojeni uciva a skutec¢nost, jak Zaci dokazou aplikovat osvojené pojmy pfi
reSeni problému. Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych ukol(.

Fyzika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Mechanika
aplikuje Pascaldv a ArchimédUv zdkon pfi feseni Gloh | rozlisi druhy pohybU a Fesi jednoduché ulohy na pohyb | Mechanika

rozlisi druhy pohybd a fedi jednoduché dlohy na hmotného bodu - pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruZnici
- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodég,

pohyb hmotného bodu

ur&i mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa urci sily, ktere'pusobl n.a] télesa, a popise, jaky druh grawtace. o .
piisobenim stalé sily pohybu tyto sily vyvolaji - mechanicka prdce a energie

i <ilv. Které olisobi na t&| e akv druh - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil
urctstly, kiere pusobl ha telesa, a poplise, Jaky dru urci mechanickou praci a energii pti pohybu télesa - tlakové sily a tlak v tekutinach

pohybu tyto sily vyvolaji
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

urdi vyslednici sil pdsobicich na téleso

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

plsobenim stalé sily

vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

urdi vyslednici sil pusobicich na téleso

aplikuje PascalQv a Archimédv zakon pfi Feseni tloh

Tematicky celek - Termika

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motort

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
prirodé a v technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa,
- tepelné motory,

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi latek

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZiti v energetice

resi tlohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova
zakona

popise princip a pouZiti polovodicovych soucastek s
prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise princip generovani stfidavych proudd a jejich
vyuZiti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem
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Fyzika

I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Tematicky celek - VInéni a optika

chape negativni vliv hluku a znd zplsoby ochrany
sluchu

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rdznych prostiedich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rGznych druh elektromagnetického
zareni

chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu

fesi tlohy na odraz a lom svétla

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prostredich

resi tlohy na zobrazeni zrcadly a cockami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

resi ulohy na odraz a lom svétla

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami
vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

popise vyznam rGznych druht elektromagnetického
zareni

VInéni a optika

- mechanické kmitdni a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni

Tematicky celek - Fyzika atomu

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

energie elektronu

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje
zakladni nukleony

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby
ochrany pred jadernym zarenim

vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zplsoby
ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

Tematicky celek - Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu

charakterizuje Slunce jako hvézdu

popise objekty ve slunecni soustavé

zna priklady zakladnich typ hvézd

popisSe objekty ve slunecni soustavé

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie
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Fyzika 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 32

zna priklady zakladnich typd hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

® chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy.

Clovék a digitalni svét

® privyhledavani informaci pro zpracovani referatl jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali digitdIni technologie a kriticky hodnotili pravdivost informaci.

6.10 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast PFirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem pfedmétu chemie pro zdravotni obory je ziskavat zakladni pfirodovédné poznatky o chemickych
[atkach a jejich reakcich, které jsou nedilnou soucasti ptirody a kazdodenniho Zivota. Také pfispivat
k bezpe¢nému, ucelnému a ekonomickému zachazeni s chemickymi latkami v profesnim i béZzném Zivoté a
vést k formovani Zadoucich vztah clovéka k Zivotnimu prostfedi a k ochrané vlastniho zdravi.
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Nazev predmétu

Chemie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét chemie se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 h tydné.

Obsah pfedmétu chemie vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani, varianta B. Vyuka
je zamérena na Ctyri tematické celky — obecnd chemie, anorganickd chemie, organickd chemie a biochemie
— a se zfetelem na mezipfredmétové vztahy. Ucivo tvofi chemické poznatky o slozeni, stavbé a vlastnostech
latek, které objasnuji jejich reakce a chemické vazby. Dlraz je kladen na ziskavani znalosti o0 anorganickych
a organickych Iatkach a biochemickych déjich v lidském téle, na jejich praktické vyuZiti v profesni praxi i

v béZzném Zivoté.

Vyuka predmétu chemie sméruje k tomu, aby Zaci postupné poznavali sloZitost a mnohotvarnost redlného
Zivota, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti a také zavislost ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich a predevsim vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prosttfedi a na lidské zdravi. U¢i se uvédoméle
vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a principl udrzitelnéhorozvoje
a vazit simaterialnich a duchovnich hodnot, Zivota a zdravi dodrzovanim predpist a zdsad BOZP.

Integrace predmétd

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Fyzika

Biologie a ekologie

Matematika

Osetrovatelstvi

Informacni a komunikacni technologie
Ochrana a podpora verejného zdravi
Klinicka propedeutika

Semindr ze somatologie

Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

byt ¢tenarsky gramotny;
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Nazev predmétu

Chemie

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndamky.

Kompetence k feSeni problém:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

Personalni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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Nazev predmétu

Chemie

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy;
® nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych dkoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e vyuziva digitalni zafizeni pro potreby vyuky a pfi pfipravé referat(;
e ziskavd, posuzuje a sdili data a digitalni obsah.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

® znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

® 0svojit si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osSetrovatelské péce:
e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
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Nazev predmétu

Chemie

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky;

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou zkouseni pribézné pisemnou formou po dobrani a zopakovéani tematického celku a také ustné. U
ustniho zkouseni je kladen dlraz na porozuméni uciva, spravnou interpretaci a aplikaci osvojenych
védomosti pfi Feseni problém (Zaci se mohou sebehodnotit), u pisemného projevu mohou Zaci
srozumitelné formulovat myslenky a spravné resit dané ukoly (pfi vypoctech a zépisech). Pti pololetni
klasifikaci je zohlednén aktivni pfistup Zakd k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych ukolid (pisemné

zaznamy do sesitd) a vlastni kreativita zaka.

Chemie

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Obecna chemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

dokaze porovnat fyzikdlni a chemické vlastnosti rliznych | Obecna chemie

dokdaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
raznych latek

latek - chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozZeni latek, atom, molekula
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

popiSe charakteristické vlastnosti nekovt, kovl a
jejich umisténi v periodické soustavé prvku

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze
vyuzit v odborné praxi

tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych slouéenin

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapise
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkd a sloucenin

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

zna ndazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvki
a slouenin

popiSe charakteristické vlastnosti nekovt, kovi a jejich
umisténi v periodické soustavé prvki

popise zakladni metody oddélovani sloZzek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

vyjadfi slozeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného
slozeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit
v odborné praxi

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- vypocCty v chemii

Tematicky celek - Anorganicka chemie

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxia v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych slouéenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych anorganickych
sloucenin

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny
a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném
Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

Anorganickd chemie
- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli
- nazvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném

Zivoté a v odborné praxi

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce
a nazvy

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik( a jejich
vybrané derivaty a tvori jednoduché chemické vzorce a
nazvy

Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
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Chemie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
praxi

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
charakterizuje nejdllezitéjsi prirodni latky

popisSe vybrané biochemické déje

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organisma

- pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemickeé déje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® byt pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni;

®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

® chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

®  osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace

® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat informace z pravdivych zdrojd a umét je vyuZivat efektivné pfi zpracovani domacich uloh a referat(.
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6.11 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 2 2 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfredmétu matematika je rozvijeni intelektovych schopnosti zak( — abstraktniho a logického mysleni
(prostorova predstavivost, vytvareni Gsudk( a spravna interpretace statistickych dat) a vyuzivani ziskanych
védomosti a dovednosti pti feSeni praktickych problému ve zdravotnické praxi i v bézném Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu matematika vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.

Ucivo je rozdéleno do tfi rocnik(l tak, aby Zaci postupné ziskali nezbytné matematické poznatky. Ve vyuce
je kladen daraz na zakladni pojmy matematiky, na algoritmy a matematické vztahy. Ucivo obsahuje
tematické celky: operace s Cisly a vyrazy, funkce a jeji pribéh, feseni rovnic a nerovnic, planimetrie,
stereometrie, posloupnosti a jejich vyuziti, analytickd geometrie linedrnich utvard, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika.

Matematické vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedl|i vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v profesnim Zivoté i pfi feSeni Ukoll v béZném Zivoté. To vyZaduje efektivni zplsoby vypocta, logické
mysleni pfi tvorbé Gsudkd a pFi vyhledavani novych informaci. Zaci se u¢i odhadovat vysledky, obhajovat
pouzité matematické postupy, porozumét statistickym nebo béznym financ¢né-ekonomickym udajim a
informacim. Probirané ucivo rozviji u Zakl systematicnost, vytrvalost, presnost a sebekontrolu, coz zvysuje
miru sebevédomi a divéru zak( ve vlastni schopnosti.

Integrace predmétu

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Ekonomika

Klinicka propedeutika
Fyzika
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Nazev predmétu

Matematika

e Informacni a komunikacni technologie
e QOsetfovatelstvi
e (Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);
umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
byt ctendisky gramotny.

Kompetence k feseni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi fesSeni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

143



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Nazev predmétu

Matematika

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy;

® nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych dkoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;

e (ist a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e vyuziva digitalni technologie k vyhledavani matematickych vztahi a feseni matematickych dkold.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e 0svojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);
e rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik.

ZpUsob hodnoceni zakU

K hodnoceni vysledk( Zaka slouZi rizné formy Ustniho a pisemného zkouseni. Za pololeti dvé velké
kontrolni prace — obsahuji shrnuti uciva za uplynuld ¢tvrtleti, hodnoti se v nich spradvnost postupu reseni i
numerickd stranka vypoctu. Mald pisemna prace nasleduje vidy po probrani nového uciva a hodnoti se v ni
spravnost postupu Fedeni i numericka stranka vypoctu. Ustni zkougeni je zaméfeno na spravny slovni popis
matematického problému, umozni Zakovi slovné obhajit svou metodu rfeSeni. Hodnoceni domdaciho cvi¢eni
Hodnoceni aktivity v hodiné — rychlé samostatné feseni jednoduchych i slozitéjsich probléma v hodinach,
znamka s mensi vahou. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych znamek, ale i
pozornosti a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné hledat reseni zadanych uloh a zapojeni se
do diskuzi nad rliznymi metodami reseni.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém

® Komunikativni kompetence
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

® Personalni a socialni kompetence
® Matematické kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Operace s Cisly a vyrazy

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouZziva rlizné zapisy realného Cisla

provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych Cisel

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych cisel
pouZiva rlizné zapisy redlného cisla

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, prlnik)

resi praktické ulohy s vyuZitim procentového poctu

provadi operace s mocninami a odmocninami, provadi
operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny

Operace s Cisly a vyrazy

- Ciselné obory — realna cisla a jejich vlastnosti
- absolutni hodnota redlného ¢isla

- intervaly jako ¢iselné mnoZziny

- uziti procentového poctu

- mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

Tematicky celek - Funkce a jeji priibéh. Reseni rovnic a nerovnic.

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

fesi linedrni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

Funkce a jeji prabéh; Redeni rovnic a nerovnic

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linedrni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadraticka rovnice a nerovnice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce - pokracovani

pfevadi jednoduché redlné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztahy pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feseni
rovinnych i prostorovych utvar(

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztah( pfri reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych ttvar(

Funkce — pokracovani

- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus
- exponencialni a logaritmické rovnice

- goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel,
goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, reseni obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice

Tematicky celek - Planimetrie

fesi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
utvard

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich dlohach

rozliSuje zdkladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelnikd

- Euklidovy véty

- mnoZiny bodd dané vlastnosti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Stereometrie

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztah( a trigonometrie

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, primky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou primek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, primky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny, urcuje povrch a
objem zdkladnich téles s vyuZzitim funkcnich vztaht z
trigonometrie

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
(rovnobéznost prfimek, prfimky s rovinou a dvou rovin,
odchylka a kolmost pfimek, kolmost pfimky a roviny,
odchylka pfimky od roviny, vzdalenost bodu od roviny,
odchylka a kolmost rovin)

- télesa (hranol, jehlan, vélec, kuzel, koule a jeji ¢asti),
povrchy a objemy téles

Matematika

3. ro¢nik

I Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence
DigitdIni kompetence

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Posloupnosti a jejich vyuziti

provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech financ¢ni
matematiky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty c¢len, vyétem
prvka, graficky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

vysvétli posloupnost jako zvlastni pfipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvki,
graficky

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zakladnich pojmech finanéni matematiky

Posloupnosti a jejich vyuZiti

- pojem a déleni posloupnosti, zadani posloupnosti
vyctem, vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné

- grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost definice, vztahy pro
aritmetickou posloupnost

- geometricka posloupnost definice, vztahy pro
geometrickou posloupnost

- finan¢ni matematika (jednoduché a sloZzené
urokovani, stfradani penéz, splaceni uvéru)

Tematicky celek - Statistika
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variaéni rozpéti

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Statistika

- uzivda pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variaéni rozpéti

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Tematicky celek - Kombinatorika

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly

Kombinatorika

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- kombinacni ¢isla, Pascaldv trojuhelnik, binomicka
véta

Tematicky celek - Pravdépodobnost v praktickych ulo

hach

urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

urci pravdépodobnost ndahodného jevu
kombinatorickym postupem

Pravdépodobnost v praktickych alohach
- pravdépodobnost (ndhodny jev, pravdépodobnost
jevu, sjednoceni jevd, jev opacny, jevy nezavislé)

Tematicky celek - Analyticka geometrie v roviné

provadi operace s vektory (soucet vektorll, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a
primek

resi analyticky polohové a metrické vztahy bodu a

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky

pfimek

uziva rlizna analyticka vyjadreni pfimky

Analyticka geometrie v roviné

- vektor, souradnice vektoru

- vzdalenost dvou bod(, souradnice stfedu usecky,
s¢itani vektord, opacny vektor, ndsobeni vektor(
redlnym Cislem

- vektory linedrné zavislé a nezavislé, skalarni soucin
vektord, uhel a kolmost vektor(

- odchylka pfimek, vzdalenost bodu od pfimky

- parametrické vyjadreni pfimky, smérnicovy tvar
rovnice primky, obecny tvar rovnice primky

- vzajemna poloha pfimek v roving, prisecik dvou
pfimek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® byt s to orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masovd média pro své rizné potreby.

Clovék a digitalni svét

® jaci se budou v prlbéhu celého studia ucit chapat digitalni technologie prostredky k ziskavani a ovérovani informaci v procesu celoZivotniho vzdélavani.
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6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmeét télesna vychova je soucasti vSseobecného vzdélavani. Klade si za cil vybudovat v Zacich pocit
odpovédnosti za své zdravi a svou télesnou zdatnost, ktera je predpokladem pro Uspésny vykon jejich
budouciho povolani. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spolec¢nych cinnostech. Nezanedbatelné je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence Uraz( pri pohybovych
aktivitach. Tim, Ze jsou Zaci seznameni se zaklady vSech béznych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnimu
pohybu, mohou béhem studia najit sportovni ¢innost, ktera jim bude blizkd a umozni jim vénovat se
aktivnimu pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a ucinka fyzické zatéze na organizmus
zakam umozni planovat svou fyzickou aktivitu pfimérené svym moznostem. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Zdravotni télesna vychova je zafazena pfimo do
vyucovaciho predmétu dle individualniho zdravotniho stavu zakd. Ve vyuce je kladen dlraz na prevenci
Graz( a vyznam spravné Zivotospravy a spravného Zivotniho stylu pro zdravi. Skola se pravidelné Gcastni
sportovnich soutézi v rliznych odvétvich a umoznuje zakdim srovnani se svymi vrstevniky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu télesna vychova vychazi z obsahového okruhu RVP PS — Vzdélavani pro zdravi. Vyucuje se
jako samostatny predmét v 1. az 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou vyucovacich hodin tydné. Ucivo je
zaméreno na ziskani praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti z nejbéznéjsich télovychovnych
aktivit. UCivo je rozloZeno do ucelenych blokd dle jednotlivych sportovnich odvétvi. Spinéni nékterych
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Nazev predmétu Télesna vychova

aktivit je zavislé na misté vyuky, klimatickych podminkach, materialnim zabezpeceni a na pohybovych
schopnostech Zakud. Navic jsou do vyuky zarazeny dva tydenni sportovni kurzy zamérené na zimni sporty,
turistiku a dalsi aktivity spojené s pobytem v ptirodé. Vyuka probiha spolecné pro chlapce a divky. Vyuka
probiha v télocvicnach vybavenych béznym sportovnim naradim a nacinim a ve venkovnich sportovnich
aredlech urcenych zejména pro hry a atletiku. V pribéhu vyucovani jsou uplatfiovany rlizné metody a
formy vyuky v zavislosti na charakteru tematického celku.

Integrace predméta e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Psychologie a komunikace

Seminar ze somatologie

Informacni a komunikacni technologie
Prvni pomoc

Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam;

ovladat rGzné techniky rozvoje pohybovych dovednosti;

sledovat pokrok pti dosahovani cilll své ¢innosti, pfijimat hodnoceni vysledk( od jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho rozvoje.

Kompetence k feseni problému:
e porozumét zadani ukolu;
e uplatnovat rlizné metody feseni problém;
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfiméfené ucelu a vhodné se prezentovat;
e dodrzovat odbornou terminologii;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat readlné své moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu/kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky/dusevni rozvoj, byt si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrZovat pravidla, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouZiti nastavovat a ménit podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUlsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd;

znali a dodrzovali zakladni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci;
rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci.
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Nazev predmétu

Télesna vychova

ZpUsob hodnoceni zakU

Hodnoti se Uroven fyzické zdatnosti Zakl prostfednictvim test( télesné zdatnosti. Diraz je kladen na
hodnoceni individudlniho zlepseni vykonu kazdého zaka, posuzovdna je také snaha o vlastni zdokonaleni.
Pti hodnoceni se prihlizi také k osobni aktivité Zaka, sluSnému chovani (fair-play), dodrZovani pokynt
ucitele a absenci pfi vyuce.

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace a bezpecnost, hygiena, teoretické poznatky

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach,
voli vhodné sportovni vybaveni

oVEéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodnd protahovaci, posilovaci, kompenzaéni,
relaxacni cviceni aj.

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym

Organizace a bezpecnost, hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- zdroje informaci
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢innostem

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro viestranny pohybovy rozvoj

Télesnd cviceni

- pofadovd, vestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucéast
vsech tematickych celk(

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

zvlada zakladni techniku béhu a startu, pripravna
bézecka cviceni, zakladni zpUsob Stafetové predavky,

Atletika
- prlipravna bézecka cviceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

techniku skoku a hodu

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

- technika nizkého startu
- bézecka rychlost, vytrvalost

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dodrZuje zjednodusena pravidla her, rozumi zakladnim
pojmim

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace hernich cinnosti

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

Sportovni hry

basketbal

- prlipravné pohybové hry

- drZeni a chytani mice

- basketbalovy stfeh

- pfihravky, driblink, dvojtakt

- stfelba

- pravidla

volejbal

- pfiprava na skolni vanocni turnaj
florbal, futsal, prehazovana, badminton aj.

Tematicky celek - LyZaFsky a snowboardovy vycvikovy kurz

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetrovat

zvlada zaklady techniky sjezdového a bézeckého
lyZovani, pripadné jizdy na snowboardu

umi zaklady poskytnuti prvni pomoci

dovede zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

LyZarsky a snowboardovy vycvikovy kurz

- zaklady sjezdového a snowboardového lyZovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZovani (jen v pfipadé pfiznivych
klimatickych podminek)

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

zvlada zéakladni akrobatické prvky a prvky na
jednotlivych naradich

Sportovni gymnastika
- akrobacie

154



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vhodné pouziva odborné nazvoslovi
zna zasady dopomoci a zachrany

dokaze zhodnotit vysledky pohybovych ¢innosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- kotouly

- stoj na rukou

- pfemet stranou

- preskok — technika rozbéhu a odrazu, roznozka,
skrcka

- kladina — chiize, poskoky, obraty, rovnovazna cviceni

- hrazda — svisy, vzpory, presvihy, vymyk
- $plh — na tydi/lané

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby

Rytmicka gymnastika

- pohyby pazi, obraty

- poskoky, skoky

- rovnovazna cviceni

- kondicni cvic¢eni s hudebnim doprovodem
- cviceni s nacinim

Tematicky celek - Upoly

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvlada techniku pada a zadklady sebeobrany

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkidm budouciho
povoldani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti

Zdravotni télesna vychova

- testy svalovych dysbalanci

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni

- doplrikové pohybové aktivity, zejména gymnasticka

cviceni, pohybové hry
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokazZe rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
® hledat kompromis a byt tolerantni —angazZovanost nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a Zivotni prostredi

® odpovédnost za své jedndni — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

e formulovat vlastni priority a cile;
® zodpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplsoby
prace s informacemi a komunikac¢nimi prostredky.

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

156



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfripravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach
ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k poZadavkdm budouciho

povolani

zvoli vhodna protahovaci, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni cviceni aj.

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

- pohybové testy, méreni vykona

- zdroje informaci

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVeéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatriuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkidm budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesna cviceni

- poradova, vestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj., jako soucast
vsech tematickych celkd

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

zdokonaluje se v bézeckych cvicenich
rozviji zakladni techniku béhu, startu

uvédomuje si vyznam béhu pro rozvoj télesnych i
dusevnich sil

Atletika

- zdokonalovani techniky béhu
- bézecka cviceni

- nizky start

- béh na rychlost

- vytrvalostni béh

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

zdokonaluje se v hernich ¢innostech
podili se na tymovych hernich ¢innostech

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

Sportovni hry

basketbal

- pfihravky, driblink

- uvoliovani bez mice, s micem
- kryti hrace

- stielba
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

- pravidla
- prGpravné pohybové hry

volejbal
- pfiprava na vanocni turnaj

florbal, futsal, prehazovana, badminton aj.

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni akrobatické prvky a prvky na
jednotlivych naradich

vhodné pouziva odborné nazvoslovi
dovede navazat zakladni prvky do akrobatické sestavy
zna zasady dopomoci a zachrany

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani kotould, stoj na rukou,
premet stranou, akrobaticka sestava z naucenych
prvki

- preskok — roznozka, skrcka

- hrazda — svisy, vzpory, presvihy, vymyk

- kladina — chiize, poskoky, obraty, vaha predklonmo
- $plh — na tyci/lané

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby

Rytmickd gymnastika

- pohyby pazi, obraty

- poskoky, skoky

- rovnovazna cviceni

- kondicni cviceni s hudebnim doprovodem
- cviceni s nacinim

- tanec

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVEéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovladd kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkdm budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti

Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- vhodné pohybové aktivity — gymnasticka cviceni,
pohybové hry
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Tematicky celek - Sportovné turisticky kurz

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
pfrislusné Cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSettovat

ovlada pravidla silni¢niho provozu

dba na svou bezpecnost i bezpecnost jinych ucastnik(
silni¢niho provozu

zvladne zaklady horolezectvi a vodni turistiky

dovede zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

Sportovné turisticky kurz
- cykloturistika

- zaklady vodni turistiky
- zaklady horolezectvi

- orientace v krajiné

- pohybové a micové hry
- vystroj, vyzbroj; udriba

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® hledat kompromis a byt tolerantni;
® angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

Clovék a Zivotni prosttedi

® odpovédnost za své jednani — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

e formulovat vlastni priority a cile — zodpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

®  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby
prace s informacemi a komunikaénimi prostredky.

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach
ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho

povolani

dovede uplatiiovat rdzné formy cviceni pro vSestranny
rozvoj a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

Organizace, bezpecénost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rGzném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

- zdroje informaci
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

dovede pfripravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

dokdze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesnd cviceni

- pofadova, vestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj., jako soucast
vsech tematickych celk(

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

rozviji a zdokonaluje techniku béhu a startu

Atletika

- béZecka cviceni

- zdokonalovani techniky béhu, startu
- béh na rychlost, vytrvalost

162



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

zdokonaluje techniku pripravnych bézeckych cvic¢eni

uvédomuje si vyznam béhu pro rozvoj télesnych i
dusevnich sil

Tematicky celek - Sportovni hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlive nebo tymu

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce

dodrzuje zjednodusena pravidla hry, rozumi zakladnim
pojmdm

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

zvlada jednoduché pohybové hry

Sportovni hry

volejbal

- vrchni, spodni odbiti

- spodni a vrchni podani

- pfihravky a nahravky v zdkladnich hernich situacich
- pravidla hry

- prlipravné pohybové hry

basketbal, florbal, futsal, prehazovana, badminton aj.

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni gymnastické prvky
zvlada navazat prvky a spojit je do jednoduché sestavy
vhodné pouziva odborné nazvoslovi

zhodnoti zvladnuté pohybové dovednosti, chybné a
spravné provedeni prvk(

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani kotoul(, stoje, pfemety
stranou, akrobaticka sestava

- preskok — roznozka, skrcka

- hrazda — svisy, vzpory, pfesvihy, vymyk

- kladina — chiize, poskoky, obraty, vaha predklonmo
- $plh — na tydi/lané
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I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

pohybovou sestavu (skladbu)

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Rytmicka gymnastika

- poskoky, skoky, pohyby pazi

- cvi€eni s nacinim

- kondicni cvi¢eni s hudebnim doprovodem

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

vykonu

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zhodnoti své pohybové moznosti a dosdhne osobniho
vykonu z nabidky vhodnych pohybovych aktivit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- vhodné pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi¢eni, pohybové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku;
® hledat kompromis a byt tolerantni — angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a zivotni prosttedi
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® odpovédnost za své jedndni — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

e formulovat vlastni priority a cile — zodpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby
prace s informacemi a komunikaénimi prostredky.

Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach
ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
ovldda kompenzacni cvi€eni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho

povolani

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

cviceni
- zdroje informaci

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZzim ve
shodé se zjisténymi Udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovdhy

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast

vsech tematickych celk

Tematicky celek - Atletika
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

zdokonaluje techniku béhu a startu, prlpravna bézecka

cviceni

Atletika

- béZecka cviceni

- zdokonalovani techniky béhu, startu
- béh na rychlost, vytrvalost

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje individualni ¢innosti jednotlivce a uplatiiuje

je v zakladnich hernich kombinacich

dodrzuje pravidla hry

podili se na tymovych hernich ¢innostech
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
chovéni

Sportovni hry

volejbal

- zdokonalovani ptihravek, podani

- pfijem podani

- pfihravky a nahravky v hernich situacich
- Utocny uder

- hra druzstev

basketbal, florbal, futsal, pfehazovana, badminton aj.

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni gymnastické prvky

zvlada navazat prvky a spojit je do jednoduché sestavy

vhodné pouziva odborné nazvoslovi

zhodnoti zvladnuté pohybové dovednosti, chybné a
spravné provedeni prvk(

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani naucenych pohybovych
dovednosti, spojovani prvk( do vazeb, volna sestava
- preskok — roznozka, skrcka

- hrazda — zdokonalovani nau¢enych pohybovych
dovednosti

- kladina — zdokonalovani nauc¢enych pohybovych
dovednosti, volna sestava
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Rytmicka gymnastika

- zdokonalovani poskokd, skokd, obrat(

- cviceni s nacinim

- kondicni cvic¢eni s hudebnim doprovodem

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni

Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni
- vhodné pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi¢eni, pohybové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho dsudku — hledat kompromis a byt tolerantni;

Clovék a zivotni prosttedi

® odpovédnost za své jedndni — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.
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Télesna vychova | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 52

Clovék a svét prace

e formulovat vlastni priority a cile - zodpovédnost za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

®  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby
prace s informacemi a komunikaénimi prostredky.

6.13 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Informacni a komunikacni technologie
Oblast Informatické vzdélavani
Charakteristika predmétu Predmét informacni a komunikaéni technologie rozviji dovednosti Zakd vyhledavat, zpracovavat,

vyhodnocovat a Ustné i pisemné interpretovat informace, aplikovat je v praktickém Zivoté. Velka ¢ast
informaci je v soucasné dobé zpracovana a uloZena v digitalni podobé. Z téchto dlvoduU je nezbytné
vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi v oblasti digitdlnich technologii.

Pfedmét informacni a komunikacni technologie seznamuje zaky s moZnostmi a perspektivami digitalnich
technologii. M4 pro bézny prakticky Zivot zak( i pro jejich budouci profesni uplatnéni vzristajici vyznam.
Cilem vzdélavani v pfedmétu je také naucit Zaky vyuZivat a pouZzivat digitalni technologie, vyhodnocovat,
sdilet, sdélovat data, informace a digitalni obsah pro osobni i pracovni Gcely, k tomu volit efektivni
postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu. Na uzZivatelské urovni se také
naucit pracovat s operacnim systémem, kancelarskym a grafickym softwarem.

74k bude schopen posoudit pfinosy a rizika pouzitého hardwarového ¢&i softwarového feseni. Bude
seznamen s bezpecnym vyuzitim digitalnich technologii, riziky a legislativnimi postupy pfi jejich vyuzivani.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét informacni a komunikaéni technologie se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni
dotaci. VSechny hodiny tohoto pfedmétu jsou délené. Pro vyuku jsou k dispozici odborné u¢ebny vybavené
potfebnou pocitacovou i audiovizualni technikou. Mimo vyuku jsou uc¢ebny zaklim volné pfistupné, mohou
je vyuzivat ke své praci.

V ramci pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci v prvnim ro¢niku seznami se zakladnimi
pojmy, informaénimi systémy, hardwarem a jeho obsluhou, softwarem a jeho délenim, druhy pocitacovych
siti a jejich sluzbami, bezpecnosti v digitalnim prostfedi. Na uZivatelské Urovni se nauci pracovat s
operacnim systémem, textovym editorem, editorem pro tvorbu prezentaci, grafickym editorem. Ve
druhém roc¢niku se na uzivatelské Urovni nauci pracovat s tabulkovym procesorem, zpracovavat data v
tabulkovém procesoru, tvofit www stranky, navrhovat a testovat algoritmy, nauci se zakladni dovednosti z
oblasti tvorby, testovani a provozu softwaru. V pribéhu celé vyuky budou vyhledavat, zpracovavat,
vyhodnocovat, sdilet a sdélovat informace a data a digitalni obsah.

Pfedmét informacni a komunikacéni technologie smétuje k tomu, aby Zaci uméli ziskavat, zpracovavat,
uchovavat, vyuzivat a interpretovat data a informace, aby zaroven chapali mozna rizika prace s nimi a
chapali nutnost zabezpeceni dat pred znicenim ¢i zneuZzitim, aby dodrZovali veskerd pravidla a zasady pro
praci s daty a informacemi, aby pracovali s digitalnimi technologiemi a vyuzivali je bezpecné pro osobni i
pracovni Ucely.

Integrace predmétd

o Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Klinicka propedeutika
Matematika

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Obcanska nauka
Déjepis

Fyzika

Biologie a ekologie
Ekonomika

Télesna vychova

Psychologie a komunikace
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:
e provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Digitalni kompetence:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetrejného Zivota;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech, k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a Ucelu;
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredku;
e vyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a pfinosy jejich pouZivani;
e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
e podilet se na zajiSténi hernich aktivit déti;
e pracovat se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zakU

Teoretické védomosti budou hodnoceny pisemnym zkousenim, testy a Ustnim zkousenim, praktické
dovednosti pInénim praktickych ukoll v hodinach ve stanoveném c¢asovém limitu, plnénim praktickych
Ukold doma ¢i ve vyuce bez stanoveni ¢asového limitu. Praktické dovednosti a teoretické védomosti budou
hodnoceny také pomoci soutéznich praci a prezentaci splnénych tkoll pfed skupinou zakd. PFi pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zdka k predmétu.

Obsahem hodnoceni jsou teoretické znalosti, praktické zvladnuti dkold, jejich prezentace a obhajeni.

Hodnoceni se bude provadét zndmkou i slovné.

Informacni a komunikacni technologie 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Informacni systémy
analyzuje a hodnoti informacni systémy podle analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych | Informacni systémy
zadanych hledisek hledisek
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

identifikuje zdroje zaznamu v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikdtory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k feseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny

tridi a fadi data, kterd nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikatory

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

vyhledavd pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroj(
pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi
entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zdznam( v informacnim systému a
urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych
uZivateld

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat;
navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd ndsledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uZivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

- UCel a charakteristika informacniho systému nebo
sluzby

- vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby
- uzZivatelska rozhrani (napf. navigace, pristupnost,
jazykové mutace)

- uZivatelské Ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- zdroje zaznamU v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzor( a trend)

- hromadné zpracovani dat, export a import

Tematicky celek - Digitalni technologie (hardware a software, poéitacové sité a sitové sluzby, bezpeénost v digitalnim prostiedi)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi prfed poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpeénost

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecéné pouZivat a snadno se naucil

Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické

174



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitdlnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukdze, které koncepty se neméni a
které ano

kontroluje svou digitaIni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potfeby dokdze pouzivat
sluZby internetu anonymné

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelskda prostredi

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tdkoly

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozpozna rdzné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouZivat nové

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a
efektivné pouzivat

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvaFi, spravuje a chrdni jednu ¢i vice digitalnich
identit

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

pouzivat nové

popise, jakym zplsobem operacdni systém zajistuje své
hlavni Ukoly

rozpozna rlzné druhy pamétovych UloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuZiva rlizna uZivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

zjistuje potrebné informace z dostupnych zdrojd, umi si
je vybirat a pristupovat k nim kriticky

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi reseni
typickych zavad

chrdni digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitdlnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

parametry, zakladni komponenty

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

- souborovy systém a pamétova ulozisté

- operacni systémy

- aplikac¢ni software a jeho vyuZiti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D
technologii)

- zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikacni
protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti rlznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby atokl na technologie, zakladni prvky
ochrany (napft. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostredi (napt. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat)

- digitaIni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacni systémy

- digitaIni stopa — védoma a nevédom§, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuzivani
technologii
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta - sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a
vytvari, spravuje a chrani jednu i vice digitalnich identit| personalizace obsahu, doporucovaci systémy

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokdze pouzivat
sluzby internetu anonymné

pouziva kli¢ovych slov pti vyhledavani informacnich
prament

v pfipadé personalizovaného obsahu dokdze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systému

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

® vést zaky k osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

prostfedkd.

® ucit zaky pracovat s informacemi, vyhleddvat je, vyhodnocovat a vyuzivat, vyuzivat digitalni technologie pro praci, vyjadiovat se za pomoci digitalnich

Obcan v demokratické spole¢nosti

® vést Zaky k orientaci v medidlnich obsazich, ucit je kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby;
® ucit zaky pracovat s informacemi a digitalnimi technologiemi, vyhledavat je, vyhodnocovat a vyuzivat.

Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence
® Kompetence k uceni

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Digitalni technologie

efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

DigitaIni technologie

Hardware a software
- aplikacéni software a jeho vyuZiti pro odborné
¢innosti (napf. tabulkovy procesor)

Tematicky celek - Data, informace a modelovani

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rdznymi formaty téhoz
obsahu

formuluje problém a pozadavky na jeho feseni;
ziskdva potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
reSenému problému; pouziva systémovy pristup k
feseni problém{; pro feSeni problému sestavi model

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozZstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
razné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného
problému

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového ucéeni v oblasti umélé inteligence

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnozstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych model(

odhaluje chyby v datech

porovna rGzné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva rlizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi riznymi formaty téhoz
obsahu

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouZziva systémovy pfistup k feSeni problém; pro
reseni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rizné

Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat

- informace a mnoiZstvi informace v datech

- chyby v datech a kontrola dat

- kédovani informaci a dat

- zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

- datové formaty, kddovani riznych formatl dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
koédovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a pfedpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

modely s ohledem na kvalitu feseni daného problému

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zadani a zapiSe je vhodnou formou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢3sti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti
zdlvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapise je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

Tvorba, testovani a provoz softwaru

PoZzadavky a analyza

- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky
na reseni

- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programu (napfr.
proménnad a datovy typ, fidici pfikazy, cykly)

- navrh algoritma a datovych struktur

- zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

- vyuzivani hotovych komponenti

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni
a zamrznuti

- zpUsoby a druhy testovani softwaru

- spotieba vypocetnich a jinych zdroja

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu
- hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

- ndpovéda a licence programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Informacni a komunikacni technologie I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

® odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskanych informaci;
® pracovat s informacnimi médii pfi vyhledavani pracovnich a studijnich prilezitosti.

Clovék a zivotni prosttedi

® vést zaky k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

e ucit zaky pracovat s informacemi, vyhledavat je, vyhodnocovat a vyuzivat, vyuzivat digitalni technologie pro praci, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostfedkd.

6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu Ekonomika
Oblast

Charakteristika predmétu

Ekonomické vzdélavani

Obecnym cilem predmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni, vytvofrit u zaka predpoklady k
zafazeni do pracovniho procesu. Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi
ekonomickymi pojmy, ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci
nebo podnikatelé budou pohybovat. Cilem predmétu je, aby Zaci porozuméli podstaté podnikatelské
¢innosti a dovedli se spravné orientovat v ekonomickych souvislostech realného Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ekonomika je zarazen do 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 h tydné.

Obsah uciva je zaméren na fungovani trzni ekonomiky, podnikani, pracovnépravni vztahy, financni
vzdélavani a dafiovou soustavu. Zak se orientuje na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,
charakterizuje podstatu podnikani, dokaze rozlisit pravni formy podnikani, charakterizuje strukturu
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Nazev predmétu

Ekonomika

majetku podniku, charakterizuje podstatu mzdy, orientuje se ve financénich a pojistnych produktech,
sestavi osobni rozpocet, charakterizuje podstatu dani, zdravotniho a socidlniho pojisténi.

Dovednosti ziskané prostrednictvim vzdélavani v predmétu ekonomika maji zakim umoznit pfizplsobivéji
reagovat na spolecensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivoté a spoluvytvaret pfedpoklady pro uplatnéniv
pracovnim a ob¢anském Zivoté. Predmét vede zaky k tomu, aby zdkladni komunikac¢ni dovednosti, socidlni
a personadlni vztahy stavéli na zakladech tolerance a poctivosti.

Cilem predmétu je naucit Zaky myslet v ekonomickych souvislostech, porozumét trznimu systému,
orientovat se v pravni Upravé podnikani, schopnosti samostatné vyhledavat ekonomické informace z
internetu, pisemnych pramend, udit se s nimi pracovat a analyzovat je a spravné ziskané informace
interpretovat. Pfi vyuce ekonomiky je kromé béznych vyukovych metod, jako jsou vyklad a prace s textem,
vyuzivano predevsim samostatné prace zak( a rovnéz prace skupinové. Pfi prezentaci referat( a
seminarnich praci se Zaci uci diskutovat a vhodnym zplsobem obhajovat svij nazor. Zvlastni dliraz je
kladen na orientaci na trhu prace, 74k je pfipravovan na celoZivotni vzdélavani. Zak pracuje s informacemi
v oblasti podnikani, zaméstnani, financ¢nich a pojistnych produktd, kriticky hodnoti informace z oblasti
narodniho hospodarstvi a vnima zaélenéni CR do EU. Diiraz je kladen na praci s informacemi v digitalni
podobé.

Integrace predmétd

e Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ochrana a podpora verejného zdravi

Matematika

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e kriticky hodnotit sv{j pokrok v uceni a pfijimat kritiku od jinych;
e orientovat se v oblasti ekonomickych pojm( a vztaha.

Kompetence k feseni problému:
e interpretovat vlastni nazor;
e samostatné resit zadané ukoly;
e vyhleddvat vhodné informace na internetu.

Komunikativni kompetence:

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli;
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Nazev predmétu Ekonomika

e dokazat vést diskuzi na zadané téma.

Personalni a socidlni kompetence:
e aktivné pracovat ve dvojicich i ve skupinach.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e ziskat informace o mozném uplatnéni na trhu prace;
e znat pozadavky zaméstnavatell na pracovniky;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a moznostech
profesni kariéry.

Matematické kompetence:

e orientovat se v zakladnich operacich pfi komunikaci s bankou, finanénim uradem, zdravotni
pojistovnou.

Digitalni kompetence:

e vyhledat a vyhodnocovat informace o pracovnich podminkdach, aktualné nabizenych financnich a
pojistnych produktech.

ZpUsob hodnoceni zaku Klasifikace Zak( vychazi z klasifikacniho fadu skoly, tzn. z pétistupriového hodnoceni. Znalosti Zak( jsou
ovérovany kratkymi ucitelskymi testy (pribézné), ustnim zkousenim, praktickymi projektovymi tkoly.
Hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, pozornost je vénovana sebehodnoceni
zaku. Hlavni podklad pro hodnoceni Zaka je jeho verbalni projev a kratké testy, hodnoti se zejména
pochopeni a pouziti odborné terminologie. Kratké testy jsou zadavany po jednotlivych probranych
tématech. Hodnoti se schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatk( a spravné vypracovani
praktickych ukold.

Ekonomika 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 52
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Matematické kompetence
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Ekonomika

4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 52

® Digitalni kompetence

vadi statu

rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynost

rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

RVP vystupy SVP vystupy | Utivo
Tematicky celek - Podnikani
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele orientuje se v zakladnich ekonomickych pojmech Podnikani

chape princip trzniho mechanismu
posoudi ovliviovani nabidky a poptavky

rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu
rozliSuje jednotlivé druhy majetku
rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikd, mista a obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

orientuje se ve zpUsobech ukonceni podnikani
orientuje se v pojmech management a marketing
vysvétli, co je marketingova strategie

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

- potreby, statky, sluzby

- vyrobni faktory

- trh, trzni subjekty, zboZi, nabidka, poptavka, cena
- podnikani podle Zivnostenského zdkona a zakona o
obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

- management

- marketing
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

na prikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu
vysvétli tfi Urovné managementu
popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuZiti motivaénich nastroji v oboru

Tematicky celek - Zaméstnanci a mzdy

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vypocita Cistou mzdu

vyhledd informace o nabidkdach prace
zpracuje zadost o zaméstnani a Zivotopis

rozlisuje dohodu o provedeni prace, dohodu o pracovni
¢innosti a pracovni smlouvu

orientuje se ve slozkdch mzdy

vypocita Cistou mzdu; vypocte socidlni a zdravotni
pojisténi

rozlisuje zpUsoby ukonceni pracovniho poméru

Zaméstnanci a mzdy

- mzda, slozky mzdy

- motivacni dopis, Zivotopis

- vznik a zanik pracovnépravniho vztahu

- vypocet Cisté mzdy, socidlniho a zdravotniho
pojisténi

Tematicky celek - Financni vzdélavani

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym disledkdim

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a
zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudini vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své

Financni vzdélavani

- platebni styk

- kurzovni listek, valuty, devizy
- Urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty
- inflace

- Uvérové produkty

- osobni financovani

- osobni rozpocet
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 52

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

potreby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze, jak se branit jejim
nepfiznivym dlsledkdm

navrhne zpUsoby, jak vyuzit osobni volné finanéni
prostiedky, a vybere nejvyhodnéjsi finan¢ni produkt pro
jejich investovani

charakterizuje jednotlivé druhy Gvér( a jejich zajisténi
vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdGvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru a vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni

sestavi osobni (domaci) rozpocet

rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdacnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZzit s
prebytkovym rozpoctem domacnosti

Tematicky celek - Dané

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista a
obdobi

vyhotovi a zkontroluje dariovy doklad

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob

Dané

- statni rozpocet

- dané a dafiova soustava
- danové a ucetni doklady
- danova evidence

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

184



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Prakticka sestra

Ekonomika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 52
vyhotovi danové ptiznani k dani z prijmu fyzickych
osob vysvétli zasady danové evidence

vypocita vysledek hospodareni

vysvétli Ulohu statniho rozpoctu v narodnim vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

hospodarstvi

vysvétli zasady danové evidence

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

®  ziskavat, posuzovat a sdélovat data, informace a digitalni obsah, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
® vytvaret digitalni obsah;
® vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredka.

Obcan v demokratické spolecnosti

®  pravni minimum pro obcéansky a soukromy Zivot.

Clovék a svét prace

vést Zaka k osobni odpovédnosti za svij Zivot;
naucit Zzaka formulovat své profesni cile, planovat profesni kariéru;

vytvofit Zivotopis a Zadost o zaméstnani;
® mzda a jeji slozky, vypocet mzdy.

Clovék a zivotni prostredi

® porozumét souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.
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6.15 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Charakteristika predmétu

Predmét klinicka propedeutika ma Zzaklm usnadnit vstup do rozsahlé a sloZité problematiky klinické
mediciny. Zaci se seznami s obecné platnymi klinickymi principy a ziskaji teoreticky zaklad pro vyuku OSE a
OSN.
Vyuka klinické propedeutiky sméfuje k tomu, aby Z4ci:

e byli schopni sebereflexe;

e vazili si zdravi a zZivota;

e uvédomili si odpovédnost za sva rozhodnuti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo seznamuje zaky se zakladnimi principy a znalostmi, které jsou spole¢né vsem klinickym oborim a
dilezité pro spravny klinicky dsudek.
Seznamuje Zaky s:
e obecnymi pfiznaky chorobnych stavi — subjektivnimi i objektivnimi, uci je tyto stavy rozeznavat,
hodnotit a sledovat;
e klinickou farmakologii — dlraz je kladen na nezadouci uc¢inky vybranych skupin 1ékd;
e vySetfovacimi metodami a postupy v klinické mediciné se zamérenim na pfipravu a péci o
nemocného po vySetfeni.
Klinicka propedeutika se vyucuje ve 2. ro¢niku dvé hodiny tydné. PFi probirdni nového uciva je obvykle
volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru. Vyuka je spojena s ndzornym vyucovanim, s vyuzivanim
vSech dostupnych audiovizualnich pomucek a didaktické techniky, které nazorné priblizi vyucované téma.
Zaroven je vyuzivdno metod prace s odbornym textem (v ucebnici, v odbornych ¢asopisech a odborné
literature a také v digitalnim prostiedi) a skupinové prace.
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Integrace predméta

Zaklad pro poskytovani oSettovatelské péce

Mezipfredmétové vztahy

Somatologie

Latinsky jazyk

Osetrovatelstvi

Ochrana a podpora verejného zdravi
Informacéni a komunikacni technologie
Prvni pomoc

Patologie

Fyzika

Matematika

Chemie

Seminar ze somatologie
Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Osetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

uplatiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét vyhledavat a zpracovdavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad), pofizovat si poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého

uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,

navrhnout zpUsob fesen;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace;
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence:
e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

® zpracovavat béZna i odborna témata;

e dodrZovat odbornou terminologii;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
[ ]

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
e odhadovat dusledky svého jednani a chovani v rlznych situacich;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;
e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;
o

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaire nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny lékafe, dbat na
ochranu osobnich udaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd;
znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci.

ZpUsob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni je kladen ddraz na:

popis subjektivnich a objektivnich projevi nemoci;
uvedeni zmén stavu nemocného a hodnoceni zavaznosti téchto zmén;
vysvétleni podstaty vySetfovaci metody;

schopnost orientovat se v pripravé nemocného pred vySetifenim a v péci po vysSetieni u zakladnich
vySetfovacich metod;
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

zaklady radia¢ni ochrany;

schopnost orientovat se v obecné a specidlni farmakologii.

Hodnoceni je provadéno formou Ustniho zkouseni, pisemnych praci a test(.

Klinicka propedeutika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence
DigitdIni kompetence

pfi poskytovani zdravotni péce

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do predmétu, zékladni pojmy

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu lékarskych obor(

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a
vyvoje nemoci

charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji
postaveni v kontextu Iékafskych obor(

vysvétli pojem nemoc a obecné principy vzniku a vyvoje
nemoci

popise faze diagnosticko-terapeutického procesu

vysvétli rozdil mezi IékaFskou a oSetfovatelskou
anamnézou a diagndzou

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Uvod do predmétu, zakladni pojmy
- pfi¢iny nemoci

- prGbéh nemoci

- projevy nemoci

- diagndza

- 1écba

- progndza

- prevence

-anamnéza

190



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Klinicka propedeutika

| 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Obecna symptomatologie

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho pfiznaku

popise subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci véetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho pfiznaku

stanovi Zivot ohroZujici priznaky a stavy

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

stanovi Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy

vysvétli podstatu, druhy, zdsady uskutecriovani
fyzikalniho vySetfeni

vysvétli podstatu, druhy, zdsady uskutecriovani
fyzikalniho vySetfeni

Obecna symptomatologie

- subjektivni priznaky

- objektivni ptiznaky

- fyziologické funkce

- pfiznaky znepokojujici, zavazné, alarmujici
- fyzikaIni vySetfeni

Tematicky celek - VySetfovaci metody

objasni vyuZiti rentgenového zareni a radionuklid(i v
diagnostice a l1écbé

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych metod

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zarenim

(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetfenim i
Iécbou pomoci rentgenového zareni a radionuklid(i

objasni vyuZiti RTG zafeni a radionuklidG v diagnostice a
lécbé

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

uvede mozna zdravotni rizika spojena s vysetfenim i

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady
uskutecnovani standardnich diagnostickych metod
(laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody)

|éCbou pomoci RTG zareni a radionuklid(

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zafenim

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Vysetfovaci metody

PFistrojové — podstata vySetfovaci metody, pfiprava
pacienta pred vySetfenim a péce po vysSetfeni

- RTG: ucinek RTG zéreni, riziko poskozeni zdravi,
ochrana pred RTG zafenim

-CT

- MR

- radioizotopové vysetreni

- ultrazvukové vysetrovaci metody

- EKG, EEG, EMG

- endoskopie

- funkéni vySetfeni

Laboratorni — prehled

Tematicky celek - Farmakologie

objasni ucinky a zplUsoby podavani zakladnich
Iékovych skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu

objasni Ucinky a zplsoby podavani zakladnich lékovych
skupin ovliviiujicich nervovou, obéhovou, dychaci,
zazivaci, vylucovaci a endokrinni soustavu

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v klinické propedeutice)

u vybranych Iékovych skupin pojmenuje kontraindikace
podani Iéka

pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii

Farmakologie

- obecna farmakologie: oznaceni IéCiv, Gcinek Iéka,
nezadouci ucinky, Iékova zavislost, interakce 1éka
- specialni farmakologie: prehled zakladnich
indikacnich skupin ovliviiujicich nervovy systém,
kardiovaskularni systém, krev a krevni organy,
respiracni systém, gastrointestinalni systém,
antidiabetika, cytostatika, ATB, chemoterapeutika,
kortikoidy, vitaminy
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Klinicka propedeutika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

- nezadouci ucinky a kontraindikace u vybranych
Iékovych forem

Tematicky celek - Prehled lé¢ebnych metod

ilustruje vyuziti doplrikovych Iécebnych metod vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady Prehled Iécebnych metod
uZivé spravné eskou i latinskou odbornou uskute¢fiovani standardnich |é¢ebnych metod - konzervativni 1é¢ebné metody
terminologii (v klinické propedeutice) (konzervativni, operativni a doplfikové |é¢ebné metody) | - chirurgické Ié¢ebné metody

vysvétli podstatu, druhy, podminky a zasady - doplfikove lécebné metody

uskutecniovani standardnich lé¢ebnych metod
(konzervativni, operativni a doplrikové lé¢ebné
metody)

vysvétli specifika konzervativni a operativni 1é¢by u déti,
seniorl a osob s handicapem

.y . — L ilustruje vyuziti doplrikovych Iécebnych metod
vysvétli specifika konzervativni a operativni 1écby u

déti, senior(l a osob s handicapem _ vy A
pouziva spravné ceskou i latinskou odbornou

terminologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® sebeodpovédnost a schopnost moralniho usudku;
® masova média — schopnost odolavat myslenkové manipulaci (vliv reklamy).

Clovék a Zivotni prosttedi

® postaveni ¢lovéka v pfirodé, vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
® védomi odpovédnosti za své zdravi;

® zdravy zZivotni styl a odpovédnost za své zdravi;

[ ]

Setrny a odpovédny pfistup k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

® informace a prace s nimi;

® vyznam vzdélavani a celoZivotniho uceni.

Clovék a digitalni svét

kritické zhodnoceni informaci ziskanych v digitdlnim prostfedi, posouzeni jejich spolehlivosti a Uplnosti;
ziskavat informace z rGznych zdrojl v digitalnim prostredi;
pouzivat digitalni technologie pro spolupraci;

vytvaret a upravovat vlastni digitdlni obsahu v rGznych formatech.
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6.16 Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena se zabyva vztahem makroorganismu

k Zivotnimu prostredi, zkouma jejich vzajemné plsobeni a vyznam pro lidské zdravi. Vyuka je zamérena na
tfi védni Iékarské obory, které jsou pribuzné a organicky spolu souvisi. Zaklady mikrobiologie objasnuji
infekéni procesy, vlastnosti a funkce mikroorganismu ve vztahu k ¢élovéku, diagnostiku infekénich chorob.
Pfedmétem studia imunologie je sloZeni a funkce imunitniho systému clovéka nejen ve vztahu k infekcim,
ale i k neinfekénim chorobam. Epidemiologie se zabyva studiem vyskytu nemoci v lidské populaci a
studiem faktor(, které tento vyskyt podminuji nebo ovliviiuji. Pfedmétem studia epidemiologie je proces
Siteni ndkaz a moznosti ochrany proti témto chorobam. Hygiena studuje zakonitosti vztahl mezi ¢lovékem
a prostfedim. Obor ma preventivni zaméreni. Hlavnim ukolem oboru je ochrana a upevriovani zdravi a
pfedchazeni infekénim a neinfekénim chorobdm. Cilem je poskytnuti zakladnich informaci k plnému
pochopeni vyznamu Zivotniho prostfredi a Zivotnich podminek pro zdravi jedince i celé populace a
seznameni se s moznostmi prevence.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena je vyucovan ve 2. ro¢niku s hodinovou dotaci
1 hodiny tydné. Ve druhém rocniku je ucivo zaméreno na mikrobiologii, imunologii, epidemiologii a
hygienu, zabyva se pricinami vzniku onemocnéni, seznamuje Zaky s problematikou z mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny.

Ve vyuce predmétu je vyuZivano frontalniho zptsobu vyuky. Zaci se uéi pracovat s odbornou literaturou, se
statistickymi Udaji. Vyuziva se audiovizualnich zaznam.
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

V ucebnim prostredi jsou Zaci aktivné je zapojovani do ucebniho procesu, seznamovani s riznymi nazory a
povzbuzovani k sebevyjadreni.
Ve vyuce jsou uplatiovany nasledujici formy a metody prace:

e vyklad ucitele;

e diskuze, fizeny rozhovor;

e vyhledavani informaci.

Integrace predméta

Zaklad pro poskytovani oSettovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Biologie a ekologie

Osetfovani nemocnych

Ochrana a podpora verejného zdravi
Osetrovatelstvi

Patologie

Obcanska nauka

Psychologie a komunikace
Ekonomika

Déjepis

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

vyjadfovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reseni praktickych tkoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojll z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a zvaZovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;
pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(;

znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci;

pracovat se zdravotnickou dokumentaci;

usilovat o nejvyssi kvalitu sluzeb.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s aktualnim klasifikaénim Fadem.
Pfi celkovém hodnoceni budou zohlednény tyto aspekty:

porozuméni dané problematice;

schopnost nachazet souvislosti s teoretickymi poznatky v praxi;
schopnost tfidit informace ze zdravotnické problematiky;
zajem o feSenou problematiku;
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Nazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

nazorova argumentace, kritické posouzeni;
analyza aktudlnich otdzek epidemiologické, hygienické problematiky.

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro
péci o zdravi

®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Uvod do oboru mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie, Uvod do oboru mikrobiologie, imunologie,
prevenci epidemiologie a hygieny epidemiologie, hygiena

vysvétli vztahy mezi témito obory a jejich pfinos pro hygieny
péci o zdravi

- vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a

Tematicky celek - Mikrobiologie

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

popise priciny a disledky rezistence mikroorganism(
pfi léCbé infekénich onemocnéni

uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob

vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy Mikrobiologie
- morfologie bakterii, vir(, bakteriofagl, prvokda, plisni
popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka, a kvasinek
charakterizuje patogenni mikroorganismy - zakladni podminky pro Zivot mikrob(, adaptace a
rezistence mikrobd, patogenita mikrob, kultivace
uvede priklady diagnostiky nakazlivych chorob mikrob(

- mikrobiologicka diagnostika — odbér biologického
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Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

vysvétli ucinek antibiotik a chemoterapeutik

popise priciny a disledky rezistence mikroorganism pfi
|é¢bé infekénich onemocnéni

materidlu, zdsady pro odbér a zasilani biologického
materialu, interpretace vysledkd

- mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka

- antibiotika a chemoterapeutika

- zjistovani citlivosti mikrobd na ATB,
chemoterapeutika, zasady lIécby ATB a
chemoterapeutiky

Tematicky celek - Imunologie

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

popise mikrobidlni osidleni zdravého clovéka,
charakterizuje patogenni mikroorganismy

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou
imunitou a uvede ptiklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizm( v
organizmu

vysvétli zasady a zakladni prostredky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

objasni pojem imunita a fungovani imunitnich
mechanismu

vysvétli rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou
a uvede priklady

vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanizmi v
organizmu

uvede a vysvétli priklady patologické imunity (alergie,
stavy imunitni nedostatecnosti, autoimunni nemoci)

Imunologie

- imunita a jeji formy, vyznam

- nespecifické a specifické imunitni reakce

- imunoprevence, imunoterapie

- imunitni reakce a chorobné procesy — alergie, stav
imunitni nedostatecnosti, autoimunita

Tematicky celek - Epidemiologie

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z
pohledu jedndni jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle pavodu nakazy a
zpUsobu prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni a vyznam ockovani

Epidemiologie

- infekce a infekéni onemocnéni, vyskyt infekénich

onemocnéni

- proces Siteni nakazy, zdroj nakazy, prenos nakazy
- pfenos primy

- pfenos vzduchem

- pfenos vodou a potravinami

- pfenos pomoci hmyzu

- vnimavy jedinec — protiepidemicka preventivni a

represivni opatreni

- eliminace zdroje nékazy, preruseni cesty prenosu
- zvySovani odolnosti populace — ockovani
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Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena I

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Tematicky celek - Specidlni epidemiologie

objasni pojem nozokomialni nakazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne mozZnosti jejich prevence

specifikuje infekéni onemocnéni podle plvodu nikazy
a zpUsobu prenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

objasni rozdil mezi infekénim a neinfekénim
onemocnénim

specifikuje infekéni onemocnéni podle pdvodu nakazy a
zplisobu prfenosu a charakterizuje je z hlediska jejich
projevi

vysvétli zasady a zakladni prostfedky prevence
infekénich onemocnéni

objasni pojem nozokomidlni ndkazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence

objasni pojem nozokomidlni ndkazy, uvede jejich
zakladni rozdéleni, navrhne moznosti jejich prevence

Specidlni epidemiologie

- vzdusné ndkazy — chripka, streptokokové nakazy,
spala, meningokokové infekce, TBC, zaskrt, spalnicky,
zardénky, pfiusnice, plané a pravé nestovice

- alimentdrni ndakazy — salmoneldzy, bacilarni uplavice,
kampylobakteridza, virova hepatitis A, détskd obrna,
alimentarni intoxikace

- ndkazy prenasené vektorem — mor, Zluta zimnice,
klistovy zanét mozku, malarie

- zoondzy — toxoplazméza, vzteklina

- infekce klze a sliznic — tetanus, svrab, plynata snét
- nemoci pfendsené krvi — virova hepatitis typu B,
AIDS

- nemocni¢ni nakazy

Tematicky celek - Hygiena

objasni ¢innost organa hygienické sluzby

charakterizuje obor a vyznam hygieny v primarni
prevenci

objasni ¢innost organd hygienické sluzby

Hygiena

- Statni zdravotni dozor

- Zivotni prosttedi

- zdravi a nemoc, faktory Zivotniho stylu

Tematicky celek - Hygiena vSeobecna a komunalni

uvede predmét a tkoly komunalni hygieny

uvede pfedmét a ukoly komunalni hygieny

Hygiena vSeobecna a komunalni
- ovzdusi a zdravi

- voda a zdravi, pida a zdravi

- faktory komunalniho prostredi

Tematicky celek - Hygiena vyZivy

uvede informace tykajici se vyZivy, primarni prevence,
stravovacich sluzeb a zdravotniho rizika z potravy

Hygiena vyzivy
- vyZiva a primarni prevence, stravovaci sluzby
- zdravotni rizika z potravy

Tematicky celek - Hygiena déti a dorostu
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Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napf. zotavovaci akce, tabory, skoly
v pfirodé apod.)

vyhleda informace tykajici se zajisténi ochrany zdravi
déti a mladistvych (napt. zotavovaci akce, tabory,
Skoly v pfirodé)

Hygiena déti a dorostu

- vyvojové obdobi détského véku

- kolektivni détska zafizeni

- hygiena pedagogického procesu

- vychova ke zdravi, ozdravné pobyty

Tematicky celek - Hygiena prace

vyhleda informace k pracovnimu prostiedi, rizikové
praci, nemocem z povolani

Hygiena prace
- pracovni prostredi, rizikovd prace, nemoci z povolani

Tematicky celek - Hygiena zdravotnickych zafizeni

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavku
na provoz zdravotnickych a socialnich zatizeni

popisSe zpUsob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace
zaméstnancl ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

vyhleda informace tykajici se hygienickych pozadavka
na provoz zdravotnickych a socialnich zaftizeni popide zpusob zajisténi hygieny a bezpecnosti prace

zaméstnancu ve zdravotnictvi a socidlnich sluzbach

vysvétli vyznam mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygieny

Hygiena zdravotnickych zafizeni

- zasady hygieny ambulantniho a lGZkového provozu
- nemocnicni stravovani

- vybrané provozy ve zdravotnictvi

- hygiena zéareni - prevence poskozeni zdravi
zdravotnickych pracovnikl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  kritické hodnoceni, optimalni vyuZiti masovych médii;
® sebevédomi, sebeodpovédnost, moralni Usudek;
® komunikovat a nasledné fesit zdravotnickou problematiku.

Clovék a Zivotni prostredi

® (lovék a pfiroda;
® soucasné globalni a regiondlni problémy.

Clovék a svét prace

® komunikovat, pracovat s informacemi;
® identifikovat a formulovat vlastni ndvrhy zdravotnické problematiky;
® celoZivotni uceni pro Zivot, profesni uplatnéni.

Clovék a digitalni svét

® pracovat s informacemi;

e informacni a komunikacni technologie.
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6.17 Ochrana a podpora verejného zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét Ochrana verejného zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k
preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke
zdravému zpUsobu Zivota a k celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby
svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostiedi,
dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivnhi emoce, prekonavani negativnich emoci a stavd,
jednostranné Cinnosti, mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem
(na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vhucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou
lidé v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterad ohroZuiji jejich zdravi a ¢asto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e orientovat se v systému péce o zdravi ob&antl v CR; popsat své postaveni a kompetence v systému
zdravotnickych pracovnik(, zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a prevence nemoci;

e vdZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

e racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni; chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi

pusobi na zdravi ¢lovéka;
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

znat prostredky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat svij pohybovy
projev; usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti;

posoudit disledky komercniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahdm kriticky
odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz; pocitovat radost a
uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti; usilovat o pozitivni zmény télesného
sebepojeti;

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuplim podle
zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu a pfi
pohybovych ¢innostech vibec; podle potieby spolupracovat;

preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi ohrozujici
navyky a ¢innosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét Ochrana verejného zdravi je vyucovan ve 2. ro¢niku, a to 1. hodinu tydné. Vychazi z RVP, ato z
oblasti Vzdélavani pro zdravi, a z oblasti Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce. Je rozdélen do
tematickych celkd, které na sebe navazuji. Pfedmét vybavuje Zaky nejen teoretickymi znalostmi, ale také
buduje u Zakd postoje, jak k vlastnimu zdravi, tak i k zdravi celé spolec¢nosti.

PFi vyuce jsou obvykle voleny metody vykladu, prace s textem, fizeného rozhovoru, které jsou doplnéné
nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Také je zde kladen dlraz na praci ve skupinach a na
samostatnou praci.

Integrace predmétu

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Biologie a ekologie

Ekonomika

Klinicka propedeutika

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Osetfovani nemocnych

Osetrovatelstvi

Obcanska nauka
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

Psychologie a komunikace
Latinsky jazyk

Patologie

Somatologie

Anglicky jazyk

postupy uplatfiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.);
vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z texty;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni.

Personalni a socidlni kompetence:

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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Nazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi

® nachdazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych dkoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouzZiti dokazat nastavit a ménit podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potrfeby nebo pracovni prosttedi a nastroje;

e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souédst péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientl, navstévnika);
e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e dbali na zabezpecovani parametra (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb,zohlednovali
pozadavky pacient( a jinych klient(.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vysledky zak( hodnotime jednak v ramci Ustniho a pisemného zkouseni, jednak v rdmci frontalniho
opakovani. Hodnotime nejen porozuméni poznatk, ale i jejich aplikaci do samostatnych praci ¢i do
skupinovych praci. Soucasti hodnoceni je i Uroven verbalni a neverbalni komunikace a Uroven prezentace
samostatné ¢i skupinové zpracovanych praci.

Ochrana a podpora verejného zdravi

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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Ochrana a podpora verejného zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Verejné zdravotnictvi jako védni obor

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani

objasni principy fizeni zdravotnictvi

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb

uvede zakladni druhy zafizeni |é¢ebné preventivni
péce

vyhledd informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykonu a poskytovani pfispévkd pojistoven obéaniim
na péci o zdravi

vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni
(domaci) socialni péci

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

vysvétli zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi,
zdravotni péce, zdravotni sluzby

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva
popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb
objasni principy fizeni zdravotnictvi

vysvétli zplGsob a zdroje financovani zdravotnictvi
uvede zakladni druhy zafizeni |é¢ebné preventivni péce

charakterizuje hospicovou a paliativni péci vc.
podminek jejiho poskytovani

vyhleda informace tykajici se hrazeni zdravotnich
vykonu a poskytovani pfispévk( pojistoven obéanim na
péci o zdravi

Verejné zdravotnictvi jako védni obor

- principy fizeni zdravotnictvi

- systémy, subjekty, typologie, modely zdravotnické
péce

- soustava zdravotnickych zafizeni

- financovani zdravotnictvi a zdravotni péce

- zdravotni pojisténi

Tematicky celek - Pracovnici ve zdravotnictvi a zdravotnické pravo v osetrovatelské praxi
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Ochrana a podpora verejného zdravi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
objasni Ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a uvede zakladni kategorie pracovnikd ve zdravotnictvi Pracovnici ve zdravotnictvi a zdravotnické pravo v
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi oSetfovatelské praxi
mimoradnych situacich vysvétli postaveni praktické sestry v systému - kategorie zdravotnickych pracovnik( a jejich ¢innosti
uvede pfiklady profesnich organizaci sester a vysvétli | zdravotnické péce, jeji zakladni kompetence, prava a - kompetence praktické sestry
jejich funkci povinnosti, mozZnosti kariérniho rlstu - profesni organizace sester

uvede zakladni kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi - prévni dprava zdravotni péce, eticke normy

objasni tkoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se Cinnosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnich sluzeb

vysvétli postaveni praktické sestry v systému uvede pfiklady profesnich organizaci sester a vysvétli
zdravotni péce, jeji zakladni kompetence, prava a jejich funkci

povinnosti, mozZnosti kariérniho ristu

vyhleda informace v zakladnich pravnich normach
tykajicich se Cinnosti praktické sestry a poskytovani
zdravotnickych sluzeb

Tematicky celek - Socidlni zabezpeceni v pfipadé poruchy zdravi

objasni moZnosti uplatnéni praktické sestry v vysvétli funkci socidlnich sluzeb, komu jsou Socidlni zabezpeceni v pfipadé poruchy zdravi
socialnich sluzbach poskytovany, kdo je poskytovatelem - socialni zabezpeceni — systém socialniho pojisténi,
objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti systém statni socidlni podpory, systém socialni
zdravotnich a socilnich sluZeb, jeho prava a vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni | pomoci

povinnosti (domaci) socidlni péci - formy a druhy socialnich sluzeb

- socidlni zafizeni pro jednotlivé cilové skupiny

uvede priklady socidlnich sluzeb a socidlnich zatizeni, socialnich sluzeb

zejména pro osoby se zdravotnim postiZzenim, seniory a | - zabezpeceni v pfipadé nemoci, prdva a povinnosti v
dlouhodobé nemocné pfipadé nemoci a Urazu

uvede pfiklady socidlnich sluzeb a socialnich zatizeni,
zejména pro osoby se zdravotnim postizenim, seniory
a dlouhodobé nemocné

vyhleda informace tykajici se poskytnuti socidlni péce

vysvetli funkei socialnich sluzeb, komu jsou vyhleda informace tykajici se poskytnuti socialni péce
poskytovany, kdo je poskytovatelem

objasni postaveni nemocného/klienta v oblasti
zdravotnich a socialnich sluzeb, jeho prava a povinnosti

objasni mozZnosti uplatnéni praktické sestry v socialnich
sluzbach
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Ochrana a podpora verejného zdravi

I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Tematicky celek - Ochrana vefejného zdravi

objasni pojem zdravi

objasni pojem zdravi

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi

vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva

uvede nejcastéjsi pfiiny nemoci
jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotnické péce

popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi
lidi

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi a to z pohledu

Ochrana verejného zdravi

- zdravi

- definice zdravi

- Cinitelé ovlivAujici zdravi: Zivotni prostfedi, Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani, aj.

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti, socidlni
dovednosti, rizikové faktory poskozujici zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych

Tematicky celek - WHO, program, cile

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vsechny v 21. stoleti

charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro
vsechny v 21. stoleti

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpUsob

vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpusob
jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

jeho aplikace v CR (dokumenty, cile)

WHO, program, cile
- narodni a regionalni programy podpory zdravi
- ukazatele zdravotniho stavu obyvatel v CR

Tematicky celek - Vychova ke zdravi

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky
edukace zacilené k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostfedky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

péci pro danou cilovou skupinu

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti
predskolniho nebo mladsiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci)

mladsiho Skolniho véku, dospivajici, mladi sportovci
atp.)

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organizmus

styl) jedince nebo skupiny (napr. déti predskolniho nebo

Vychova ke zdravi
- vyznam, cile, formy, metody, zasady
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Ochrana a podpora verejného zdravi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

Tematicky celek - Podpora zdravi, prevence

navrhne cile, zasady, formy, metody a prostredky
edukace zacilené na pfijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci pro danou cilovou skupinu

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni
prevenci

analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi
obyvatelstva

vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a tercialni
prevenci

Podpora zdravi, prevence
- definice a typy prevence
- prevence nemoci

Tematicky celek - Zdravy zpGsob Zivota

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni ucinky na organismus a
dusledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho
zakladni oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim,
dusevni aktivita, zvladani narocnych Zivotnich situaci,
Zivotosprava)

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

vysvétli vhodny zplsob péce o zdravi s ohledem na
osobnostni charakteristiky (vék, zdravotni stav, Zivotni
styl atp.) jedince nebo skupiny (napf. déti
pfedskolniho nebo mladsiho Skolniho véku,
dospivajici, mladi sportovci)

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

zdlivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

objasni zdravy zpUsob Zivota s ohledem na jeho zakladni
oblasti (Zivotni rytmus, pohybovy rezim, dusevni
aktivita, zvladani naroc¢nych situaci, Zivotosprava)

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni uc¢inky na organismus a
disledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolec¢nosti

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl
kompenzovat jejich nezadouci dasledky

Zdravy zpUsob Zivota

- Zivotni styl a odpovédnost za své zdravi

- racionalni vyZiva, makronutrienty a mikronutrienty
- télesna aktivita

- mentalni hygiena

- rizikové faktory ovliviujici zdravi
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Ochrana a podpora verejného zdravi 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede posoudit psychické, estetické a socialni Gcinky
pohybovych Cinnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® kritické hodnoceni;

® dovednost orientace, kritického hodnoceni a optimalni vyuZziti masovych médii;
® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti, moralniho Usudku;

® komunikovat a nasledné fesit zdravotnickou problematiku;

® schopnost chranit Zivotni prostredi.

Clovék a Zivotni prosttedi

® pulsobeni vlivu prostredi na zdravi a Zivot;

® schopnost odpovédnosti za své jednani k Zivotnimu prosttedi;
® zasady spravného Zivotniho stylu;

® odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

® komunikovat, pracovat s informacemi;
e identifikace zdravotnické problematiky a formulace vlastnich navrhg;

® celozZivotni uéeni pro Zivot, profesni uplatnéni.

Clovék a digitalni svét

e informacni a komunikacni technologie.
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6.18 Osetrovani nemocnych

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 5 12 14 31
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ucebni praxe a souvisld odborna praxe jsou nedilnou soucdsti vychovné vzdélavaciho procesu daného
oboru. Vyuka pfedmétu je praktickd s maximalnim vyuZzitim teoretickych poznatk( z odbornych i
vSeobecné vzdélavacich pfedmétl. Z hlediska mezipfedmétovych vztah(l pini funkci integrac¢ni a umozniuje
7akam ziskdvat nové poznatky o Ucelu jednotlivych organizaci, ve kterych 74ci tuto praxi vykonavaji. Zaci
jsou vedeni k socidlnimu citéni a poznavani problém{, se kterymi se obéané setkavaiji.

Cilem ucebni praxe a souvislé odborné praxe je rozvoj specifickych profesnich dovednosti v redlném
pracovnim prostredi. Zak se uéi integrovat teoretické znalosti a praktické dovednosti a aplikovat je pfi praci
s pacienty.

Cilem predmétu je i formovani postoja zaku, rozvijeni komunikativnich dovednosti a zdokonalovani
profesnich dovednosti. Vzdélavéni vede 7aky k empatii a naslouchdni ostatnim lidem. Zaci se uci
sebereflexi, hodnoti své postupy a jednani. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji Zaka a
prevenci syndromu vyhoteni. V praxi si ovéfuji vyznam dodrZovani zasad bezpecnosti prace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka v daném predmétu je organizovana v souladu s pravnimi predpisy MSMT a Ramcovym vzdélavacim
programem na zakladé pisemné dohody mezi Skolou a smluvnimi zatizenimi, v nichZ praxe

probihd. Praktickou vyuku fidi odborna ucitelka nebo povéreny pracovnik smluvniho zafizeni. Obsah uciva
navazuje na znalosti a dovednosti Zak(l z odbornych predmét(, zejména oSetrovatelstvi, ale i predmétl
vSeobecné vzdélavacich.

Vyuka pfedmétu oSetfovani nemocnych sméfuje k tomu, aby si Zaci osvojili a upevnili odborné i socialné
komunikac¢ni dovednosti, a také, aby Zaci:

e pomahali nemocnym pti uspokojovani zakladnich Zivotnich potreb;
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Nazev predmétu Osetfovani nemocnych

e realizovali oSetfovatelské postupy potfebné pro poskytovani osetfovatelské péce pacientim
s chorobami vnitinimi, chirurgickymi a pfenosnymi;

e realizovali oSetfovatelské postupy v péci o détského pacienta;

e realizovali oSetfovatelské postupy a respektovali zvlastnosti péce o seniora;

e systematicky dbali o ochranu zdravi pfi praci a vénovali ji pozornost;

e dbali na dodrZovani hygienickych a protiepidemiologickych zdsad a postupu;

e ve svych ¢innostech zohledrovali ekologicka a ekonomicka hlediska;

e Dbyli pfipraveni odborné komunikovat, pracovat samostatné, kvalitné a odpovédné.
Organizace a formy praktického vyucovani v predmétu osetfovani nemocnych:
Vyuka probihd podle stanoveného rozpisu tak, aby Zaci vystfidali vSechna naplanovana pracovisté.
Ucebni praxe probihd ve 2. ro€niku v rozsahu 5 hodin tydné a ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 12 a 14 hodin
tydné (hodina ucebni praxe trva 45 minut).
Souvisld odbornd praxe je minimdlné 4tydenni praxe ve 3. ro¢niku. Probihd v denni a odpoledni sméné
v délce trvani 7 hodin (hodina souvislé odborné praxe trva 60 minut).
Ve 4. rocniku prakticka vyuka probiha na oddélenich internim, chirurgickém a ortopedickém,
neurologickém, gynekologicko-porodnickém, détském, v péci o staré lidi a gerontologii a v terminalnim
stadiu nemaoci, v rehabilitacni a fyzikalni mediciné a stomatologii. Praci praktické sestry v terénu zaci
vykonavaiji dle smluvnich podminek lékaf(l a dale pracuji v komunitnich centrech, v IéCebnych Ustavech a
détskych zafizenich, v socialnich sluzbach.
Skola zajisti uzavfeni smlouvy a odborny dohled. Zaci jsou rozdéleni do skupin (pfi u¢ebni praxi) nebo do
dvojic/samostatné (souvisla odborna praxe). Pracuji pod vedenim odborné ucitelky nebo povérenych
pracovnik({ smluvniho zafizeni.

Integrace pfedmétd e O3etfovatelstvi a o$etfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi

Psychologie a komunikace

Seminar ze somatologie

Seminar z psychologie a komunikace

Osetrovatelstvi

Chemie
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Prvni pomoc

Latinsky jazyk

Patologie

Klinicka propedeutika

Somatologie

Biologie a ekologie

Matematika

Télesna vychova

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky ucen;
umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhleddavat a zpracovavat informace;
byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého

uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a v povolani.

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost

zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevul jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

e znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik(.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy;
e (ist a vytvaret rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e pracovat a vyuZivat potfebnou sadu digitdlnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb ve zdravotnickém
prosttedi;
e vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetrovatelské péce:
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

e poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;

e sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za poutziti zdravotnickych prostredkd, jeho

fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti kdze;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdriovani;

aplikovat zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu;
vykondvat ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilita¢ni oSetfovatelstvi véetné metod bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3 let (pééi o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetrovat periferni zilni vstupy;

zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientq;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékatem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
léCivych prostiedkd a Cinnosti pti prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostfedkl v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby;
vykondvat Cinnosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékafe, dbat na
ochranu osobnich udajt;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

e pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s
pacienty v cizim jazyce;

e spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pfi feseni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

e pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpish zafizeni.

Pozndamka: Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. a jeji novelizace, o
¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Vykonavat bez odborného dohledu na zdkladé indikace Iékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
e podavat léc¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisl;
e provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prachodnost;
e zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;
e provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve;
e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
e podavat potraviny pro zvlastni |ékarské Ucely.
Poznamka: Odborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), a jeji
novelizace, o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisa.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikU (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacient(, klientt, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a

jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecéné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany
zdravi pfi praci s pristroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace).

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standardt) kvality poskytovanych sluzeb, zohlednovali
pozadavky pacientl a jinych klientd.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

s v

Rozdéleni zaka do skupin v rdmci uéebni praxe predmétu oSetfovani nemocnych je realizovéno tak, Ze
tfida se déli na skupiny, pokud pocet zak( ve tfidé neni mensi nez 21 zakd, a déle v souladu s potfebami
jednotlivych pracovist.

Predmét oSetfovani nemocnych je spole¢né se souvislou odbornou praxi soucasti praktického
vyucovani.
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Nazev predmétu

Osetfovani nemocnych

Ucebni praxe:
e ucebni praxe v 2. ro¢niku probihd 1 den v tydnu v rozsahu 5 vyucovacich hodin, a to na smluvnich
pracovistich;
e ve 3. a4. rocniku probiha vzdy 2 dny v tydnu, a to v rozsahu 12 a 14 hodin na smluvnich
pracovistich;
e soucasti praktického vyucovani je ucebni praxe v ambulancich praktickych a zubnich l1ékara dle
smluvnich podminek nebo formou exkurzi v terénu, v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych Ustavech,
v rehabilitacni a fyzikalni mediciné, také v 1é¢ebnych zafizenich i v socidlnich sluzbach.
Souvisla odborna praxe:
e ve 3. ro¢niku je zafazena souvisla odborna praxe, kterd trva minimalné 4 tydny (140h);
® 73ci pracuji v denni a odpoledni sméné na zakladnich oddélenich smluvnich nemocnic.
Zahranicni odborna praxe:
Zahrani¢ni odborna praxe v Némecku je zajistovana pro vybranou skupinu zakd. Zahraniéni odborna praxe
je zahrnuta do hodnoceni uc¢ebni praxe (OSN) ve 3. rocniku.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledk( zaku:
Podkladem pro hodnoceni ucebni praxe a souvislé odborné praxe jsou:
e konkrétni ¢innosti Zak( na oddéleni (teoretické zdlvodnéni, praktické provedeni, komunikaéni
dovednosti a psychologické aspekty);
® zpracované anamnézy;
e kazuistiky;
e pisemné hodnoceni povéieného pracovnika pfi odborné praxi.

Odborna praxe je soucdsti hodnoceni pfedmétu oSetfovani nemocnych.

Osetfovani nemocnych

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 160

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - OSetfovaci jednotka (nemocnicni prostiedi)

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani
pfed nemocnymi

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokaze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

popise organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava
pacientl

dba na estetickou Upravu zevnéjsku a vystupovani pred
nemocnymi

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacient(

orientuje se na osSetrovaci jednotce
pracuje podle harmonogramu prace

popiSe organizaci a harmonogram prdce praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

dodrzZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

Osetrovaci jednotka (nemocnicni prostredi)

- seznameni s nemocni¢nim prostfedim a oSetrfovaci
jednotkou

- harmonogram a organizace prace na oSetfovaci
jednotce, prava pacient(

- zasady BOZP, bezpecnost pacienta a reseni
mimoradnych udalosti

- manipulace se zdravotnickymi prostiedky a pradlem
a jejich ulozeni
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti
pracovisté

Tematicky celek - Pokoj pro nemocné

provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

provadi spravny postup v péci o lGzko
provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek

tfidi odpad, dodrzuje zasady zachazeni s biologickym
materidlem

Pokoj pro nemocné

- péce o llzko

- pomucky doplriujici lGzko

- péce o pomUcky

- zasady zachazeni s biologickym materidlem, s
pradlem

- prevence nozokomialnich nakaz

- dekontaminace a dezinfekce

Tematicky celek - Pé€e o nemocného - hygienicka péc

e

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné
sebepéce

pfedchdzi vzniku imobilizaéniho syndromu

sleduje zdravotni stav nemocného

pecuje o osobni hygienu nemocnych rizného stupné
sebepéce

predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu

sleduje zdravotni stav nemocného

Péce o nemocného — hygienicka péce

- zajisténi hygienické péce u klientl rlizného stupné
sobéstacnosti
- prevence a osSetfovani opruzenin a dekubitQ

Tematicky celek - Péce o nemocného - vyprazdinovani

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

dohlizi na dodrzovani pitného rezimu

pecuje o vyprazdnovani nemocného

podava potraviny pro zvlastni lékarské ucely

poddva stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdnovani nemocného

pecuje o vyprazdnovani nemocného

provadi hygienu genitalu, dezinfekci katetru a vyménu
mocového sacku

provadi klyzma

aktivné pecuje o inkontinentni nemocné

Péce o nemocného — vyprazdniovani

- sledovani odchodu moce a bilance tekutin, zaznam
do dokumentace

- péce o klienta s katetrem

- sledovani vyprazdnovani tlustého stfeva

- podpora vyprazdriovani

- péce o inkontinentni nemocné
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a
vyprazdfiovani nemocného

Tematicky celek - Péce o nemocného - vyziva

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
oSetrovaci jednotce

dohliZi na dodrzovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni |ékafské ucely

podava stravu nemocnym podle stupné jejich
sebepéce

dodrzuje hygienické zasady pti rozdélovani stravy na
osetrovaci jednotce

podava stravu nemocnym podle stupné jejich sebepéce

dohliZi na dodrzovani pitného rezimu

podava potraviny pro zvlastni [ékarské ucely

Péce o nemocného — vyziva

- podavani stravy podle stupné sobéstacnosti
- dietni systém

- hodnoceni stavu vyzivy

- zaznamenava nutri¢ni riziko

Tematicky celek - Méreni fyziologickych funkci

presné zjistuje, méfi a zaznamendva fyziologické
funkce

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

pouziva odbornou terminologii

Méreni fyziologickych funkci

- sledovani, zaznam a hodnoceni télesné teploty,
pulsu, krevniho tlaku, dechu, stavu védomi, méfeni a
vazeni nemocnych

Tematicky celek - Ziskavani a predani informaci o nemocném

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

asistuje pfi vizité

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
l[écebnym vykondm

spolupracuje pfi ptijeti, premistovani a propousténi
nemocnych

spolupracuje se cleny zdravotnického tymu

pfipravuje nemocného k vizité a k diagnostickym a
Ié¢ebnym vykondm

asistuje pfi vizité

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu

Ziskdvani a pfedani informaci o nemocném

- asistence u vizity

- komunikace s nemocnym a zdravotnickym
personalem

- pozorovani subjektivnich a objektivnich priznakt
nemocného

- prace s anamnézou potreb

Tematicky celek - Zdravotnicka dokumentace

pouziva platné oSetfovatelské standardy

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaju

pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajl

Zdravotnicka dokumentace

- zdravotnicka a oSetrovatelska dokumentace
- pfijem, preklad, propusténi
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Osetfovani nemocnych

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 160

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

provadi zapis do zdravotnické dokumentace a dalsi
dokumentace

pouziva platné oSetfovatelské standardy

- ochrana osobnich Gdajd
- oSetfovatelské standardy

Tematicky celek - Rehabilitacni oSetfovatelstvi a prevence imobilizacniho syndromu

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socialni potfeby nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

pecuje o pohodli nemocného

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socidlniho kontaktu

provadi socidlni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

pecuje o pohodli nemocného

aktivné vyhledava a saturuje psychické, fyzické a
socidlni potfeby nemocnych

komunikuje s nemocnymi a objektivné hodnoti jejich
potreby

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

provadi socidlni aktivizace zejména v rdmci péce o
seniory

pecuje o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,
bezpedi a socialniho kontaktu

Rehabilitacni oSettovatelstvi a prevence
imobiliza¢niho syndromu

- prevence imobilizaéniho syndromu

- pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni

- nacvik sebeobsluhy

- vyuziti metod bazalni stimulace

- vertikalizace a aktivizace nemocného

Tematicky celek - OSetfovatelské postupy

asistuje pri prevazech a osetrovani ran

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

provadi odbéry kapildrni a vendzni krve, dodriuje
bezpecnost prace

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

asistuje pfi prevazech a osSetfovani ran

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

Osetrovatelské postupy

- pfiprava pom(icek a nemocného k odbériim

,,,,,

dychacimi cestami, kGZzi, do nosu a oci, kone¢nikem
- pfiprava injekci, infuzi, transfuzi

- pfiprava pomlicek a nemocného k osetreni rany

- pfiprava pomucek a nemocného k oxygenoterapii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dovednost jednat s lidmi, diskutovat, schopnost vyslechnout druhého;
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Osetfovani nemocnych I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 160

® v pfistupu k lidem respektovat zvlaStnosti multikultury.

Clovék a zivotni prostredi

® osvojeni principll nakladani s odpady na pracovisti, principy Setrného pfistupu k pfirodé.

Clovék a svét prace

® odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Clovék a digitalni svét

® pouzivani PC pro ziskani aktualnich informaci o nemocném.

Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 360

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Management oSetfovatelské péce
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 360

dodrZuje interni predpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na
pracovisti

popise organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

pouZiva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udaju

pracuje podle etického kodexu a dodrzuje prava
pacientl

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi stalé pripravenosti
pracovisté

popisSe organizaci a harmonogram prace praktické
sestry a celého zdravotnického tymu;aplikuje teoretické
znalosti v oSetfovatelskych dovednostech

dodrzuje interni pfedpisy tykajici se BOZP, PO a
krizovych situaci

dokdze poskytnout prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti
pouziva zdravotnickou dokumentaci a informacni
systémy pracovisté, dodrzuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajl

pouziva platné oSetfovatelské standardy

pracuje podle etického kodexu a dodrZuje prava
pacient(

Management oSetifovatelské péce

- harmonogram péce a eticky kodex, standardy
zdravotnickych zafizeni

- zdravotnicka dokumentace

- predpisy BOZP

- prava nemocnych

- vybaveni jednotky

Tematicky celek - Hygienicka péce

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

Hygienicka péce

- hygienicka péce u nemocného mobilniho, imobilniho

- prevence a oSetreni opruzenin a dekubitd
- poruchy celistvosti klize

- Uprava lUZka

- dezinfekce a dekontaminace

Tematicky celek - Péce o vyZivu

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouZzivd odbornou terminologii

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami, vhodné
pouzivd odbornou terminologii

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

Péce o vyzivu

- podavani stravy nemocnym dle stupné sebepéce
- sledovani pfijmu potravy a tekutin

- dietni systém

- podavani enteralni vyzivy

Tematicky celek - Péce o vyprazdnovani

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 360

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouZziva odbornou terminologii

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

Péce o vyprazdnovani

- sledovani odchodu stolice a moci

- poddavani klyzmatu

- péce o mocCové katetry pacient( starsich 3 let,
hygiena genitalu

- péce o inkontinentni pacienty

- péce o stomii

Tematicky celek - Péce o dychaci cesty

dodrzuje zasady BOZP pfi manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci s centralnim
rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi

Péce o dychaci cesty

- kyslikova a inhalacni terapie
- aplikace l1éka do dychacich cest

- péce o hygienu dychacich cest, odsavani sekretu z
hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starsich

10 let
- polohovani, mickovani, nacvik spravného dychani
odkaslavani

a

Tematicky celek - Rehabilitaéni oSetfovani

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovdni, zdkladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvic¢eni, nacvik sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

zajistuje s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky
polohovani, zakladni pasivni a kondicni cviceni, nacvik
sebeobsluhy, metody bazalni stimulace

Rehabilitacni osetfovani

- prevence imobiliza¢niho syndromu

- polohovani klientd, vyuZiti prvkd kinestetiky a
bazalni stimulace

- aktivizace klienta, nacvik sebeobsluhy, pasivni a
aktivni cviceni

- socidlni aktivizace

- aplikace tepla a chladu, Iécebné koupele, teplé a
studené procedury

- 8kdly zhodnoceni aktivity klienta

Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci a asistence pfi vizité

asistuje pfi vizité

presné zjistuje, méFi a zaznamenava fyziologické
funkce

presné zjistuje, méfi a zaznamenava fyziologické funkce

pfipravuje pomtcky a dokumentaci

Sledovani fyziologickych funkci a asistence pfi vizité

- méfeni, zapis TK, D, TT, P, hmotnosti, vysky, stavu
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Osetfovani nemocnych

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 360

ptipravuje pomucky a dokumentaci

asistuje pfi vizité

védomi, obvodu téla
- sledovani bolesti
- sledovani fyziologickych funkci pfed vykony a po nich

Tematicky celek - Odbéry biologického materialu

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti
a v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami,
vhodné pouziva odbornou terminologii

provadi odbéry kapildrni a vendzni krve, dodriuje
bezpecnost prace

dodrZuje predepsané pracovni postupy a zasady BOZP

komunikuje s nemocnymi adekvatné jejich osobnosti a
v souladu s etickymi a spolecenskymi zasadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii

provadi odbéry kapilarni a vendzni krve, dodrzuje
bezpecnost prace

Odbeéry biologického materialu

- pfiprava dokumentace a pomlicek, informovanost
klienta

- odbéry krve (glykemie, biochemické, hematologické,
mikrobiologické, sérologické)

- odbéry moce (sbér moce, biochemické a
mikrobiologické vysetieni, orientacni vysSetreni)

- odbéry stolice (stolice na okultni krvaceni,
parazitarni, mikrobiologické vysetieni)

- stéry, vytéry, odbér sputa, zvratkd

Tematicky celek - Podavani Iéka

,,,,,

sleduje a zaznamendava ucinky 1ékd na zdravotni stav
nemocnych

vykondva ¢innosti pfi prejimdni, kontrole, manipulaci
a uloZeni léCivych pFipravkd, zdravotnickych
prostiedkd a pradla

,,,,,

sleduje a zaznamenava Ucinky 1ékd na zdravotni stav
nemocnych

vykondvad ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a
uloZeni IéCivych pfipravkd, zdravotnickych prostredkl a
pradla

/////

- do traviciho Ustroji

- na kdzi

- do konecniku

- aplikace 1ékd do oka, ucha, nosu

Tematicky celek - Podavani l1ékd injekcemi

aplikuje injekce pod kizi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

aplikuje injekce pod kiZi a do svalu u dospélych a déti
starSich 3 let véku

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sh.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a

Podavani [ékd injekcemi

- aplikace 1éku s.c.

- aplikace lékd i.m.

- asistence pfi pripravé a aplikaci 1éka i.v., infuzi
- oSetrovani perifernich Zilnich vstup(
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Osetfovani nemocnych 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 360

jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovani akutnich a chronickych ran

asistuje pri prevazech a osSetrovani ran sleduje poruchy celistvosti klize Osetrovani akutnich a chronickych ran

sleduje poruchy celistvosti klize
asistuje pfi prevazech a osSetfovani ran - pfevazovani akutnich a chronickych ran

- péce o drény a drendini systémy
- pfevazovy vozik
- moderni obvazové materidly

Tematicky celek - Ptijem, preklad, propusténi

motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny, a skupiny osob| spolupracuje pti pfijeti, pfemistovani a propousténi Ptijem, preklad, propusténi
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe nemocnych
spolupracuje pfi pfijeti, premistovani a propousténi - zdravotnicka dokumentace
nemocnych motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k | - informaéni systémy
pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe - edukace dle zdravotniho stavu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® v pfistupu k lidem respektovat zvlaStnosti multikultury;
® dovednost jednat s lidmi, diskutovat, schopnost vyslechnout druhého.

Clovék a Zivotni prostredi

® osvojeni principli nakladani s odpady na pracovisti, principy Setrného pfistupu k prirodé.

Clovék a svét prace

® odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celoZivotniho ucenfi a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Clovék a digitalni svét

® poutzivani PC pro ziskani aktualnich informaci o nemocném;

® vyuzivani programi PC na pracovistich k zjisténi informaci o lécich.

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 364

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 364

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - OSetfovani nemocnych na internim oddéleni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni | Osetfovani nemocnych s onemocnénim obéhového

oddélenich systému

Orientuje sev etiopatogenezi’ diagnostice a |éébé Specifikuje ZV|a’§tnOSti OgetFOVatelskéhO procesu a

onemocnéni postupd v oSetfovatelské péce na jednotlivych - ICHS
oddélenich - hypertenze

— - — ; orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé - onemocnéni perifernich tepen
specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a L Y
L, L, ; Ay onemocneéni - onemocnéni Zil
postupl oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich o . . . . ‘v , - | ,
rozliSuje a respektuje zvlastnosti poskytované Osetfovani nemocnych s onemocnénim dychaciho
oSetfovatelské péce détem a seniordm systému

- srdec¢ni selhani

- zanéty hornich a dolnich cest dychacich
- astma bronchiale
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 364

- CHOPN
- nadory plic

Osetfovani nemocnych s onemocnénim zazivaciho a
metabolického systému

- viedova choroba gastroduodena
- jaterni cirhdza

- pankreatitida

- zanéty stfev

-DM

Osetrovani nemocnych s onemocnénim ledvin a
mocovych cest

- glomerulonefritida

- zanéty mocovych cest a ledvin
- selhani ledvin

- ledvinova kolika

Osetrovani nemocnych s neurologickym
onemocnénim

- cévni mozkova pfihoda
- demence
- vertebrogenni algicky syndrom

Tematicky celek - Paliativni péce

dodrZuje hygienické zasady a BOZP

pecuje o télo zemrelych a ¢innosti spojené s Umrtim
nemocného

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

vede pfrislusnou dokumentaci

poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a
jejich blizkym

pecuje o télo zemrelého a provadi ¢innosti spojené s
umrtim nemocného

vede pfislusnou zdravotnickou dokumentaci

Paliativni péce

- hospic
- eticky kodex
- péce o mrtvé télo
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 364

dodrzuje hygienické zdsady a BOZP

Tematicky celek - OSetfovani nemocnych na chirurgickém oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

charakterizuje oSetrovatelskou péci na daném oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl v oSetfovatelské péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bhé
onemocnéni

rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytované
oSetrovatelské péce détem a senioriim

Predoperacni a pooperacni péce

- onemocnéni perifernich tepen

- onemocnéni zil

- onemocnéni Zluéniku a Zlu¢ovych cest
- kyly, hemeroidy

- nadory stfev a Zaludku

- onemocnéni stitné Zlazy

- zlomeniny hornich a dolnich koncetin
- artrézy koncetin

- nadory prsu

OSetfovani nemocného s nahlou pfihodou bfisni

- komplikace viedové choroby gastroduodena
- apendicitis

- pankreatitis

- peritonitis

- cholecystitis a bilidrni kolika

- iledzni stavy

- uskfinuta kyla

Osetrovani nemocnych s poruchou védomi
- Urazy hlavy

- polytrauma

- psychiatrické stavy

Osetfovani nemocnych s komplikacemi diabetu

- hypoglykémie
- hyperglykémie
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Osetfovani nemocnych

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 364

- diabeticka noha
- pfiprava k operaci

OSetfovani nemocnych s amputaci

- druhy

- predoperacni pfiprava

- péce o pahyl

Osetfovani nemocnych s chronickou ranou

- bércovy vied
- dekubitus

Osetrovani nemocnych se stomii
- druhy

- predoperacni pfiprava
- péce o stomii

Tematicky celek - OSetfovani Zeny s gynekologickym onemocnénim a v téhotenstvi

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

charakterizuje osSetfovatelskou péci na daném oddéleni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl v oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé
onemocnéni

Osetrovani Zzeny s gynekologickym onemocnénim a v
téhotenstvi

- pfiprava a péce po malych a velkych operacnich
vykonech

- gynekologické zanéty

- gynekologické nadory

- porod

- péce o rodicku v Sestinedéli

Tematicky celek - OSetfovani nemocnych na détském

a novorozeneckém oddéleni

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych
navykd u batolat

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

rozlisuje a respektuje zvlastnosti poskytované
oSetrovatelské péce détem a senioriim

prebaluje kojence a dba na vytvoreni hygienickych

Péce o déti s onemocnénim dychacich cest

Péce o déti s prjmovitym onemocnénim
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Osetfovani nemocnych 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 364

vykonava Cinnosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti navykl u batolat

vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti

Péce o déti s metabolickym onemocnénim
Péce o déti po urazech
Péce o déti s chirurgickym onemocnénim

Péce o déti s onemocnénim pohybového aparatu

Tematicky celek - Péce sestry v ambulantnich zafizenich a v komunitnich centrech

zpracovava dentdlni materialy v ordinaci zpracovava dentalni materialy v ordinaci

Péce sestry v ambulantnich zafizenich a v komunitnich

centrech

- harmonogram prace

- dokumentace

- rehabilitace

- materialni vybaveni pracovisté

- diagnostické a terapeutické postupy
- edukace

- domadci péce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® dovednost jednat s lidmi, diskutovat, schopnost vyslechnout druhého.

Clovék a Zivotni prosttedi

® osvojeni principll nakladani s odpady na pracovisti, principy Setrného pfistupu k prirodé.

Clovék a digitélni svét

® vyuZivani PC pro ziskdni aktudlnich informaci o nemocném;

® vyuZiti programi PC na pracovisti k vytisténi dokumentace nemocného.
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6.19 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
6 4 5 5 20
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci ziskaji uceleny prehled o oetfovatelstvi, u¢ivo jim umoZfiuje ziskat odborné znalosti a praktické
dovednosti z osetfovatelskych postupl v pééi o nemocné potiebné pro poskytovani komplexni
oSetfovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu, a to jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce,
tak oSetfovatelské péce v klinickych oborech, v terénu, v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych Ustavech a
socialnich sluzbach.

Zaci si osvoji nejen potfebné pracovni €innosti, dovednosti a ndvyky, ale také zadouci postoje ke svému
povolani, k pacientim a spolupracovnikdim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Osetfovatelstvi navazuje na RVP, je soucasti odborného vzdélavani. Je rozdéleno do tematickych celkd,
které na sebe navazuji. Prvni a druhy roc¢nik je zaméren na vSeobecnou oSetfovatelskou péci a na nacvik
konkrétnich oSetfovatelskych technik, prakticka vyuka je vedena v odbornych laboratofich, tfida se déli na
skupiny. Ucivo tfetiho rocniku zahrnuje osetfovatelskou péci v internich a chirurgickych oborech. Ucivo
ctvrtého rocniku je zaméreno na oSetfovatelskou péci v gynekologii, v ortopedii a v urologii, dale na praci
sestry v terénu, v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych Ustavech a v socialnich sluzbach.

Pfedmét vybavuje zaky teoretickymi védomostmi a jejich aplikaci v dovednostech v poskytovani zakladni
oSetrfovatelské péce v ramci oSetrovatelského procesu a v uzivani odborné terminologie.

Pti vyuce jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad BOZP a standard( oSetfovatelské péce, k respektovani a k
dodrzovani zasad multikulturniho osSetfovatelstvi a k dodrzovani spravnych pracovnich postupt
oSetfovatelské pécée (vykonavaji ¢innosti podle § 4a) vyhlasky €. 55/2011 Sh., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik a jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpist). Zaci jsou vedeni
ke zdravému sebevédomi, k pocitu zodpovédnosti a k schopnosti moralniho Gsudku. PFi vyuce jsou

posilovany dovednosti, jako je napf. prace s informacemi a jejich kritické zhodnoceni, jednani s lidmi,
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

diskuze, hledani kompromisnich feseni. Dliraz je kladen na osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a
uvédoméni si zodpovédnosti za své zdravi.

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku. Hodinova dotace pfedmétu je 20 hodin.

PFi vyuce jsou obvykle voleny metody vykladu, prace s textem, fizeného rozhovoru, doplnéné nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky a model(l. V hodinach cviceni vyucujici prakticky predvede
odbornou dovednost i instruuje Zaky, ti ji poté individudlné nebo v malych skupinkach prakticky nacvicuiji.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze, cilené vyucovani, reseni kazuistik a modelovych situaci. Ve 2., 3. a 4.
ro¢niku vyuzivame zkusenosti Zakd z u¢ebni praxe pfi oSetfovani nemocnych.

Zaci pracuji €asto ve skupindch, je podnécovana jejich aktivita a rozvoj komunikativnich dovednosti, napt.
zadavanim seminarnich praci, referatd, zpracovanim témat pro skolni konference a pro jejich prezentaci.
Uci se pracovat se zdravotnickou dokumentaci.

Integrace predmétd

e (Osetiovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Chemie

Biologie a ekologie

Klinicka propedeutika
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi
Psychologie a komunikace

Seminar ze somatologie

Latinsky jazyk

Patologie

OSsetfovatelstvi v klinickych oborech
Anglicky jazyk

Prvni pomoc

Matematika

Seminar z psychologie a komunikace
Osetfovani nemocnych

Praktikum v cizim jazyce
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi
Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na urovni pfedmétu, e mit pozitivni vztah k ué¢eni a vzdélavani;

jimiZ ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e ovladat rizné techniky uéeni;

kompetence zaki e umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

e byt Ctenaisky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a v povolani.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feseni problémua rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevul jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svuj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popfF. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi pfedstavami a pfedpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnikd.

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osSetfovatelské péce:

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;
sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych prostiedk, jeho
fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin, sledovat poruchy
celistvosti klzZe;

rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pe¢ovat o vyprazdfiovani;

aplikovat zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho kontaktu;
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

vykondvat ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitaéni oSetfovatelstvi, véetné metod bazdlni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3 let (pééi o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacient(;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
Iékatem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

vykondvat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
[éCivych prostfedkd a Cinnosti pri prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostredki, v€. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostateéné zasoby;
vykondvat Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté, véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredkd;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s
pravnimi pfedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny lékare, dbat na
ochranu osobnich udaj(;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohledriovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s
pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feseni nasledki mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako €¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpish zafizeni.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:
e podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(;
e provadét odsavani sekretu z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich priichodnost;
e zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;
e provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapildrni krve;
e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;
e poddavat potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souédst péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

® znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a schopnost zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

® znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), umét uplatrfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracovisté, tj.
zdravotnického nebo socialniho zafizeni;
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametra (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledrovali
pozadavky pacient( a jinych klient(.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uzZite€nost vykonavané prdce, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) také
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s finanénimi prostredky;

e nakladali se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi
pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku Vysledky zakd hodnotime pfi Ustnim, pisemném i praktickém zkouseni, pfi frontalnim opakovani. Hodnotime
porozuméni poznatkdim, schopnost aplikace teorie pfi praktickych vykonech, praktické provedeni vykonu,
zdGvodnéni zvoleného postupu a dodrZzovani bezpecnostnich zasad. Soucéasti hodnoceni je feseni
modelovych situaci, Uroven verbalni i neverbalni komunikace, zhodnoceni zavér( pozorovani, Uroven
prezentace samostatné zpracovanych praci.

Osetrovatelstvi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 192
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Teorie oSetfovatelstvi
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

vyzvedne vyznam koncepce soucasného
oSetfovatelstvi

definuje a vysvétli pojem osSetfovatelstvi, jeho
jednotlivé slozky

popise zakladni rysy moderniho oSetfovatelstvi

objasni nutnost znalosti o oboru oSetfovatelstvi a o jeho
naplni

vyzvedne vyznam a predstavi cile koncepce sou¢asného
oSetfovatelstvi

vyjmenuje znaky oSetfovatelského povolani

Osetrovatelstvi

- Uvod do pfedmétu

- charakteristika a zakladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi

- koncepce soucasného osetfovatelstvi

- znaky oSetrovatelského povolani

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

charakterizuje historicky vyvoj svétového a ¢eského
oSetfovatelstvi

jmenuje vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi
orientuje se v historii svého oboru

uvede jeji vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli
pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

objasni systém vzdélavani zdravotnickych pracovnik(

uvede pozadavky na vzdélani osetfovatelského
personalu

Vyvoj osetfovatelstvi a vzdélavani zdravotnickych
pracovnikU

- historicky vyvoj svétového a ¢eského osetfovatelstvi
- vyznamné osobnosti v oSetfovatelstvi

- vyvoj vzdélavani zdravotnickych pracovnik(

- soucasné vzdélavani zdravotnickych pracovniki

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v
pfipadé pracovniho Urazu

uvede vyznam ochrany zdravi v préci praktické sestry
a jeho zajisténi

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

popiSe osobnost praktické sestry

objasni nutnost estetické Upravu zevnéjsku a
spolecenského vystupovani pred nemocnymi

vysvétli vyznam dodrzovani Zivotniho a pracovniho
rezimu praktické sestry

objasni ve své praci pravidla etického kodexu

Osobnost praktické sestry

- osobnost praktické sestry

- Zivotni a pracovni prostredi

- rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek, odpocinek a
pohybova aktivita

- péce o hygienu a vyzivu

- eticky kodex zdravotnického pracovnika

- Prava nemocnych

- ochrana zdravi v praci praktické sestry a jeho

244



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

orientuje se v pravech nemocnych

uvede vyznam ochrany zdravi v praci praktické sestry a
jeho zajisténi

vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni ukoly a povinnosti
organizace pfi zajistovani BOZP

uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé
pracovniho Urazu

zajisténi
- predpisy PO, BOZP a krizovych situaci
- pracovni Uraz

jmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky

vysvétli vyhody a nevyhody rliznych typ0 a druhd
oSetrovatelskych jednotek

vyjmenuje zakladni vybaveni oSetfovaci jednotky
objasni pojmy spottebni material, inventar

vysvétli a pochopi vyznam hygienickych opatfeni v
nemocni¢nim zafizenf

Osetfovaci jednotka

- typy a druhy osetfovacich jednotek, stavebni
usporadani

- vybaveni oSettovaci jednotky

- inventar a spotrebni material

- udrzovani Cistoty a poradku na oSetfovaci jednotce

respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi

objasni zdsady multikulturniho oSetfovatelstvi

Multikulturni oSetfovatelstvi
- specifika hospitalizace ndrodnostnich mensin

popiSe organizaci a harmonogram prdce praktické
sestry a celého zdravotnického tymu

objasni strukturu zdravotnického tymu, jeho cile a
nutnost spoluprace mezi jednotlivymi cleny

zdravotnického tymu

vysvétli napln prace oSetfovatelského tymu

Organizace prace zdravotnického tymu

- organizace a fizeni nemocnicnich zafizeni
- zdravotnicky tym a jeho cile

- napln prace osetrfovatelského tymu

- fidici funkce sester

- organizacéni systémy oSetrovatelské péce
- kompetence praktické sestry

- predavani sluzby

245



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

objasni hierarchii fidicich funkci sester

vyjmenuje a objasni jednotlivé organizacni systémy
oSetiovatelské péce

uvede c¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpisu, které smi prakticka sestra
vykonavat

definuje postaveni praktické sestry v oSetfovatelském a
zdravotnickém tymu

objasni vyznam presného predani informaci Ustné a
pisemné o nemocnych v nepretrzitém provozu
oSetrovaci jednotky

charakterizuje podminky pro zajisténi dostatecného
spanku

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetrfovatelstvi

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potreb

uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

vysvétli vyznam spanku

popise Maslowovu pyramidu potieb

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci k
uspokojovani jejich potreb

vysvétli vyznam spanku

charakterizujte podminky pro zajisténi dostatecného
spanku

definuje pojmy REM, non REM spanek

vyjmenuje faktory, které negativné ovliviuji kvalitu
spanku

navrhne postupy a prostredky pro zajisténi
dostatecného spanku u nemocnych

popise jednotlivé poruchy spanku

Potfeby nemocného
- Maslowova pyramida potreb
- péce o spanek a odpocinek — definice spanku,

faktory ovliviujici spanek, fyziologie spanku, spankova
hygiena, poruchy spdnku, zajisténi kvalitniho spanku

- bolest — definice bolesti, vyznam, vnimani, typy
bolesti, posuzovani bolesti, reakce organismu na

bolest, |écba a zdsady oSetfovani nemocného s bolesti

- holistické pojeti ¢clovéka v oSetfovatelstvi
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

objasni péci o zajisténi psychické pohody, pocitu jistoty,

bezpedi a socidlniho kontaktu

vysvétli potfebu dostate¢ného spanku a odpocinku pro
harmonicky rozvoj osobnosti ¢lovéka

charakterizuje pojem bolest a mechanizmus vzniku
bolesti

charakterizuje typy bolesti, jeji charakter i intenzitu
popise projevy bolesti
uvede mérici techniky k hodnoceni bolesti

uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci
bolesti

uplatriuje holistické pojeti ¢lovéka v oSetfovatelstvi

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

definuje fyziologické a patologické hodnoty
fyziologickych funkci

orientuje se v odchylkach fyziologickych funkci od
normy vzhledem k véku nemocnych

objasni poruchy fyziologickych funkci
uvede méfici techniky (méreni fyziologickych funkci)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

Fyziologické funkce

- védomi

- télesna teplota

- pulz

- dech

- krevni tlak

- télesnd hmotnost, vyska, objemové zmény

orientuje se ve fyziologii a patologii vyprazdnovani
moce a stolice nemocnych

objasni poruchy vyprazdriovani moce a stolice

Vyprazdniiovani moce a stolice
- poruchy vyprazdrnovani moce a stolice
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

popise funkci |ékaFské a sesterské vizity

popise funkci [ékarské a sesterské vizity
uvede rozdily mezi |ékaFskou a sesterskou vizitou
definuje napli prace praktické sestry pfi vizité

vyjmenuje |ékarska vysetieni provadéna pri vizité

Vizita

- vyznam, Ucel, formy vizity

- povinnosti praktické sestry pfed vizitou, pfi ni a po ni
- lékaFské vysSetfeni pfi vizité

zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a
propusténim nemocnych

vyjmenuje &i vymezi ¢innosti spojené s pfijetim,
pfemistovanim a propusténim nemocnych

objasni pojmy sanitarni filtr, adaptace, maladaptace,
hospitalizmus

objasni okolnosti vedouci ke zménam psychiky
hospitalizovanych pacientd

vyjmenuje prava nemocnych

orientuje se v Charté prav déti

Pacient a nemocnicni prostfedi

- pfijem, preklad, propusténi nemocnych
- adaptace nemocného na hospitalizaci

- Prava nemocnych a Charta prav déti

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osSetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

definuje a vymezi osetfovatelsky proces

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

uvede méfici techniky

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam standardu

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udajd ve
zdravotnictvi (zvl. pacientll a zaméstnancu)

definuje a vymezi osetfovatelsky proces
uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy o3etfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

uvede méfrici techniky
rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci
vysvétli vyznam standardd

vysvétli vyznam auditu ve zdravotnictvi

Osetrovatelsky proces

- faze oSetrovatelského procesu

- postupy ziskdvani informaci, pozorovani, rozhovor

- méfici techniky

- zdravotnickd dokumentace

- standardy oSetfovatelské péce

- audit

- ochrana osobnich Gdajl ve zdravotnictvi u pacient( a
zaméstnancl
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Osetfovatelstvi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 192

vysvétli, jak je zajisténa ochrana osobnich udajl ve
zdravotnictvi, zvl. pacientl a zaméstnancu

Tematicky celek - OSetfovatelstvi cviceni

popise a rozlisi jednotlivé druhy obvazového materialu
a pfiradi k nim ucel

dodrzuje zasady obvazové techniky

zhotovi zdkladni druhy obvazi

demonstruje v modelové situaci obinadlové obvazy na
jednotlivé ¢asti téla, vyuZiti prubanu a prakového

obvazu

specifikuje rizika spojend s nespravnym pfrilozenim
obvazu

Obvazovy material, obvazova technika
- druhy materialu

- zasady pro praci s obvazy

- obvazova technika

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace, nozokomialni
nakazy, bariérova osSetfovatelska péce, uvede zasady
hygieny rukou

definuje pojem nozokomialni nakazy

uvede prevenci nozokomidlnich nakaz
definuje pojem bariérova osetfovatelska péce
uvede zasady hygieny rukou

demonstruje hygienu rukou

definuje pojmy dezinfekce, sterilizace

redi dezinfekéni prostredky dle zadani

Péce o pomucky

- nozokomialni nakazy

- bariérova osetfovatelska péce

- hygiena rukou

- dezinfekce (druhy, zplsoby, druhy dezinfekcénich
prostiedkd, jejich prfiprava, zasady dezinfekce a Cisténi
pomlcek z rliznych materiala)

- fedéni dezinfekénich roztokd

- sterilizace (druhy, zpUsoby, sterilizacni pfistroje)

provede Upravu lUZka a pouZije pomlcky podle potieb
nemocnych

popise rlzné typy llzek, jejich vybaveni a pomocna
zatizeni l0zka

provede Upravu lGZka a pouZije pomlcky podle potieb
nemocnych

LGzZko a jeho Uprava

- typy lGzZek

- zakladni vybaveni lGzka

- pomucky doplnujici [Gzko

- Uprava liZka bez nemocného, s nemocnym
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vysvétli vyznam spravné upraveného ldzka a spravné
polohy nemocného pro jeho dalsi [é¢eni

vyjmenuje zasady pro Upravu ldzka a manipulaci se
znecisténym pradlem

pfipravi si pomucky k Gpravé prazdného lGzka a lGzka s
lezicim nemocnym

vyjmenuje ochranné pracovni pomtcky a zdGvodni
vyznam jejich pouziti
upravi polohu pacienta dle pozadavk( jeho zdravotniho

stavu a komunikuje s nim

vyjmenuje a objasni polohy nemocnych v lGzZku, pfifadi
jednotlivé polohy nemocnych k onemocnénim a
poskozenim nemocného

demonstruje pouziti zakladniho vybaveni lGzka a
pomcek doplnujicich lGzko

demonstruje polohy nemocnych v 1Gzku v ramci
polohovani i s prvky bazalni stimulace

- polohy nemocnych

- zména polohy, posouvani, obraceni, pfendseni a
premistovani

- polohovani s prvky bazalni stimulace

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

provadi spravné komplexni hygienickou péci u
nemocnych s rliznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

sleduje poruchy celistvosti klze

definuje ucel hygienické péce o nemocné rlznych
vékovych kategorii

vysvétli preventivni, |é¢ebny a esteticky vyznam

Hygienicka péce

- vyznam hygienické péce

- péce o osobni a loZni pradlo

- péce o dutinu ustni

- péce o zvlastni dutinu Ustni

- ranni a vecerni toaleta

- celkova koupel nemocnych

- péce o kuzi

- myti vlasl

- hygienickd péce spojena s vyprazdfiovanim
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hygienické péce
vyjmenuje a popiSe jednotlivé stupné sebepéce
nemocnych

vymezi hygienické potfeby nemocnych

vyjmenuje a prFipravi pomucky ke komplexni hygienické
péci o nemocné s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

objasni zdsady a postup komplexni hygienické péce o
nemocné s riznym stupném sebepéce a sobéstacnosti

demonstruje v modelové situaci provedeni jednotlivych
Casti komplexni hygienické péce u nemocnych s rliznym

stupném sebepéce a sobéstacnosti

uvede moznosti vyprazdriiovani nemocnych s riznym
stupném sobéstacnosti a sebepéce

vyjmenuje pomucky k vyprazdnovani a uvede zasady
péce o vyprazdnovani nemocnych

demonstruje pouziti podlozni misy

vysvétli vyznam hygienické péce u déti, dba na
vytvoreni hygienickych navykl u batolat

vyjmenuje pomucky ke koupeli a péci o klzi kojence,
postup demonstruje v modelové situaci

vysvétli dileZitost péce o vyprazdiiovani déti, pripravi
pomucky a demonstruje prebalovani kojenct

- myti znecisténého nemocného

- nékterad specifika hygienické péce dana kulturnimi
tradicemi

- hygienickd péce u déti

- koupel kojence, vaZeni kojence

- péce o kudzi déti, riziko vzniku opruzenin, pficiny,
projevy, osetreni
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demonstruje postupy ke sledovani hmotnosti a miry
déti

demonstruje sledovani télesné teploty u kojencl

respektuje zasady multikulturniho oSetrovatelstvi

doporucenych hodnoticich skal

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle

pouZiva vhodné postupy, zdravotnické prostfedky a
pomtcky pfi prevenci dekubit(i a opruzenin

charakterizuje dekubity a opruzeniny podle
doporucenych hodnoticich skal

objasni vhodné postupy, zdravotnické prostredky pfi
prevenci dekubitl a opruzenin

vyjmenuje rizikové faktory pro vznik dekubiti a
opruzenin

objasni nutnost sledovat poruchy celistvosti klize

ProleZeniny a opruzeniny
- pfi€iny jejich vzniku

- projevy
- oSetreni
- prevence

- klasifikacni Skaly

studené procedury

aplikuje zdbaly, obklady, Iéc¢ivé koupele, teplé a

objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi

metody bazalni stimulace

popise postup a spravné provadi polohovani,
posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni
cvi€eni s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a

popise tradi¢ni balneologické procedury

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

objasni vyznam rehabilitacniho oSetfovatelstvi
orientuje se v zakladnich metodach rehabilitace

objasni zakladni cile rehabilitacnich cviceni, které vedou
k zajiSténi a zvySovani sobéstacnosti nemocného

definuje pojem imobiliza¢ni syndrom, popise jednotlivé
projevy imobiliza¢niho syndromu

vysvétli prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu

vysvétli duleZitost preventivnich postupu, které vedou
pfedchdzeni vzniku imobilizaéniho syndromu

objasni pozitivni vliv termoterapie na organizmus
nemocného

popisSe postup a spravné provadi polohovani,

Rehabilitani oetfovatelstvi

- vyznam rehabilitace

- metody rehabilitace

- Ucinky rehabilitace

- imobilizaéni syndrom

- polohovani nemocného

- vertikalizace

- dechova cvic¢eni a gymnastika

- kondi¢ni cviceni

- bazalni stimulace

- balneologie, balneologické procedury
- aplikace tepla, chladu (termoterapie)
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Pocet vyucovacich hodin: 192

posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody
bazalni stimulace

popiSe a demonstruje postupy vedouci k nacviku
sebeobsluhy nemocného

objasni zakladni principy metody bazalni stimulace a
vybrané postupy demonstruje v modelové situaci,
zdlivodni pozitivni pfinos nemocného

popise tradicni balneologické procedury

demonstruje aplikaci zabal(, obkladd, 1éCivych koupeli,
teplych a studenych procedur

objasni pozitivni vliv termoterapie na organizmus
nemocného

popise postup podavani stravy nemocnym podle
stupné sebepéce

pozoruje a zaznamenava fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamenava schopnost pfijmu potravy

rozdéluje stravu nemocnym podle diet a dba na jejich
dodrZovani

sleduje bilanci tekutin

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni ucely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

orientuje se v zasadach zdravé vyZiva a v jejich
alternativnich smérech

pozoruje a zaznamendva fyzicky a psychicky stav
nemocnych a zaznamendva schopnost pfijmu potravy

vysvétli pojem BMI, nutri¢ni skére a nutricni screening a
objasni nutnost jeho vedeni u vybranych skupin
nemocnych

orientuje se v jednotném dietnim systému

objasni roli Iékare, sestry a nutri¢niho terapeuta pfi
podavani stravy nemocnym

popisSe postup rozdéleni stravy nemocnych podle diet

VyZiva nemocnych

- zasady zdravého stravovani

- BMI, nutri¢ni skdre, nutri¢ni screening
- dietni systém

- objednavani stravy

- zpUsoby podavani stravy, podavani stravy pres NGS,

NJS, PEG

- podavani jidla u dospélych dle pohybového rezimu a

stupné sobéstacnosti

- potraviny pro zvlastni ucely
- vyZziva u déti

- bilance tekutin
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popisSe postup podavani stravy nemocnym podle stupné
sebepéce

vysvétli, co jsou potraviny pro zvlastni Gcely, uvede
jejich rozdéleni a pouzivani

vyjmenuje a objasni alternativni zpUsoby zajisténi vyZivy
nemocnych (napt. sondy)

orientuje se ve zvlastnostech podavani stravy détem
rtzného véku

vysvétli pojem bilance tekutin a nutnost dodrzovani
pitného rezimu u nemocnych

orientuje se ve sledovani bilanci tekutin

sleduje a zméfi fyziologické funkce, provadi zaznam
fyziologickych funkci do zdravotnické dokumentace

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

sleduje a zméri fyziologické funkce
provadi zaznam do zdravotnické dokumentace

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

demonstruje praktické méreni fyziologickych funkci a
manipuluje s pomudckami

Sledovani fyziologickych funkci

- védomi

- télesna teplota

- pulz

- dech

- krevni tlak

- télesnd hmotnost, vyska, objemové zmény

pecuje o mocové katétry nemocnych starsich 3 let

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uzZiva spravné
ceskou i latinskou terminologii

rozlisi fyziologické a patologické vyprazdriovani moci
definuje pojmy (diuréza, poruchy vyprazdnovani moci)
orientuje se v nabidce inkontinentnich pomucek, umi
zvolit vhodnou pomUcku a vhodné vysvétlit zplsob

pouzivani plen

definuje pojem katetrizace mocového méchyre, uvede
divody pro katetrizaci, vyjmenuje potfebné pomucky

Péce o vyprazdnovani

- vyprazdnovani mocového méchyre

- poruchy vyprazdnovani modi, diuréza
- pomlcky pro inkontinentni

- cévkovani, druhy katétrd

- asistence pfri cévkovani zeny

- asistence pri cévkovani muze

- péce o permanentni katétr

- vyplach moc¢ového méchyre

- vyprazdnovani tlustého streva
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ke katetrizaci - poruchy vyprazdnovani stolice
- klyzma, ucel a druhy klyzmatu
v modelové situaci demonstruje hygienu genitalu,
dezinfekci katetru a vyménu mocového sacku

pfipravi pomdcky a asistuje p¥i cévkovani zeny a muze
zna zasady péce o permanentni katétr

objasni dlleZitost péce o mocové katétry u nemocnych
starSich 3 let

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, dovednost jednat s lidmi, angaZovanost nejen pro vlastni prospéch;
® dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach, sebeodpovédnost;
® schopnost odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prosttedi

® principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi, estetické a citové vnimani svého okoli, vlastni odpovédnost za své jednani;

® zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére, informace o vzdélavaci nabidce;

e informace o profesnich prileZitostech, orientace ve svété prace.

Clovék a digitlni svét

®  kritické zhodnoceni informaci ziskanych v digitalnim prostiedi, posouzeni jejich spolehlivosti a Uplnosti;
® ziskavat informace z rliznych zdrojl v digitalnim prostredi;
® vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v rlznych formatech;
® poutzivat digitalni technologie pro spolupraci.
Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 128
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
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Pocet vyucovacich hodin: 128

2. rocnik

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetiovatelské péce

[}

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho lékare jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Latinsky jazyk

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

aplikuje teoretické znalosti v oSetfovatelskych
dovednostech

dodrZuje spravné pracovni postupy oSetrovatelské péce
(vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢.55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpisd v platném znéni.)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

rozumi latinskému textu ve zdravotnické dokumentaci

Latinsky jazyk
- pro vSechna témata

Tematicky celek - Podavani Iéka
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osetruje periferni Zilni vstupy

popise formy a postupy podavani a aplikace IékQ,
pozadavky na bezpecnost prace a pripadna rizika

provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi starsich 10 let

uvede, které zpUsoby poddavani léCivych latek nemze
prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.
provadét

zavadi a udrzuje inhalacni a kyslikovou terapii

popiSe formy a postupy podavani a aplikace 1ék

zvlada pozadavky na bezpecnost prace a pfipadna rizika
uvede, které zpUsoby poddavani IéCivych latek nem(ize
provadét prakticka sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisd v platném znéni

zvlada zakladni zplsoby aplikace 1€k

interpretuje informace uvedené na obalu

popise pozadavky na uloZeni Iéka

dodrzuje zasady pfi podavani 1€kl dle ordinace Iékare
postupuje dle standard( osetfovatelské péce

je si védoma trestni zodpovédnosti pfi zneuZziti 1€k

vyjmenuje typy inhalaci, respektuje zasady

demostruje odsavani sekretu z hornich cest dychacich u
nemocnych pfi védomi starsich 10 let

demonstruje a udrzuje kyslikovou terapii

vyjmenuje zpUsoby aplikace, mozné komplikace pfi
podavani 1ékl injekcemi

demostruje aplikaci s.c., i.m. injekce

demostruje postupy asistence u aplikace i.d., i.v. injekci

Podavani Iéka
- formy |éka, zplisoby podavani

710

,,,,,

- podavani lékl do spojivkového vaku, ucha, nosu

71,0

- podavani lékl dychacim Ustrojim

-inhalace

- oxygenoterapie
- podavani 1ékl injekcemi

- infuze
- transfuze
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Pocet vyucovacich hodin: 128

definuje specifika aplikace injekci u déti

vyjmenuje ddvody Iécby, druhy ptipravk(, mozné
komplikace a zasady infuzni a transfuzni terapie

pfipravi pomdcky pro infuzi a transfuzi, ovlada postupy

asistence pri aplikaci

demonstruje oSetfeni periferniho Zilniho vstupu

Tematicky celek - Odbéry biologického materialu

dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vysSetreni
biologického materialu

interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh
biologického materialu

odebira kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve

dodrZuje zasady a BOZP pti odbéru a vysetreni
biologického materialu

uvede druhy biologického materialu a typy vySetfeni
edukuje a pfipravi nemocného na odbér
vyjmenuje cesty prenosu AIDS, hepatitidy

interpretuje postupy odbérd jednotlivych druh(
biologickych materiald

demonstruje odbér kapildrni, Zilni krve a jiného
biologického materialu

pfi odbéru respektuje zasady prace s biologickym
materidlem

uvédomuije si rizika spojena s nespravnym postupem
odbéru

provadi vySetfeni biologického materidlu ziskaného
neinvazivni cestou a kapilarni krve

Odbéry biologického materialu

- druhy biologického materialu a jeho vysetieni

- zasady pfi praci s biologickym materidlem (zpUsoby
prenosu AIDS, hepatitidy)

- odbér moci (sbér, orientacni vysetreni, biochemické
a mikrobiologické vysetreni)

- odbér stolice (stolice na OK, parazitarni,
mikrobiologické vysetreni)

- stéry a vytéry

- odbér sputa, zvratkd

- odbér krve (glykemie, biochemické, hematologické,
mikrobiologické, sérologické)
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Pocet vyucovacich hodin: 128

zvlada orientacni vysetieni moci a glykemie
pfi odbérech vhodné komunikuje
respektuje pfirozeny stud

vysvétli specifika odbérd u déti

Tematicky celek - Asistence pf¥i prevazech

dodrzuje postupy pfi oSetfovani ran, pouziva vhodné
zdravotnické prostiedky a pom(cky

osetfuje nekomplikované chronické rany a stomie

popise druhy punkci

rozpozna zakladni chirurgicky a Sici material
dodrZuje zasady pro praci se sterilnim materiadlem
pripravi sterilni stolek

objasni umisténi pomUcek na prevazovém voziku
dodrzuje zasady sterility pfi pfevazech

provadi jednoduché prevazy a asistuje pfi prevazech
osetruje nekomplikované chronické rany a stomie
uvede typy stomii

rozlisi pom0cky ke stomii

demonstruje prevaz kolostomie

péce o drény, drenazni systémy

popise druhy punkci

charakterizuje pripravu pacienta pred punkci a
oSetrovatelskou péci po punkci

Asistence pfi pfevazech

- chirurgické nastroje

- Sici materidl

- rany

- zasady pro prdci se sterilnim materialem a pradlem
- pfiprava stolku k mensim chirurgickym vykonim
- pfevazovy vozik

- pfevazy

- péce o stomie

- drény, drenazni systémy

- punkce
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pripravi pomucky k punkci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Uusudku, dovednost jednat s lidmi, angaZovanost nejen pro vlastni prospéch;
® dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otdzkach, sebeodpovédnost;
® schopnost odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostedi

® principy odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi;
® vliv prostfedi na zdravi, principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

® vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a digitalni svét

®  ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rznych formatech.

Osetfovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 150

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni osetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce
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Osetfovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - OSetfovatelska péce u nemocnych na internim a chirurgickém oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

charakterizuje interni a chirurgické obory

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sh.

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

nesmi praktickd sestra vykonavat

orientuje se v diagnostice a v terapii, a to jak v

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

konzervativni, tak i v chirurgické

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

popiSe obecnou predoperacni pripravu a pooperacni
péci

uvede mozné pooperacni komplikace

OSetfovatelska péce u nemocnych na internim a
chirurgickém oddéleni
- charakteristika internich obord

- diferenciace a specifika péce na internim oddéleni

- podil sestry na diagnostice

- moznosti |éCby internich onemocnén

- charakteristika chirurgickych obort

- diferenciace a specifika péce na chirurgickém
oddéleni

- rozdéleni chirurgickych zakrokd a operacnich
pristupa

- anestezie

- predoperacni pfiprava a pooperacni péce

- pooperacni komplikace

- chirurgicka dietetika

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim srdce a cév

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

popise anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé
onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, v diagnostice a lécbé
onemocnéni srdce a cév

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim
srdce a cév

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,

pfiznakd, vySetfovacich metod a terapeutickych
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Osetfovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

rozlisi pfiznaky jednotlivych onemocnéni

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

popise pfipravu nemocného na vysetieni srdce a cév a
popise péci o nemocného po vysetteni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim srdce a cév

vysvétli odborné pojmy

edukuje nemocného o zdsadach zivotospravy, o
selfmonitoringu, o spravném pouziti bandazi a
kompresivnich puncoch a o sledovani krvacivych
projevl

moznosti)

- prehled onemocnéni a patologickych stavi

- specifika oSetfovatelské péce z hlediska interniho,
chirurgického

- ICHS, AIM

- hypertenze

- srdecni selhdvani

- onemocnéni perifernich tepen —ischemicka choroba
dolnich koncetin

- onemocnéni zZil — varixy, zanéty, trombembolicka
nemoc

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim dychacich cest a hrudniku

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

popiSe anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, v diagnostice a v |écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

rozlisi priznaky jednotlivych onemocnéni

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

a péci o nemocného po vySetfeni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
nemocnych s onemocnénim dychaciho systému

vysvétli odborné pojmy

uvede preventivni a protiepidemiologicka opatieni u
prenosnych onemocnéni

popise pfipravu a pooperacni péci

popise pfipravu nemocného na vysetifeni dychacich cest

Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim
dychacich cest a hrudniku

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
priznakd, vysetfovacich metod a terapeutickych
moznosti)

- prehled onemocnéni a patologickych stavi

- specifika oSetfovatelské péce z hlediska interniho,
chirurgického

- zanéty dolnich dychacich cest, TBC

- astma bronchiale

- CHOPN

- bronchogenni karcinom

- péce o nemocného pred operaci plic a po ni
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Osetfovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

popisSe péci o hrudni drény

edukuje nemocného o dechové rehabilitaci a o
zdsadach Zivotospravy

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s p

oranénim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

popise anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé
onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, v diagnostice a v |é¢bé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

rozlisi priznaky jednotlivych stavi

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

popise pfipravu nemocného na vysetieni a pécio
nemocného po vySetieni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce u
nemocnych s konkrétnim poranénim

popisSe oSetrovatelskou péci u nemocného s poruchami
védomi

vysvétli odborné pojmy

vysvétli zasady péce o nemocného se sadrovym
obvazem, s extenzi, s osteosyntézou, se zevnim
fixdtorem a po amputaci

vyjmenuje pfiznaky Soku, vnitfniho poranéni

uvede moznosti rehabilitace

Osetrovatelska péce o nemocné s poranénim

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
pfiznakd, vySetfovacich metod a terapeutickych
mozZnosti)

- prehled patologickych stavi

- specifika oSetfovatelské péce

- poranéni lebky a mozku

- poruchy védomi

- poranéni hrudniku a Zeber

- poranéni bficha

- poranéni koncetin

- amputace

- poranéni patere

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim zazivaciho traktu

charakterizuje osSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

popise anatomii a fyziologii systému

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim
zazivaciho traktu
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Osetfovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 150

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, v diagnostice a v |écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

rozlisi pfiznaky jednotlivych onemocnéni

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

popise pfipravu nemocného na vysetieni zazivaciho
traktu a péci o nemocného po vysetreni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

popise zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocnych s
onemocnénim zazivaciho systému

vysvétli odborné pojmy

uvede preventivni a protiepidemiologicka opatreni u
prenosnych onemocnéni

popiSe bariérovy zplsob osetfovatelské péce

planuje predoperacni pfipravu a pooperacni péci s
ohledem na charakter a urgentnost operace

edukuje nemocného o dietnich opatienich a o zasadach
Zivotospravy u jednotlivych onemocnéni traviciho
systému

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
pfiznak(, vySetfovacich metod a terapeutickych
moZnosti)

- prehled onemocnéni a patologickych stavi

- specifika oSetfovatelské péce z hlediska interniho,
chirurgického

- viedova choroba gastroduodena

- nemoci zluéniku a Zlu€ovych cest

- pankreatitida

- jaterni cirhdza

- hepatitida

- onemocnéni stfev — prdjmova onemocnéni,
nespecifické stfevni zanéty, kyly

- hemoroidy

- nahlé prihody brisni

- kolorektdlni karcinom

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim metabolickym a endokrinnim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

popise anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

orientuje se v etiopatogenezi, v diagnostice a v |écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

rozlisi priznaky jednotlivych onemocnéni

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

specifikuje oSetfovatelskou péci a objasni ulohu
selfmonitoringu u nemocného s DM

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim
metabolickym a endokrinnim

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
priznakd, vysetfovacich metod a terapeutickych
mozZnosti)

- prehled onemocnéni a patologickych stavi

- specifika oSetfovatelské péce z hlediska interniho,
chirurgického

- pfehled onemocnéni a patologickych stav(
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Osetrovatelstvi 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 150
vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., - diabetes mellitus
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a| vysvétli odborné pojmy - onemocnéni Stitné Zlazy
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist uvede pfi€iny a pfiznaky komplikaci u DM

edukuje nemocného v oblasti o dietoterapii, o aplikace
inzulinu a o manipulace s inzulinovym perem

specifikuje oSetfovatelskou péci o nemocného s
onemocnénim Stitné Zlazy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dovednost jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prosttedi

® zasady zdravého Zivotniho stylu;
® vliv prostfedi na zdravi a Zivot, odpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace

® vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére, informace o vzdélavaci nabidce;
e informace o profesnich prileZitostech, orientace ve svété prace.

Clovék a digitalni svét

kritické zhodnoceni informaci ziskanych v digitalnim prostredi, posouzeni jejich spolehlivosti a Uplnosti;
ziskavat informace z rlznych zdroju v digitalnim prostredi;

vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v rdznych formatech;

pouzivat digitalni technologie pro spoluprdci.

Osetrovatelstvi 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 130

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Osetfovatelstvi

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 130

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - OSetfovatelska péce v gynekologii a

porodnictvi

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

péce

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

charakterizuje oSetfovatelskou péci na gynekologicko-
porodnickém oddéleni, specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupli oSetrovatelské

popiSe anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a I1é¢bhé
onemocnéni

rozlisi pfiznaky jednotlivych onemocnéni a stavi
vysvétli odborné pojmy

popisSe pfipravu nemocné na vysetieni a péci po
vySetreni

vysvétli pribéh menstruacniho cyklu, vyjmenuje

Osetfovatelska péce v gynekologii a porodnictvi

- charakteristika obor( gynekologie a porodnictvi,
diferenciace péce

- specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
pfiznakd, vySetfovacich metod a terapeutickych
mozZnosti)

- pfehled onemocnéni a patologickych stava v
gynekologii a porodnictvi

- planované rodicovstvi, antikoncepce

- gravidita, porod, oSetfeni novorozence

- neplodnost

- zanétliva onemocnéni

- malé a velké operacni zakroky

- karcinom prsu

- naddory délohy a vajec¢nika
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Osetfovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 130

antikoncepcéni metody

popiSe pribéh gravidity a porodu, prvni oSetfeni
novorozence, vysvétli vyznam kojeni

specifikuje zvlastnosti péce o Zenu v pribéhu
téhotenstvi, porodu a po porodu

ziska a reprodukuje informace o metodach asistované
reprodukce

vysvétli vyznam opatfeni v ramci prevence zanétlivych a
nadorovych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u nemocné
se zanétlivym a nadorovym onemocnénim

vyjmenuje specifika pfedoperacni pfipravy a pooperacni
péce

edukuje v oblasti samovysetreni prsu

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

rtopedickym onemocnénim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

charakterizuje oSetrovatelskou péci na ortopedickém
oddéleni, specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

procesu a postupu oSetfovatelské péce

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

popise anatomii a fyziologii systému

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a léCbé
onemocnéni

rozlisi priznaky jednotlivych onemocnéni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a

popise pfipravu nemocného na vysetieni a péci po
vysSetreni

OSetrovatelskd péce o nemocné s ortopedickym
onemocnénim

- charakteristika oboru

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
priznakd, vysetfovacich metod a terapeutickych
moznosti)

- pfehled onemocnéni a patologickych stav(

- specifika |1é€by a oSetfovatelské péce

- degenerativni onemocnéni (artrézy, TEP)

- zanétlivda onemocnéni (artritida, osteomyelitida)
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Osetfovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 130

jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce u
nemocnych s konkrétnim onemocnénim

edukuje pacienta o pribéhu pooperacniho obdobi (TEP)

uvede vyznam rehabilitace

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim ledvin a mocovych cest

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

charakterizuje oSetrfovatelskou péci na urologickém
oddéleni, specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupl oSetfovatelské péce

popise anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bhé
onemocnéni

rozlisi priznaky jednotlivych onemocnéni

popise pfipravu nemocného na vysetieni a péci po
vySetreni

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce u
nemocnych s konkrétnim onemocnénim

vysvétli odborné pojmy
navrhne preventivni opatfeni u zanétlivych onemocnéni

ziska a interpretuje informace o hemodialyze,
peritonedlni dialyze a transplantaci ledvin

zdGvodni pooperacni péci

Osetfovatelska péce o nemocné s onemocnénim
ledvin a mocovych cest

- charakteristika obor( urologie a nefrologie,
diferenciace péce

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie,
priznakd, vysetfovacich metod a terapeutickych
mozZnosti)

- prehled onemocnéni a patologickych stavi

- specifika |1éCby a oSetfovatelské péce z hlediska
interniho, chirurgického

- zanéty mocovych cest (cystitida, pyelonefritida)
- glomerulonefritida

- rendlni insuficience, dialyzacni program

- urolitidza, renalni kolika

- nadory prostaty (adenom, karcinom)

Tematicky celek - Prace praktické sestry v terénu, v komunitnich centrech, v Iécebnych ustavech a v socialnich sluzbach
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Osetfovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 130

charakterizuje oSetrfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

popise praci sestry v ambulanci praktického Iékare
uvede priklady domaci péce

ziska a interpretuje informace o dostupné domaci péci v
misté bydlisté

vysvétli pojem komunita a komunitni péce
uvede priklady Ié¢ebnych Ustavl a popiSe specifika péce
vysvétli rozdil mezi zdravotni a socidlni péci

uvede druhy a formy socidlnich sluzeb

Prace praktické sestry v terénu, v komunitnich

centrech, v |é¢ebnych Ustavech a v socidlnich sluzbach

- specifika a organizace prace sestry v terénu
- domadci péce

- komunita a komunitni péce

- léCebné Ustavy

- socialni sluzby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® orientace v medialnich obsazich;
® dovednost jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prosttedi

® zasady zdravého Zivotniho stylu.

Clovék a digitalni svét

pouzivat digitalni technologie pro spoluprdci.

kritické zhodnoceni informaci ziskanych v digitalnim prostredi, posouzeni jejich spolehlivosti a Uplnosti;
ziskavat informace z rlznych zdroju v digitalnim prostredi;
vytvaret a upravovat vlastni digitalni obsah v rdznych formatech;
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6.20 Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 3 5
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét oSetfovatelstvi v klinickych oborech vychazi z RVP, je soucdsti odborného vzdélavani. Je rozdélen
do tematickych celkd, které na sebe navazuji a doplnuji znalosti z predmétu osetfovatelstvi. Ucivo tfetiho
ro¢niku zahrnuje oSetfovatelskou péci v klinickych oborech ve vztahu zejména k onkologii, neurologii,
pediatrii a geriatrii spolu s paliativni pé¢i. Ctvrty roénik je zaméten na osetfovatelskou péci v klinickych
oborech, konkrétné psychiatrii, dermatovenerologii, ORL, o¢nim Iékafstvi a stomatologii. Hodinova dotace
pfedmétu je 5 hodin.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zaci ziskaji uceleny prehled a potfebné odborné znalosti pro poskytovani odetfovatelské péce o
pacienty/klienty v jednotlivych klinickych oborech. Ucivo zahrnuté v tfetim a ¢tvrtém rocniku je zaméreno
na problematiku klinickych obor(. Cilem predmétu je vyuziti nabytych odbornych znalosti v péci o
oSetrovani pacientl/klientd i v ndvaznosti na ziskané praktické dovednosti a teoretické znalosti z
oSetfovatelstvi.

Pfedmét vybavuje zaky teoretickymi védomostmi a jejich naslednou aplikaci v dovednostech v poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce v rdmci oSetfovatelského procesu pfi oSetfovani nemocnych a uzivani
odborné terminologie.

PFi vyuce jsou Zaci vedeni k dodrzovani zasad BOZP a standard( oSetfovatelské péce, respektovani a
dodrzovani zasad multikulturniho osetfovatelstvi a dodrZovani spravnych pracovnich postup
oSetfovatelské pécée (vykonava Cinnosti podle §4 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi ¢innosti
zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist).

Zaci jsou vedeni ke zdravému sebevédomi, pocitu zodpovédnosti a schopnosti moralniho Gsudku. P¥i vyuce

jsou posilovany dovednosti, jako je napf. prace s informacemi a jejich kritické zhodnoceni, diskuze, hledani
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

kompromisnich feseni. Dlraz je kladen na osvojeni zasad zdravého Zivotniho stylu a uvédomeéni si
zodpovédnosti za své zdravi.
Pfedmét se vyucuje v 3. a 4. rocniku.

Pfi vyuce je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru doplnéna didaktickymi technikami a
ucebnimi pomuckami (ucebnice, odborné casopisy, odborna literatura, modely, Skolni obrazy, promitana
zobrazeni, video i audio zaznamy, vyukové pocitacové programy), které nazorné priblizi vyucované téma.

VyuZivame zkudenosti 74k z praktické vyuky p¥i odetfovani nemocnych. Z4ci pracuji i ve skupinéch, je
podnécovana jejich aktivita a rozvoj komunikativnich dovednosti, napf. zadavanim semindrnich praci,
referatq.

Integrace predmétd

Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

Psychologie a komunikace

Osetrovatelstvi

Somatologie

Klinicka propedeutika

Patologie

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Latinsky jazyk

Prvni pomoc

Semindr z psychologie a komunikace

Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cCteni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

byt Ctenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi v klinickych oborech

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e volit prostfedky a zplsoby (pom{cky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle; v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

e (dcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

e dodrZovat odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevt jinych lidi (pfednasek,
diskusi, apod.);

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

e chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

e posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti;
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

e odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

® mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj,
byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konflikttm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika);
e vystupovat proti nesndsenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordalnimi principy a zadsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu;

e pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Digitalni kompetence:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rdznych formatech; k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a Ucelu;

predchdzi situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Poskytovat nebo zajitovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Tzn., aby absolventi byli zejména schopni:

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a standardy;

sledovat a zaznamendvat fyziologické funkce pacienta za poufZiti zdravotnickych prostredkl a
ziskané informace zaznamenavat do dokumentace;

sledovat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravin;
provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin;
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZzet na dodrZzovani
pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin, pec¢ovat o vyprazdnovani;

aplikovat zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho kontaktu;
vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti;

provadét ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné metod bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacient( starsich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi zejména
hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

oSetfovat periferni Zilni vstupy;

zajistovat Cinnosti spojené s pfijetim, premistovanim a propusténim pacient(;

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti
lékatem zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
lécivych prostiedk( a Cinnosti pti pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostredk, vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistovani jejich dostateéné zasoby;
vykondvat cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté, véetné jeho vybaveni a funkénosti
zdravotnickych prostredk;

pfi vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického reZzimu v souladu s
pravnimi predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim zdravotni péce;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zplsobilosti a pokyny lékare, dbat na
ochranu osobnich udaj(;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi pravidly a profesni
etikou, zohlednovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika; zvladat zakladni komunikaci s
pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zplsobilosti pfi feSeni nasledkl mimoradné udalosti nebo
krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich norem a internich
predpisu zafizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafre nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:
Tzn., aby absolventi byli zejména schopni:

podavat IéCivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb.,
odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisq, (IéCivé pripravky nemUze podavat formou nitrozZilni
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

injekce, infuzi nebo aplikaci do epiduralnich katétr( a dale u déti do 3 let véku formou
intramuskularni injekce);

e provadét odsavani sekretu z hornich cest dychacich u pacientl pfi védomi starsich 10 let a
zajistovat jejich prichodnost;

e zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky
material;

e provadét vySetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve;

e provadét osetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

e podavat potraviny pro zvlastni |ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat Cinnost
zubni instrumentarky:
Tzn., aby absolventi byli schopni:

® zpracovavat dentalni materidly v ordinaci;
e vykondvat ¢innosti zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(;
® znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), umét uplatrfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Vysledky 74k hodnotime pfi Gstnim i
pisemném zkouseni, které ma podobu testl nebo pisemnych praci.

U hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a
vyucovacimi pfedméty (napf. somatologie, oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika aj.). Pti hodnoceni se
prihlizi ke spravnému jazykovému vyjadiovani a celkové kulture projevu. Hodnoti se rovnéz Uroven
zpracovani seminarnich praci, prezentaci a referatl na zadané téma. Posuzuje se schopnost prace se
ziskanymi informacemi z jinych zdroji (odborna literatura, ¢asopisy, internet).
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Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

3. rocnik

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndzou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

[ J

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho Iékare jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - OSetfovatelsky proces - opakovani

aplikuje ve své Cinnosti algoritmy osetfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

definuje a vymezi oSetfovatelsky proces

uvede jednotlivé faze oSetfovatelského procesu

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

definuje a vymezi osetfovatelsky proces

urci hierarchii potfeb nemocnych a navrhne intervenci
uspokojovani jejich potreb

aplikuje ve své ¢innosti algoritmy o3etfovatelského
procesu (problém, cil oSetfovatelské péce, intervence)

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

orientuje se v problematice lidskych potieb

definuje faze oSetrovatelského procesu

Osetrovatelsky proces
— opakovani (potreby, faze)

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o onkologicky nemocné
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

charakterizuje oSetrfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrfovatelské péce na jednotlivych

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bé
onemocnéni

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

charakterizuje specifika v praci praktické sestry na
onkologickém oddéleni

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

uvede priciny, rizikové faktory, klinické priznaky,
diagnostické a |écebné metody u vybranych
onemocnéni

charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
onkologicky nemocnych

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
onkologické problematice

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.
nesmi prakticka sestra vykonavat ve znéni pozdé;jsich
predpist

Osetrovatelska péce o onkologicky nemocné

- prehled nadorovych onemocnéni

- pficiny, rizikové faktory a pfiznaky nadorovych
onemocnéni

- vySetfovaci metody v onkologii

- lé¢ebné metody v onkologii

- specifika |éCby bolesti

- specifika oSetfovatelské péce

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s o

nemocnénim krve

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a lécbé
onemocnéni

oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbhé
onemocnéni

Osetrovatelska péce o nemocné s onemocnénim krve
- fyziologie krve

- pficiny, rizikové faktory, pfiznaky hematologickych
onemocnéni

- vySetfovaci metody v hematologii

- lé¢ebné metody v hematologii
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

charakterizuje specifika v praci praktické sestry na
hematologickém oddéleni

uvede priciny, rizikové faktory, klinické priznaky,
diagnostické a |écebné metody u vybranych
onemocnéni

charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
nemocnych s hematologickym onemocnénim

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
problematice v hematologii

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sh.
nesmi prakticka sestra vykonavat ve znéni pozdé;jsich
predpist

- zakladni onemocnéni krve
- specifika oSetfovatelské péce

Tematicky celek - OSetfovatelska péce o nemocné s neurologickym onemocnénim

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bhé
onemocnéni

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

charakterizuje préci praktické sestry na neurologickém
oddéleni

popise anatomii a fyziologii nervového systému

Osetrovatelska péce o nemocné s neurologickym
onemocnénim

- zaklady anatomie a fyziologie nervového systému
- pficiny, rizikové faktory, pfiznaky, vySetfovaci a
|é¢ebné metody v neurologii

- CMP

- vertebrogenni syndrom

- zachvatovita nervova onemocnéni (epilepsie)

- Parkinsondv syndrom

- specifika oSetfovatelské péce

279



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

orientuje se v etiopatogenezi, klinickych projevech,
diagnostice a Ié¢bé vybranych neurologickych
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti osetfovatelské péce u
jednotlivych neurologickych onemocnéni

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
problematice neurologickych onemocnéni

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sh.
nesmi praktickd sestra vykonavat

Tematicky celek - OSetfovatelska péce v pediatrii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetrovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bhé
onemocnéni

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

popise zvlastnosti prace sestry na détském oddéleni
popise vyvoj zdravého ditéte

orientuje se v etiopatogenezi, klinickych projevech,
diagnostice a Iécbé jednotlivych onemocnéni u déti dle

systéma

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce

Osetrovatelska péce v pediatrii

- rGst a vyvoj zdravého ditéte (novorozenec —
adolescent)

- péce o fyziologického novorozence, zndmky zralosti
- vyziva v détském véku a kojeni

- novorozenecky icterus

- vrozené vyvojové vady (kardiovaskularni, pohybovy
systém, Morbus Down aj.)

- specifika oSetfovatelské péce v pediatrii

- péce o dychani, hygiena a priichodnost HDC

- péce o vyprazdnovani, fyziologie moceni, poruchy
mikce a defekace

- péce o dité s endokrinnim onemocnénim (DM |I.
typu)

- péce o dité s onemocnénim CNS (febrilni kfece,
meningitida aj.)

- péce o kuZi (alergie, atopicky ekzém, akné)

- péce o dobry psychicky stav ditéte, spoluprace s
rodinou
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Pocet vyucovacich hodin: 60

poskytované détem dle vékovych kategorii

zvlada komunikaci s rodinou

orientuje se v zdkladni terminologii v pediatrii
uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

nesmi prakticka sestra vykonavat ve znéni pozdé;jsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovatelska péce v gerontologii a geriatrii, v termindlnim stadiu nemoci a paliativni péce

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
ceskou i latinskou terminologii

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bhé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o
seniory v gerontologii, geriatrii a v paliativni péci

vysvétli pojem paliativni péce

definuje stadia terminalni faze Zivota

popisSe péci o mrtvé télo s ohledem na eticky aspekt
charakterizuje hospicovou péci

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k vyse

Osetrovatelska péce v gerontologii a geriatrii, v
termindlnim stadiu nemoci a paliativni péce

- fyziologické zmény starnouciho organismu
(somatické, psychické, socialni)

- specifika oSetfovatelské péce v geriatrii

- specifika oSetfovatelské péce v terminalnim stadiu
nemoci

- paliativni péce

- péce o umirajiciho

- péce o mrtvé télo

- hospicova péce
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uvedenym oborim

uvede c¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. smi
prakticka sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Gsudku;
byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
®  vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi, snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

® chapali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feseni environmentalnich problém;
®  0osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

e v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné Cinnosti.

Osetrovatelstvi v klinickych oborech 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

282



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

pfi poskytovani zdravotni péce

zubni instrumentarky

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony

® Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovdvat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - OSetfovatelska péce v dermatovene

rologii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbé
onemocnéni

oddélenich

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bé
onemocnéni

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vyjadfuje se prfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

charakterizuje praci praktické sestry v ramci
dermatovenerologie

popise anatomii a fyziologii systému
orientuje se v etiopatogenezi, klinickych projevech,
diagnostice a |é¢bé dermatovenerologickych

onemocneéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u
jednotlivych onemocnéni

edukuje o preventivnich postupech v

Osetrovatelska péce v dermatovenerologii

- Uvod do systému (opakovani anatomie a fyziologie)
- sexualné prenosné choroby (gonorea, syfilis, AIDS a
virus HIV)

- infekéni onemocnéni virova (herpes)

- infekéni onemocnéni bakterialni (erysipel)

- bércovy vied a péce o chronickou ranu

- parazitarni onemocnéni (svrab)

- koini nadory

- specifika oSetfovatelské péce
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

dermatovenerologii

orientuje se v zakladni terminologii v
dermatovenerologii

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. smi
prakticka sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovatelska péce v psychiatrii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykondvat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éChé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

objasni charakter prace praktické sestry na jednotlivych
usecich psychiatrie

objasni pojem dusevni zdravi

orientuje se v etiopatogenezi, klinickych projevech,
diagnostice a lécbé vybranych onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o pacienty s
psychiatrickym onemocnénim

objasni psychologické aspekty a mozny socidlni dopad u
vybranych chorob

OSetrovatelska péce v psychiatrii

- specifika |1éCby a oSetfovatelské péce o nemocné s
psychiatrickym onemocnénim

- prava psychiatricky nemocnych

- organické dusevni poruchy (demence, Alzheimerova
choroba, delirium)

- psychotické poruchy

- afektivni poruchy (deprese, manie,
maniodepresivita, bipolarni afektivni porucha)

- neurotické poruchy (fobie)

- poruchy osobnosti

- schizofrenni poruchy

- poruchy ptijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni
bulimie)

- poruchy vyvolané uc¢inkem psychoaktivnich latek

- sexudlni poruchy
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

orientuje se v zakladni terminologii tykajici se
psychiatrickych onemocnéni

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.
nesmi prakticka sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovatelska péce na o¢nim oddéleni

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1écbé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éChé
onemocnéni

vyjadfuje se pfesné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

charakterizuje Useky a charakter prace praktické sestry
na o¢nim oddéleni

popiSe anatomii a fyziologii zrakového Ustroji

orientuje se v etiopatogenezi, klinickych projevech,
diagnostice a Iécbé vybranych o¢nich onemocnéni

charakterizuje zvlastnosti oSetrovatelské péce o
nemocné s o¢nimi chorobami

objasni nutnost specifického pfistupu k nemocnym se
zbytky zraku

orientuje se v zakladni terminologii v oftalmologii

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. smi

Osetfovatelska péce na o¢nim oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce v praci praktické sestry
na o¢nim oddéleni

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie)

- pficiny a priznaky ocnich onemocnéni

- zakladni vySetrovaci a IéCebné metody v oftalmologii
- 1é¢ba nemoci oka

- o¢ni vady

- zanéty oka

- o¢ni zakaly

- specifika operacnich zakrok( oka

- problematika zrakoveé postizenych
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Osetrovatelstvi v klinickych oborech

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

prakticka sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovatelska péce na ORL

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

rozliSuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a senioriim

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bé
onemocnéni

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

popiSe anatomii a fyziologii systému

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbhé
onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelskou péci u jednotlivych
onemocnéni

respektuje zvlastnosti poskytovani oSetfovatelské péce
u déti a dospélych

uvede priklady poruch reci
vysvétli pojem logopedie

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
problematice ORL

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. smi

Osetrovatelska péce na ORL

- specifika oSetfovatelské péce v praci praktické sestry
na ORL oddéleni

- Uvod do systému (opakovani anatomie, fyziologie)
- pfi€iny, klinické pfiznaky onemocnéni, vySetfovaci a
|é¢ebné metody

- prehled nejcastéji provadénych chirurgickych
zakrokUd v ORL a jejich specifika

- zanétlivd onemocnéni (zanét stfedniho ucha,
vedlejsich dutin nosnich, zanét mandli)

- zbytnéla nosohltanova mandle

- foniatrie
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Osetrovatelstvi v klinickych oborech

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 78

prakticka sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Tematicky celek - OSetfovatelska péce na stomatologii

charakterizuje oSetfovatelskou péci na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a |é¢bé
onemocnéni

specifikuje zvlastnosti oSetifovatelského procesu a
postupll oSetfovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky €. 55/2011 Sb.
nesmi prakticka sestra vykonavat

vykonava ¢innosti podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.,
kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich
predpist

specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského procesu a
postupl osetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1é¢bé
onemocnéni

rozlisuje a respektuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
poskytované détem a seniorim

vyjadfuje se presné a odborné spravné, uziva spravné
Ceskou i latinskou terminologii

popiSe anatomii

orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice a l1éCbhé
onemocnéni

ziskd a prezentuje informace o hygiené dutiny ustni
vysvétli vyznam prevence zubniho kazu a paradentézy

orientuje se v zakladni terminologii vztahujici se k
problematice stomatologie

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
nesmi praktickd sestra vykonavat, ve znéni pozdéjsich
predpist

Osetrovatelska péce na stomatologii

- specifika oSetfovatelské péce v praci praktické sestry
ve stomatologii

- Uvod do systému (opakovani anatomie)

- Ustni hygiena (prevence zubnich onemocnéni, péce o
chrup)

- vySettovaci a lé¢ebné metody ve stomatologii)

- zubni kaz

- zanéty

- ortodoncie

- protetické nahrady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédn

osti a schopnost moralniho Usudku;
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Osetrovatelstvi v klinickych oborech

I 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 78

® Dbyli pfipraveni si klast zakladni existenéni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;
®  vazili si materiadlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi, snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

® chdpali postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd;
®  osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

® v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich ndstrojd potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

6.21 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Patologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét patologie se zabyva chorobnymi zménami a procesy, které probihaji v lidském organizmu.
Zkouma etiologii i zakonitosti vzniku a vyvoje nemoci. Vyuziva zaklad( znalosti medicinského jazyka a
anatomické nomenklatury, kterou si Zaci osvojili v predmétech somatologie a latinsky jazyk v prvnim
ro¢niku studia. Patologie se fadi mezi klinické predméty, které vytvari zakladni sumar znalosti, nezbytnych
pro studium oSetrfovatelskych predmeét(, prvni pomoci, klinické propedeutiky a hygieny.
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Nazev predmétu

Patologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét patologie je vyucovdn ve 2. rocniku s hodinovou dotaci 1 h tydné.

Ucivo je zaméreno na obecnou patologii, zabyva se pfi¢inami, druhy a podstatou zakladnich patologickych
zmén v organismu. Seznamuje zaky s projevy a pfi¢inami zaniku organismu.

Ve vyuce predmétu je vyuzivano frontalniho zplsobu vyuky, popisu anatomickych obraz(i a modeld,
vyuZiva se samostatné prace 74k, skupinové prace. Z4ci se uéi pracovat s odbornou literaturou, se
statistickymi udaji. Pracuji s riznymi uc¢ebnimi pomuckami. VyuZziva se audiovizualnich zaznamu.

Integrace predméta

e Zadklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie

Biologie a ekologie

Klinicka propedeutika
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena
Ochrana a podpora verejného zdravi
Seminar ze somatologie

Latinsky jazyk

Osetrovatelstvi

Prvni pomoc

OSetrovatelstvi v klinickych oborech
Anglicky jazyk

Osetfovani nemocnych

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:
e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Nazev predmétu

Patologie

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Patologie

® spravné pouzivat bézné jednotky;
e provadét realny odhad vysledku resSeni dané ulohy;
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdillet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn. aby absolventi:
e chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik(;
® znat systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce), umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Jsou hodnoceni z Gstniho nebo pisemného
projevu, ktery ma podobu testl nebo kratkych pisemnych praci. P¥i hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyucovacimi predméty (napft.
somatologie, oSetfovatelstvi, klinicka propedeutika). Pfi hodnoceni se pfihlizi ke spravnému jazykovému
vyjadfovani a celkové kulture projevu. Hodnoti se rovnéz Uroven zpracovani semindarnich praci, prezentaci
a referdtl na zadané téma. Posuzuje se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdroja

(odborna literatura, ¢asopisy, internet).

Patologie

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feSeni problém
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a priznaky
zaniku organismu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

vysvétli vyznam patologie a jeji pfinos pro dalsi obory

definuje pojmy histologie, cytologie a biopsie, odbér
bioptického materidlu, pitva

pouziva odbornou terminologii

uziva spravneé cCeskou i latinskou terminologii

Uvod do studia

- charakteristika a vyznam oboru
- vySetfovaci metody v patologii
- odbéry tkani k biopsii

- problematika pitvy

Tematicky celek - Zanik organizmu

uvede ve sprdvnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

specifikuje priciny zaniku organismu

vysvétli rozdil mezi klinickou a biologickou smrti
vyjmenuje jisté a nejisté znamky smrti

pouziva odbornou terminologii

uziva spravneé cCeskou i latinskou terminologii

Zanik organizmu
- pfi€iny a typy smrti
- znamky smrti

Tematicky celek - Regresivni a metabolické zmény
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

definuje pojmy nekréza, gangréna, atrofie, vysvétli
pficiny vzniku

charakterizuje pojmy amyloiddza, steatdza,
hyperkalcémie, hypokalcemie, vysvétli pticiny vzniku

objasni podstatu vzniku diabetes mellitus, rozlisi
jednotlivé typy, popise komplikace

popise pficiny vzniku konkrement(, vysvétli komplikace
vysvétli zakladni typy pigmentace a pficiny vzniku
uvede priciny vzniku ikteru, rozlisi jednotlivé typy

uziva odbornou terminologii

uziva spravné cCeskou i latinskou terminologii

Regresivni a metabolické zmény

- nekrdza

- gangréna

- atrofie

- poruchy metabolizmu (dystrofie) bilkovin, tuk,
cukrd, vapniku

- litidza

- patologické pigmentace

- icterus

Tematicky celek - Progresivni zmény

uvede pficiny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory)

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede pficiny, druhy a podstatu zadkladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

rozlisi pojmy regenerace, reparace, hypertrofie,
hyperplazie, metaplazie, dysplazie, transplantace

objasni jednotlivé progresivni zmény
uziva odbornou terminologii

uziva spravneé cCeskou i latinskou terminologii

Progresivni zmény

- regenerace

- reparace

- hypertrofie, hyperplazie
- metaplazie, dysplazie

- transplantace
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Patologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Tematicky celek - Zanéty

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

vysvétli podstatu, vyznam, pribéh, projevy a pficiny
vzniku zanétl

charakterizuje jednotlivé formy zanétd
definuje specifické a nespecifické zanéty

pouziva odbornou terminologii

Zanéty

- definice, vyznam a pficiny a projevy zanétl

- nazvoslovi zanétl

- formy zanét( dle prabéhu a histologickych znakl
- nespecifické zanéty

- specifické zanéty

Tematicky celek - Nadory

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii)

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

uziva spravneé cCeskou i latinskou terminologii

definuje pojmy nador, maligni, benigni, prekancerdza,
kancerogenni latky, metastaza, TNM klasifikace

vymezi pfi¢iny nddorového ristu
charakterizuje nadory biologicky a histologicky

diskutuje o prevenci nadorovych onemocnéni

Nadory

- definice a vlastnosti nador(

- pric¢iny nador( a jejich prevence
- klasifikace zhoubnych nador

- typy nadort

Tematicky celek - Zavérecné shrnuti a opakovani uciva

uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmeény, zanéty, nadory)

uvede priciny, druhy a podstatu zadkladnich
patologickych zmén v organismu (regresivni a
progresivni zmény, zanéty, nadory)

Zavérecné shrnuti a opakovani uciva
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Patologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v patologii) uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky
zaniku organismu

uziva spravné Ceskou i latinskou terminologii

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
byli pfipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;

dovést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni;
®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi, snaZit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

® chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopit vlastni odpovédnost za své jednani a snaZzit se aktivné podilet na feseni environmentélnich problém;
®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét

e v odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné Cinnosti.

6.22 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

PFedmét je soucasti odborného vzdélani, ma teoreticko-prakticky charakter. Zaci jsou vedeni k osvojeni
védomosti a ke zvladnuti dovednosti potfebnych v ramci pfedlékarské prvni pomoci.

Zaci:

e rozpoznaji hrozici nebezpedi, spravné a pohotové poskytuji prvni pomoc;

e rychle se orientuji v Zivot ohroZujicich situacich a efektivné reaguiji;

adekvatné komunikuji a spolupracuji s dalSimi slozkami zachranného systému;

aktivné se zajimaji o nové poznatky v oboru a odborna doporuceni;

mysli kriticky a ovéruji spravnost svych postupt a reflektuji chyby.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa s cilem seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a
fungovanim zachranného systému. Nejvétsi diraz je kladen na praktické procvicovani prvni pomoci a
rozvoj schopnosti spravné a pohotoveé reagovat v Zivot ohroZujicich situacich v terénu i v nemocni¢nim

prostredi s ohledem na moralni aspekty.
V rdmci tohoto predmétu Zaci absolvuji odborné exkurze na pracovistich zachranné sluzby a oddélenich

akutni péce.
Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci:
e byli schopni sebereflexe;
pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti;
citili potfebu poskytnout prvni pomoc;
jednali v souladu s humanitou, byli solidarni a ochotni angazovat se;
respektovali Zivot, zdravi, materialni a duchovni hodnoty, vazili Zivotniho prostfedi a pfispivali
k jeho zachovani;

e uplatnovali etické aspekty prvni pomoci a ziskavali vlastnosti zachrance.
Pfedmét se vyucuje v 1. a 2. roc¢niku. Je rozdélen do tematickych celk(, které na sebe navazuji. Zakladnimi
metodami vyuky je ndazorna demonstrace s vykladem, pouzitim model(l a didaktické techniky, véetné
vyuziti médii. Daraz je kladen na samostudium odborné literatury a praci s ucebnici. Vyuka probiha ve
skupinach. Zaci na modelovych situacich procvi€uji postupy prvni pomoci. Jsou vedeni k sebehodnoceni a
sebereflexi. Interaktivni zazitkova vyuka navazuje na pripravu realisticky zndzornénych situaci.

Integrace predmétu

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipredmétové vztahy

e Somatologie
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Klinicka propedeutika

Patologie

Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Latinsky jazyk

Osetrovatelstvi

Télesna vychova

Osetfovani nemocnych

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

rozvijet potfebu vzdélavat se;
pracovat s informacemi;
porozumét odborné terminologii a sledovat nové trendy v oboru.

Kompetence k feseni problém:

identifikovat problém, souvislosti a hledat feseni;
hodnotit a ovérovat spravnost postupu;
vyuzivat zkuSenosti z jinych oborU.

Komunikativni kompetence:

srozumitelné a vystizné preddvat informace;
spravné pouzivat odbornou terminologii;
byt empaticky.

Personalni a socidlni kompetence:

spravné odhadovat své schopnosti a moznosti;

mit odpovédny vztah ke zdravi;

byt orientovan na pomoc druhym;

pracovat v tymu;

preddavat zkusenosti;

byt si védom rizik poskozeni zdravi a vyznamu prevence.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu;
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uplatnovat moralni a etické principy pfi zachrané Zivota druhych;
® vaZit si Zivota svého i druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e chapat vyznam odborného rozvoje;
e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v oboru.

Matematické kompetence:
e pfifeSeni situaci vyuZivat principy logiky;
e pouzivat spravné pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e pracovat s informacemi z rliznych zdroja, véetné médii.

Digitalni kompetence:
e ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
Tzn., aby absolventi:

e sledovali fyziologické funkce a stav pacientd, zaznamendvali je do dokumentace;

e spravné aplikovali teplo a chlad;

e podileli se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni léCivych pfipravk{ a zdravotnickych

prostredk.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékafe jednoduché vykony

pFi poskytovani zdravotni péce:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Tzn., aby absolventi:

e podavali lé¢ebné pripravky, s vyjimkou aplikace nitroZilné a do epidurdlnich katétrd a
intramuskuldrnich injekci u novorozenc( a déti do 3 let véku;

e odebirali biologicky materidl, provadéli vysetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni
cestou a z kapilarni krve semikvantitavnimi metodami (diagnostickymi prouzky);

e zavadéli a udrzovali kyslikovou terapii;

e podileli se na oSetreni akutni rany;

e pracovali se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi vSech osob, véetné zranénych a
pacientd;

e znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a
pozarni prevence;

e dodrzovali zdsady a méli ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici odborné ¢innosti, véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a jsou schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

e byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

e chapali kvalitu poskytnuté prvni pomoci jako vyznamny faktor zachrany lidského Zivota;
e dodrzovali stanovené standardy a pfedpisy souvisejici s prvni pomoci;

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
e nakladali hospodarné a s ohledem na Zivotni prostfedi s materidly, energiemi, odpady, vodou a

jinymi latkami.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

ZpUsob hodnoceni zakU

PFi hodnoceni bude kladen dlraz zejména na hloubku porozuméni ucivu, rozvoj komunikacnich dovednosti
a empatie a na uplatiovani zasad etiky pti poskytovani prvni pomoci. Vyznamnymi kritérii hodnoceni

budou také:

e schopnost aplikovat teoretické poznatky pfi praktickém feSeni situace;

e samostatnost pfi rozhodovani a spravnost zvoleného postupu prvni pomoci;
e schopnost stanovit priority oSetfeni, dodrZovani zasad osobni bezpecnosti;

e vystiZznost vyjadfovani a schopnost predat informace.

K hodnoceni a evaluaci védomosti a dovednosti Zakd budou vyuZivany pisemné testy, Ustni zkouseni,

feSeni a priprava praktickych modelovych situaci.

Prvni pomoc

1. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod a zékladni pojmy v PP

objasni strategii a taktiku PP
objasni funkci slozek 1ZS
aktivuje 1ZS

vybavi ptiruc¢ni 1ékarnu pro domacnost, ozdravny
pobyt, autolékarnu

Uvod a zakladni pojmy v PP
- aktivace retézce preziti

- pfirucni [ékdrna

- jednotny postup pfi PP

- diagnostika

- polohovani a transport
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

predvede orientacni vySetfeni postizeného
charakterizuje stav ohroZujici Zivot

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede postizeného do spravné polohy
definuje zasady transportu postizeného
predvede transport postizeného

definuje chyby v poskytovani PP

Tematicky celek - Neodkladna resuscitace

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

dokaze poskytnout prvni pomoc na pracovisti

definuje rozdily v poskytnuti kardiopulmonalni
resuscitace u dospélych a déti

uplatiiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci, zhodnoti védomi
dle GCS

definuje somnolenci, sopor, kdma

predvede PP na modelu

zprachodni dychaci cesty

Neodkladna resuscitace
- bezvédomi

- KPR dospéli

- KPR déti

- KPR odbornd
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

resuscituje efektivné na modelu
pfipravi modelovou situaci k tématu
vysvétli pouZiti pomucek k odborné KPR

pracuje efektivné s AMBuU vakem

Tematicky celek - Urazové stavy

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

definuje druhy ran

osetfi asepticky ranu

definuje druhy krvaceni

zastavi krvaceni tepenné, vendzni, smisené
priloZi tlakovy obvaz

pfilozi spravné zaskrcovadlo

pfipravi modelovou situaci k tématu
klasifikuje termicka poranéni

poskytne PP

definuje priznaky Soku

definuje uzavrenou a otevienou zlomeninu

definuje priznaky poranéni kloubu

Urazové stavy

- rany

- krvaceni

- termicka poranéni

- Sok hypovolemicky

- zlomeniny horni a dolni koncetiny, panve
- poranéni kloub

- feSeni modelovych situaci
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Prvni pomoc 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

poskytne PP

provede orientacni vySetfeni zranéného
urci druh a zavaznost poranéni, zahaji PP
uvede postizeného do spravné polohy
aktivuje 1ZS

definuje chyby poskytovani PP

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® angaZovat se ve prospéch lidi, respektovat dlistojnost ¢lovéka;
® zachranovat Zivot jinych lidi;
® jednat rozhodné ve prospéch druhych.

Clovék a Zivotni prosttedi

® odpovédné manipulovat s |éky a materidlem.

Clovék a svét prace

® premyslet o vlastnich profesnich prioritach;
® uvédomovat si zodpovédnost za vlastni Zivot vzhledem k zachovani osobni bezpecnosti.

Clovék a digitalni svét

e efektivné vyuZivat prostfedky informacni technologie.

Prvni pomoc 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Prvni pomoc 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

®  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani
specializované nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce

® Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho lékare jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy | Utivo

Tematicky celek - Urazy (specificka poranéni)

analyzuje vybrané programy prevence a podpory
zdravi obyvatelstva

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z
pohledu jedndni jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

dokdze poskytnout prvni pomoc na pracovisti
vyjmenuje pfiznaky poranéni

poskytne PP

pfipravi modelovou situaci

definuje polytrauma

definuje Crush a Blast syndrom

objasni rizikové faktory vybranych sportovnich disciplin
zdUvodni vyznam ochrannych pomdcek pfi sportu

definuje zvlastnosti dopravnich urazi

Urazy (specifickd poranéni)

- Urazy hlavy, hrudniku, bficha a patere
- polytrauma

- sportovni Urazy

- dopravni Urazy

- hromadné drazy

- prevence Urazl
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

definuje zasady tridéni ranénych dle doporucené
metodiky

vyjmenuje zasady bezpe¢ného chovani a komunikace
pfi hromadném nestésti

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

Tematicky celek - Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych udalosti

objasni Ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zarenim

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, a to z
pohledu jedndni jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

charakterizuje mimoradnou udalost
objasni ukoly zdravotnickych pracovnik(, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi

mimoradnych situacich

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivotu obyvatel

vyjmenuje zdsady evakuace obyvatel
popise ochranné prostredky a jejich funkci

popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred
ionizujicim zarenim

vysvétli, co je traumatologicky plan

definuje Crush a Blast syndrom

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

- mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

Tematicky celek - Nahlé zdravotni pfihody
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Prvni pomoc

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

objasni Ukoly zdravotnickych pracovnikd, postupy a
predpisy k zajisténi zdravotni péce a prevence pfi
mimoradnych situacich

v souladu se standardy objasni a prakticky predvede
postupy pfi poskytovani prvni pomoci

vysvétli pojem odpovédnost za své zdravi, ato z
pohledu jednani jedince v osobnim Zivoté i z pohledu
zdravotnického pracovnika v rdmci zdravotni péce

poskytuje prvni pomoc pfi rliznych stavech postizeni
zdravi

popise druhy kreci

poskytne PP u epileptického zachvatu
vyjmenuje pfiznaky otrav

poskytne PP

definuje moznou pficinu akutniho stavu

zajisti odbornou lékafskou pomoc

pouziva defibrilator

zméfi KC glukometrem

zméfi krevni tlak

zpracuje pripadovou studii k zadanému tématu

definuje chyby poskytovani PP

Nahlé zdravotni pfihody

- kfeCové stavy

- otravy houbami, Iéky a ndvykovymi a toxickymi
latkami

- bolest na hrudi, diabetes mellitus, mozkova cévni
pfihoda, nahla prihoda brisni

- feSeni modelovych situaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

komunikovat, fesit konfliktni a stresové situace;
® mit pfimérenou miru odpovédnosti a schopnost moralniho usudku.

chovat se jako zodpovédny obcan v situaci, kterd ohroZuje vétsi pocet lidi, a angaZovanost se pro verejné zajmy a ve prospéch lidi jinych zemi a kontinent(;

Clovék a zivotni prosttedi

® uvédomovat si mozné nasledky hromadné havarie na Zivotni prostredi.

Clovék a svét prace

® byt motivovan k aktivnimu pfristupu k Zivotu.
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6.23 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Psychologie a komunikace je jednim ze zakladnich odbornych pfedmét(. Podili se na rozvoji osobnosti Zka
a formuje jeho vztah k povoldni. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z psychologie a aplikuji je
pti feSeni konkrétnich situaci. Na modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi rlizného typu is
jejich okolim a osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji Zaka a
prevenci syndromu vyhoteni.

Z hlediska pozadovanych klicovych kompetenci rozviji tento predmét nejen komunikativni, socidlni a
personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné resit problémy a efektivné se ucit, pracovat s
informacemi a vyuZzivat prostfedk( informacnich a komunikacnich technologii. Psychologie a komunikace
prispiva také k rozvoji obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani
zakl k nemocnym a zdravotné nebo socidlné handicapovanym osobdm i k osobam z jiného jazykového a
kulturniho prostredi.
Cilem vyuky je naucit Zaky pozndvat sebe samého, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné se
prezentovat a planovat svij osobni rozvoj. Tyto védomosti umozni Zakim vytvofit si pozici nejen v
oSetfovatelském tymu, ale i ve spolecnosti. Dalsim cilem je ziskavani poznatk( z obecné a ontogenetické
psychologie, které jsou nezbytné pro individuaini pfistup k nemocnym rliznych arovni psychickych stav(,
procesU a vlastnosti a rGznych vékovych kategorii. Jednou z priorit predmétu psychologie je vést Zaky ke
zpUsobim efektivni komunikace s nemocnymi, spolupracovniky, s Iékafi a nadfizenymi a resit situace, s
nimiz se budou setkavat v osobnim i pracovnim Zivoté. Zdsadnim cilem je rovnéZ rozvoj dovednosti

v v ve
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

racionalné se ucit, pracovat s odbornym textem a jinymi zdroji informaci. Pfedmét kultivuje citlivy a lidsky
pristup ke zdravym i nemocnym spoluobéanim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét psychologie je teoreticko-prakticky a je rozvrzen do tfi ro¢nika.

Ve druhém rocniku se zaci seznamuji se zaklady z psychologie obecné a psychologie osobnosti. Vyucovaci
hodiny v tomto ro¢niku jsou teoretické.

Treti ro¢nik teorie je zaméfen na ontogenetickou a socialni psychologii. Z4ci ziskavaji potfebné teoretické
znalosti a v hodinach cviceni je pozornost soustfedéna na komunikaci. Zaci si osvojuji poznatky z oblasti
verbalni a neverbalni komunikace a nacvicuji rizné komunikacni techniky, uci se vhodnym zplsobim
chovani k nemocnym rdizného typu, jednani se spolupracovniky a fesit situace, s nimiz se budou setkavat v
osobnim i pracovnim Zivoté. Osvojené védomosti a dovednosti vyuZivaji Zaci v pfedmétu oSetfovani
nemocnych.

Ve 4. roéniku je vyuka zaméFena na psychologickou problematiku, kterou p¥indsi civilizace. Zaci se
seznamuji s problematikou osob tyranych, zneuZivanych a obéti domdaciho nasili. Tematicky celek
psychologie nemocného vysvétluje faktory ovliviiujici psychiku nemocného, pomaha rozlisit a zhodnotit
projevy chovani a zvolit vhodny pfistup k uspokojovani potfeb nemocnych. Seznamuje Zaky s moznymi
Uskalimi profese a na mozné zpUsoby prevence syndromu vyhoteni a péci o dusevni zdravi.

Vyuka psychologie sméfuje k tomu, aby Zaci méli vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni.
Jednali odpovédné a pfijimali odpovédnost za sva rozhodnuti v souladu s humanitou, vaZzili si Zivota, zdravi,
materialnich a duchovnich hodnot. Zaci by méli byt tolerantni a solidarni, ochotni angaZovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pro verejny zajem. Neméli by sebou nechat manipulovat, méli by si tvofit vlastni
usudek, méli by se oprostit od stereotyp(, predsudkl ve vztahu k lidem jiné viry, etnického plvodu nebo
socialniho zafazeni.

Vyuka je realizovana vykladem, demonstraci, cvicenimi, diskusi a aktivizacnimi metodami. Je doplfiovéna a
propojovana s predmétem osetfovani nemocnych. Zaci pod vedenim ucitele pracuji s odbornou
literaturou, internetem, dataprojektorem a dalsi didaktickou technikou. Organizac¢ni formou je frontalni i
skupinova vyuka. Pfi vyuce jsou vyuZivany zpUsoby prace: vyklad, prace ve skupinach, prace s textem,
prace se slovem, aktivizacni metody, samostatna prace.

Integrace predmétu

e Socidlni vztahy a dovednosti

Mezipredmétové vztahy

e Somatologie
e Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena

e Ochrana a podpora verejného zdravi
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Obcanska nauka

Osetrovatelstvi

Biologie a ekologie

Cesky jazyk a literatura

Osetfovani nemocnych
Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Télesna vychova

Seminar ze somatologie

Informacni a komunikacni technologie

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt
Ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku), potizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémii:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

vyjadfovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projev jinych lidi;

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahu a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e uvédomovat si —v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraven prizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefrejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e predchdazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdilet informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

e 0svojit si zadsady psychologické strategie pFi poskytovani oSetfovatelské péce nemocnym.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

ZpUsob hodnoceni zakU Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥i hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti fesit zadané modelové situace a problémové ulohy, aktivita Zaka pfi vyucovani a
domaci priprava. Je hodnocen Ustni, pisemny a prakticky projev zaka. Vyuziva se sebehodnoceni i
kolektivni hodnoceni. Dliraz se klade zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuziti.

Psychologie a komunikace

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Usilovat o nejvy3si kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Psychologie jako véda

definuje predmeét psychologie

popise a vytvorfi na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

popise zdkladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské
psychiky

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych
oblastech lidské innosti

definuje psychologii jako védu a vysvétluje jeji pfinos Psychologie jako véda

pro jiné védni obory - psychologie jako véda

- odvétvi psychologie
definuje predmét psychologie - sméry v psychologii

- metody
popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni | - reflexni ¢innost a uceni
discipliny - vyuZiti poznatk( v praxi

charakterizuje zakladni discipliny psychologie

vyjmenuje nejdUleZitéjsi sméry v historii psychologie a
uvede jejich stru¢nou charakteristiku

uvede zakladni metody pouzivané v psychologii
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

analyzuje vztah mezi psychikou, ¢innosti a u¢enim
aplikuje na pfikladech praktické vyuziti psychologie

uvédomuje si nutnost znalosti z oboru psychologie pro
praci ve zdravotnictvi

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rliznych
oblastech lidské ¢innosti

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské
psychiky

Tematicky celek - Obecna psychologie

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy
vysvétli, jak probiha proces poznavani
vysvétli podstatu a druhy vnimani, predstav a fantazie

rozlisi a popiSe jednotlivé druhy a typy paméti, vysvétli
vyznam posilovani paméti

definuje uceni, re¢ a mysleni

charakterizuje mysleni a uvede priklady zpUlsobu feseni
problému

objasni, na ¢em zavisi efektivita uceni
pochopi nutnost a diivody celoZivotniho vzdélavani
popise procesy emocni a volni

definuje pozornost, vysvétli vyznam aktivace organizmu

Obecna psychologie

- tfidéni psychickych jevd, proces(, stavid a vlastnosti

- poznavaci procesy

- vnimani

- predstavy a fantazie

- pamét a uceni

- fe¢ a mysleni

- procesy emocni a volni

- pozornost, city

- aktivace organizmu

- sebepozndvani a sebehodnoceni
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych proces( a stav(

charakterizuje pojmy sebepoznani a sebehodnoceni

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvlddani naro¢nych pracovnich a
Zivotnich situaci

Tematicky celek - Psychologie osobnosti

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych pracovnich a
Zivotnich situaci

uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k
rozvoji vlastni osobnosti

objasni na pfikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

charakterizuje osobnost, rozliSuje vnéjsi a vnitfni
Cinitele pro rozvoj osobnosti

uvede predpoklady pro praci praktické sestry
popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci

uvédomi si podstatné psychologické vlastnosti, které
jsou kladeny na praktickou sestru

charakterizuje vybrané typologie temperamentu

rozpozna na prikladech chovani rizné typologie
temperamentu

vymezi pojem charakter a jeho slozky

vyhleda a priradi kladné a zaporné charakterové
vlastnosti na prikladech

Psychologie osobnosti

- charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni
determinace osobnosti

- osobnost zdravotnického pracovnika

- temperament

- charakter

- schopnosti, inteligence

- védomosti, dovednosti, navyky

- motivace, potieby a jejich ¢lenéni

- zajmy, postoje, hodnoty, cile
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Psychologie a komunikace 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vysvétli pojmy viohy, schopnosti a dovednosti, nadani,
talent, tvofivost a aplikuje je na pfikladech

vysvétli pojem inteligence
definuje pojem motivace

uvede klasifikaci potreb

navrhuje feSeni k jejich uspokojeni

vysvétli vyznam zajm{, postojd, hodnot a cill v Zivoté
Clovéka

popise a vytvofi na zakladé pozorovani a rozhovoru
jednoduchou charakteristiku ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vyznam psychologie pro Zivot ve spolecnosti;
® sebepozndni, sebehodnoceni;
® osobnost a jeji rozvoj.

Clovék a Zivotni prosttedi

® ziskavani znalosti, postaveni ¢lovéka v ptirodé, vlivy prostredi;
® poznavaci procesy;

® yztahy a postoje k Zivotnimu prostredi.

Clovék a svét prace

® vyznam Cinnosti a uceni jako predpoklad profesniho ristu, vyznam celoZivotniho vzdélavani;
® schopnosti a dovednosti, pfedpoklady pro praci praktické sestry;

® poznani a formulace vlastnich predpoklad( pro motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére.

Clovék a digitalni svét
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk(;

® vyuzivani digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
® vyuzivani vhodnych digitalnich technologii k naplnéni svych potfeb.

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence
DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyvojova psychologie

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

uvede potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

vysvétli pojem ontogeneze
vysvétli zakonitosti psychického vyvoje
specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

vysvétli rozdil mezi biologickou a socialni zralosti

uvede potreby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich

Vyvojova psychologie

- charakteristika ontogenetického vyvoje
- faktory vyvoje, periodizace vyvoje psychiky
- charakteristika vyvojovych stadii

- prenatalni obdobi

- perinatalni obdobi

- novorozenecké obdobi

- kojenecké obdobi

- obdobi batolete

- predskolni vék

- mladsi skolni vék

- starsi skolni vék

- adolescence

- dospélost
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

vysvétli, jak se do prace zdravotnického pracovnika
promitaji specifika jednotlivych vyvojovych etap

- stari
- vyvoj a uspokojovani potteb v jednotlivych stadiich

Tematicky celek - Zaklady socialni psychologie

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy socidlnich vztah(

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
vyuZzivd pro praci v tymu

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dlsledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zpUsobem reagovat

vyjmenuje formy sociadlniho uéeni a ty demonstruje na
konkrétnich pfikladech

vysvétli pojem socializace a faze socializaéniho
procesu

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

definuje socialni psychologii a popise jeji cile

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho procesu
popise socializa¢ni Cinitele

vysvétli socialni podstatu osobnosti

rozlisuje biologickou a socialni determinaci psychiky

vyjmenuje formy socialniho uceni a ty demonstruje na
konkrétnich ptikladech

vysvétli pojem socidlni vnimani a dokumentuje chyby,
predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti

definuje pojem socidlni interakce a objasni jednotlivé
typy socialnich vztah(

vysvétli pojem socidlni adaptace a uvede pfiklady
poruch adaptace

popise druhy socialni komunikace

vysvétli pojem a rozdéleni socialnich skupin, uvede
pozice ve skupiné

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky
vyuZiva pro praci vtymu

Zaklady socialni psychologie

- socialni psychologie a jeji cile

- socializace osobnosti

- socidIni ucenf

- socidlni vnimani, socialni interakce

- socialni adaptace, poruchy adaptace

- socialni komunikace

- socialni skupina, jeji znaky a vztahy ve skupiné
- socialni skupiny a vliv na vyvoj osobnosti

- rodina

- socidlni chovani

- konflikt a jeho Feseni

- poruchy socializace — Sikana, mobbing, bossing
- uplatnéni socialni psychologie v Zivoté ¢lovéka
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Psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

popise vliv skupiny na vyvoj osobnosti

vysvétli pojem multikulturalizmus

vysvétli rozdil mezi funkéni a nefunkéni rodinou
popise druhy nahradni rodinné péce

popisSe prosocialni a nepratelské chovani
vyjmenuje divody vzniku konfliktl

popise zpUsoby reseni konfliktd

charakterizuje Sikanu, mobbing, bossing

uplatfiuje v pracovnich i mimopracovnich vztazich
znalosti socialni stranky psychiky ¢lovéka

Tematicky celek - Komunikace - cvi¢eni

dodrZuje prava pacientt vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a Komunikace

dodriuje zasady zdravotnické etiky a spole¢enského | neverbalni komunikaci - pojem komunikace

chovani - neverbalni komunikace

identifikuje direktivni a nedirektivni zptisob chovani popiSe druhy neverbalni komunikace - mlmlkz? a.ocnl konta.kt, ges?tlka., haptika, .

. - ’ " pantomimika, posturika a kinezika, proxemika,
komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem | . e, (i s e v L
o . ) . X identifikuje vyznamy neverbalnich signal( a dokaze paralingvistika
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim o V. g .
S i J i kontrolovat svij neverbalni projev - verbalni komunikace

respektovani narodnostnich, ndbozenskych, L

ia7vkowch a iinvch odlignosti. zeimé i - navazovani kontaktu, rozhovor

JaZY ovye a,meC ° , |srjos , zeJmena viivu predvede na modelovych situacich jednotlivé typy - umeéni naslouchat druhému

sociokulturniho prostfedi g . .y L - . Lo
neverbdIni komunikace - komunikacni styly (pasivni, agresivni, manipulativni,

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s asertivni)

pacienty s nedostatecnou znalosti Cestiny rozdéli a popise verbalni komunikaci - komunikace s hendikepovanymi jedinci

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s - specifika komunikace s pacienty s PAS a mentalnim

psychickymi obtizemi

318



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

predvede na modelovych situacich jednotlivé typy
neverbalni komunikace

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

fesi vhodnym zplGsobem modelové komunikaéni
situace

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

rozlisi na pfikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

uplatfiuje zdsady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje
nedirektivni pFistup k seniorlim, nevylécitelné
nemocnym a umirajicim

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postiZeni autistického spektra) a mentainim
postizenim

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbdlni komunikaci

popise strukturu a zasady vedeni rozhovoru

predvede na pfikladu spravné vedeni rozhovoru a
navazovani kontaktu

poklada vhodné otazky v rozhovoru

charakterizuje aktivni a pasivni naslouchani

je si védom duleZitosti naslouchani a uméni naslouchat
resi vhodnym zplGsobem modelové komunikacni situace
popise znaky jednotlivych komunikacnich stylQ

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho
chovani

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovani

dodrZuje préava pacient(

komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich vék, osobnost a zdravotni stav a s védomim
respektovani narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych
a jinych odlisnosti, zejména vlivu sociokulturniho
prostredi

vyjmenuje zdsady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi pfislusniky

predvede taktiku komunikace s agresivnim nemocnym

postizenim

- komunikace s détmi

- komunikace se seniory

- komunikace s jedinci jiného sociokulturniho
prostredi

- komunikace s nemocnymi

- komunikace ve zdravotnickém tymu

- feSeni konfliktnich situaci

- feSeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani
- osobni prezentace

- jedndani na uradu

- jednani se zaméstnavatelem
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

uplatiiuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje specifika komunikace s pacienty s PAS
(postizeni autistického spektra) a s mentalnim
postizenim

objasni zadsady komunikace s pacienty cizinci nebo s
pacienty s nedostate¢nou znalosti ¢estiny

voli vhodné formy komunikace a uplatiiuje nedirektivni
pristup k seniordm, nevylécitelné nemocnym a
umirajicim

vyjmenuje a popiSe zpUsoby feseni konfliktnich situaci
uziva dovednosti potiebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni a pro zvladani narocnych pracovnich a

Zivotnich situaci

vyjmenuje zasady komunikace se socidlnimi partnery,
urady, médii

pochopi vyznam vzdélani, vztahu vzdélani a Uspésné
kariéry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

zakonitosti psychického vyvoje;

socializace osobnosti, socidlni komunikace, socidlni interakce, socialni skupiny, multikulturalizmus;

dovednost jednat s lidmi.
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Psychologie a komunikace

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

Clovék a Zivotni prosttedi

® biologickd a sociadlni determinace psychiky;

® vytvareni hodnot a postojl v jednotlivych etapach;

® naslouchani, komunika¢ni styly, komunikace s riznymi jedinci.

Clovék a svét prace

® vyvoj v jednotlivych etapdch;

® uplatnéni v pracovnich i mimopracovnich vztazich;
® verbalni komunikace pfi duleZitych jednénich s potencialnimi zaméstnavateli.

Clovék a digitalni svét

jak technologie ovliviiujici spolecnost;

vyhledavani informaci, vyuZiti ziskanych informaci ve vyuce;

[ ]

[ ]

® vyuziti komunikacni technologie pro sebeprezentaci;

e v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;
[ ]

komunikace prostrednictvim rdznych digitalnich technologii, pouzivani digitalni technologie pro spolupraci.

Psychologie a komunikace

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 26

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

uvede priznaky, pfi¢iny a mozné dusledky zatéZovych Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace, a umi nané |- naro¢né Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka

321



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

vhodnym zpUsobem reagovat
popise vliv psychického zatiZzeni na lidsky organizmus

uvede obranné frustraéni mechanizmy a umi na né
vhodnym zplsobem reagovat

uvede nékteré identifikacni znaky tyrani, zneuzivani,
domaciho nasili a diskriminace

vyjmenuje moznosti prevence a obrany

vyhleda a zpracuje informace tykajici se vybrané
problematiky

roztfidi jednotlivé druhy zavislosti

vysvétli, jak drogova a jind zavislost ovliviiuje psychiku
a chovani

vyjmenuje mozZnosti prevence proti drogovym a jinym
zavislostem

- tyrani a zneuzivani, domaci nasili, diskriminace
- problematika zavislosti

Tematicky celek - Zdravotnicka psychologie

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozlistalym

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

popise na prikladu individualni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

objasni pojmy klinickd psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vysvétli vztah mezi psychikou a somatikou

vysvétli vyznam psychosomatické jednoty lidského
organizmu v péci o nemocné

Zdravotnicka psychologie

- faktory ovliviujici psychiku nemocného

- psychosomatika nemoci

- vztah nemocného k nemoci

- subjektivni prozivani nemoci

- adaptace na nemoc, kulturni specifika

- iatrogenie a hospitalismus

- psychologie bolesti, strachu a Uzkosti

- psychologie jedince se zdravotnim postizenim
- zvlastnosti pristupu k nemocnym dle véku a jiné
kultury
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Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mlze
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého, seniora a pfibuznych pacienta)

rozlisi a zhodnoti na pfikladech rdzné pfistupy a
postoje zdravotnického pracovnika k pacientim

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
proZivanim bolesti, strachu a uzkosti

rozdéli a popise jednotlivé vztahy nemocného k nemoci

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mize
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a pribuznych pacienta)

charakterizuje faktory, které urcuji zmény v prozivani
nemocného

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k feseni s
stresovych a konfliktnich situaci

uvede moznosti prekondvani problému pacientd
spojené s nemoci a udrZovani kontaktu s vnéjsim

prostiedim

popise faze adaptace na nemoc a vliv kulturnich specifik
na prozivani nemoci

vysvétli pojmy iatrogenie a hospitalismus a
charakterizuje jejich pfticiny, projevy a prevenci

definuje pojmy bolest, strach a Uzkost

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a uzkosti

rozdéli a charakterizuje smyslové, psychické a
somatické defekty

vysvétli vliv smyslovych defektl na psychiku ¢lovéka i na
rodinu postizeného

popise na prikladu individudIni pfistup k nemocnym s
respektovanim jejich osobnosti, véku, potreb,

- psychologicka problematika umirani a smrti

- vztah nemocny — zdravotnik

- profesionalniho chovéni, adaptace a deformace

- syndrom vyhoreni

- produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k
nemocnému

- evalvace — devalvace,

- péce o dusevni zdravi

- relaxacni techniky
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Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich a jinych
zvlastnosti

vysvétli pojem eutanazie

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani
charakterizuje empaticky pristup zdravotnického
pracovnika k nemocnému s nevylécitelnou chorobou, k
umirajicimu nemocnému a pozlstalym

diskutuje o etickych tématech moderni mediciny

popise vyznam vztahu nemocny — zdravotnik

rozlisi a zhodnoti na prikladech rlizné pristupy a postoje
zdravotnického pracovnika k pacientiim

vysvétli pojmy profesiondini chovani, adaptace a
deformace

rozlisi projevy profesionalniho a neprofesionalniho
chovani

charakterizuje a pfedvede na modelovych situacich
produktivni a neproduktivni chovani

vysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje prvky
tohoto chovani v komunikaci

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a fyzicky
stav zdravotnického pracovnika
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Psychologie a komunikace 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 26

prevence vzniku syndromu

vyznam

vyjmenuje druhy relaxacnich technik

predvede nékterou z relaxacnich technik

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a Gc¢inné zpUsoby

charakterizuje pojem dusevni hygiena a vysvétli jeji

aplikuje poznatky o dusevni hygiené do vlastniho Zivota

popise jednotlivé techniky a vysvétlit rozdil mezi nimi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® tyrdni a zneuzivani, domaci nasili, diskriminace.

Clovék a Zivotni prostredi

® ndrocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka;
® zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® problematika zavislosti;
® profesionalni chovani.

Clovék a digitalni svét

prace s informacemi, jejich vyhodnocovani tykajici se vybrané problematiky;
preventivni a aktivni péce o zdravi a bezpecnost pfi pouzivani digitalnich technologii;
postupovani vidy s védomim existence zdsad ochrany osobnich Udajl a soukromi dané sluzby;

v digitdlnim prostredi respektovani pravidel chovani, etiky, kulturni rozmanitosti.
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6.24 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
4 0 0 0 4
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek.
Poskytuje Zakam zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, z histologie, biofyziky,
biochemie, embryologie a antropologie. U¢i Zaky zakladim medicinského jazyka a anatomické
nomenklatury. Prohlubuje znalosti Zdka nejen ze znalosti biologie ¢lovéka, ale zaroven i z dalSich
prirodovédnych pfedmétll. Somatologie vytvari zakladni sumar znalosti, které jsou nezbytné pro studium
dalSich odbornych oSetfovatelskych pfedmét(, jako je oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, a klinickych
predmétd, tj. patologie a patofyziologie a klinické propedeutiky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét somatologie je vyucovdan v 1. rocniku, hodinova dotace je ¢tyfi hodiny tydné. Somatologie je
zaroven jednim z volitelnych predmétu profilové maturitni zkousky a ve
4. ro¢niku je doplnéna o volitelny predmét seminar ze somatologie.
Ucivo somatologie je zaméfeno na vysvétleni zakladnich anatomickych pojm{ o stavbé jednotlivych tkani,
organll a orgdnovych soustav a fyziologickych déja probihajicich v lidském téle. U¢i Zaky zakladlim
topografické anatomie a seznamuje je se zaklady patologickych zmén.
Vyuka somatologie sméfuje k tomu, aby Zaci:

e byli schopni sebereflexe;

e vazili si zdravi a Zivota;

e uvédomili si odpovédnost za sva rozhodnuti.
Vyuka predmétu somatologie navazuje na znalosti zZak( z pfirodovédnych predmétd, které absolvovali na
zakladni Skole, zejména z biologie a chemie. V rdmci mezipredmétovych vztahi vyuZiva znalosti Zzaka ze
zdravotnické terminologie. Ve vyuce predmétu je vyuzivano frontalniho zplsobu vyuky, prezentace
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Nazev predmétu

Somatologie

anatomickych obraz(i a model(, vyuZiva se samostatné prace 7ak(, skupinové prace. Zaci se udi pracovat
s odbornou literaturou, se statistickymi Udaji. Pracuji s riznymi u¢ebnimi pomutckami.

Integrace predmétl

Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis

Biologie a ekologie

Latinsky jazyk

Prvni pomoc

OSetrovatelstvi

Télesna vychova

Fyzika

Chemie

Patologie

Klinicka propedeutika

Psychologie a komunikace

Ochrana a podpora verejného zdravi
Seminar ze somatologie

Informacni a komunikacni technologie
OSetrovatelstvi v klinickych oborech
Anglicky jazyk

Semindr z psychologie a komunikace
Osetfovani nemocnych

Praktikum v cizim jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje;

prijimat hodnoceni vysledk(i svého uceni od jinych lidi.
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Nazev predmétu

Somatologie

Kompetence k feSeni problém:
e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému;
e volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;
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Nazev predmétu

Somatologie

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
o mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat béziné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

Digitalni kompetence:
e vyhleddvat, vyhodnocovat, sdilet a sdélovat digitalni obsah pro potfeby vyuky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Hodnoti se z stniho, pisemného projevu a
popisu anatomickych modell a slepych map. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost
uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a vyucovacimi predméty (chemie, fyzika, biologie a ekologie,
oSetrovatelstvi, latinsky jazyk a prvni pomoc). Rovnéz se pfrihlizi ke spravnému jazykovému vyjadrovani a k
celkové kulture projevu. Hodnoti se téZ Uroven zpracovani semindrnich praci, prezentaci a referatli na
zadané téma a posuzuje se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdrojl (odborna literatura,
Casopisy, digitalnich zdroju).

Somatologie

1. rocnik I Pocet vyucovacich hodin: 128

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém

® Komunikativni kompetence

329



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkcnich obori biologie
Clovéka

charakterizuje somatologii jako védu sdruzujici
poznatky z morfologickych a funkénich obord biologie
Clovéka

Uvod do studia
- somatologie jako védni obor

- zakladni tridéni biologickych a lékarskych véd

Tematicky celek - Zakladni orientace na lidském téle

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla véetné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

Zakladni orientace na lidském téle
- zakladni orientace na lidském téle

Tematicky celek - Funkéni morfologie tkani

popise funkéni morfologii tkani

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise funkéni morfologii tkani

charakterizuje z anatomickofyziologického hlediska
jednotlivé typy tkani

vysvétli rozdily ve zplsobu regenerace u jednotlivych
typu tkani

uZiva sprdvné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Funkéni morfologie tkani

- hierarchie organizmu

- déleni tkani

- stavba a funkce jednotlivych typl tkani
- regenerace tkani

Tematicky celek - Soustava opérnd a pohybova

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise obecnou stavbu kosti a jejich spojeni a ukaze je
na modelu kostry

popiSe stavbu a funkci kosternich svald, prakticky ukaze

Soustava opérna a pohybova

- obecna stavba kosti

- rozdéleni kosti, spojeni kosti, rdst kosti,
metabolismus kosti
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

jednotlivé svaly na modelu

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- osovy skelet

- kostra koncetin

- obecna stavba a funkce kosternich svalu
- svaly hlavy a krku

- svaly zad

- svaly hrudniku a bficha

- svaly koncetin

Tematicky celek - Krev

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

vysvétli sloZzeni a funkci krve
orientuje se v zakladnich slozkach krevni plazmy

charakterizuje vyznam jednotlivych formovanych
elementd

vysvétli rozdil mezi krevnimi skupinami a definuje
pojem Rh faktor

objasni princip srazeni krve, zastavy krvaceni a
hemolyzy

vysvétli pojem imunita, vyjmenuje hlavni slozky
specifické a nespecifické imunity a jejich funkci

popise stavbu lymfatického systému a vysvétli jeho
funkci v rdmci organismu

uziva spravneé ceskou i latinskou odbornou terminologii

Krev

- charakteristika a funkce krve

- slozeni krevni plazmy a jeji funkce

- krevni elementy a jejich funkce

- krevni skupiny a Rh faktor

- princip srazeni krve, zastava krvaceni

- zaklady imunity

- imunizace aktivni a pasivni

- lymfaticky systém — stavba a funkce, lymfatické
organy

Tematicky celek - Krevni obéh

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci srdce

popise stavbu a funkci malého a velkého krevniho
obéhu

Krevni obéh

- stavba a funkce srdce, fizeni srdecni ¢innosti,
automacie

- maly a velky krevni obéh
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

- obecna stavba a funkce cév
- cévni zasobeni mozku, jater a fetalni obéh

Tematicky celek - Dychaci systém

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddil(i dychacich
cest

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Dychaci systém
- stavba a funkce jednotlivych oddil( dychacich cest
- mechanika dychani

Tematicky celek - Travici systém

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popiSe stavbu a funkci organt GIT
vysvétli vyznam jednotlivych sloZzek vyZivy
uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organa

Travici systém

- obecna stavba stény travici trubice a jeji funkce
- stavba a funkce dutiny Ustni, jazyka, zubd, slinnych
Zlaz, hitanu ajicnu

- stavba a funkce Zaludku

- stavba a funkce strev

- stavba a funkce jater

- stavba a funkce travicich Zlaz

- zevné sekretoricka ¢innost slinivky bFisni

- metabolizmus zakladnich Zivin

- vitaminy, mineraly

Tematicky celek - Mocovy systém a vylu€ovani

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popiSe stavbu a funkci organ mocového systému

uZiva sprdvné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Mocovy systém a vylucovani

- stavba a funkce ledvin a mocovych cest
- diuréza a jeji fizeni, bilance tekutin

- moceni, sloZzeni moci

Tematicky celek - Rizeni ¢innosti organizmu - Latkové

F

zeni

=N

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

objasni typy fizeni organismu
vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ZIaz s vnitini sekreci

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Rizeni €¢innosti organizmu — Latkové Fizeni

- regulace humoralni a nervova

- jednoducha a sloZita zpétnd vazba

- hypotalamo-hypofyzarni systém, stavba a produkce
- rozdéleni zlaz s vnitini sekreci, tvorba a ucinek jejich
hormon
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

Tematicky celek - Nervové fizeni organizmu

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popiSe stavbu a funkci jednotlivych oddild CNS

popise a nakresli neuron, vysvétli princip synapse a
vedeni vzruchu

vysvétli rozdil mezi podminénym a nepodminénym
reflexem

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Nervové fizeni organizmu
- stavba a funkce nervového systému

- stavba a funkce neuronu, vedeni vzruchu a princip

synapse

- reflex, reflexni oblouk, déleni reflexd

- periferni nervovy systém, stavba a funkce hrbetni
michy

- stavba a funkce centralniho nervového systému

- hlavové nervy

- vegetativni nervovy systém

- vy$Si nervova ginnost

Tematicky celek - Smyslové organy

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci smyslovych organ

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

Smyslové organy

- stavba a funkce receptort

- stavba a funkce zrakového Ustroji

- stavba a funkce sluchové rovnovdiného ustroji
- stavba a funkce receptord

Tematicky celek - KoZni systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci kliZe a pridatnych organ(

uZiva sprdvné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Kozni systém
- stavba a funkce klze, pfidatnych koZnich organd,
mlééné Zlazy

Tematicky celek - Pohlavni systém

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

popise stavbu a funkci orgdnd pohlavniho systému
muze a Zeny

vysvétli faze menstruace, objasni ovulaci a klimakterium

popiSe pribéh fyziologického téhotenstvi, porod

Pohlavni systém

- stavba a funkce muzského pohlavniho Ustroji
- stavba a funkce Zenského pohlavniho Ustroji
- téhotenstvi

- porod

Tematicky celek - Zavére¢na shrnuti

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organa
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 128

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organd

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

objasni vzdjemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla, vcetné
uloZeni organ a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

uplatiiuje ve svém jednani zdkladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organizmu jako celku

Zavérecna shrnuti

opakovani a upeviiovani probraného uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vaZit si materidlnich a duchovnich hodnot;

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku - darcovstvi krve;

® byt schopen orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své potreby - vliv reklamy (potravinové doplriky

atd.);

® byt schopen odolavat myslenkové manipulaci;

® barva kidze, rasismus.

Clovék a Zivotni prostredi

® chdpat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;

®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — koureni;

®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi — sprdvna vyziva.
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6.25 Seminar z profilové casti MZ

6.25.1Seminar ze somatologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar ze somatologie

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét seminar ze somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych
podminek. Poskytuje Zakim védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, z histologie, biofyziky,
somatologie v priibéhu 1. ro¢niku studia. Zaci maji moznost prohloubit si znalosti medicinské terminologie
a anatomické nomenklatury. Absolvovani somatologického seminare pomaha zakiim hloubéji pochopit
slozitéjsi fyziologické pochody probihajici v lidském organizmu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFfedmét seminafF ze somatologie je volitelnym pfedmétem profilové maturitni zkousky a je vyu€ovan ve 4.
ro¢niku, hodinova dotace je 1 hodina tydné. UCivo semindfe ze somatologie je zaméfeno na upevnéni
anatomickych pojma, kterym se Zaci naucili v prvnim roéniku a které uZivaji pri praktické vyuce ve
zdravotnickych zafizenich. Déle je vénovana pozornost prohloubeni znalosti topografické anatomie.
Nejvétsi ¢ast vyucovanych hodin je zamérena na fyziologické pochody probihajici v organovych
soustavach.
Vyuka somatologického seminare sméfuje k tomu, aby Z3ci:

e byli schopni sebereflexe;

e vdiili si zdravi a Zivota;

e uvédomili si odpovédnost za sva rozhodnuti.
Vyuka predmétu seminare ze somatologie navazuje na znalosti Zzakd z predmétu somatologie, ktery
absolvovali v 1. ro¢niku. Ve vyuce pfedmétu je vyuzivano minimalné frontalniho zptsobu vyuky, jakym je
vyklad. Vyucujici vyuZiva elementdrnich znalosti Zakd, Zaci se pripravuji k zadanému tématu samostatné.
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Nazev predmétu

Seminar ze somatologie

VyuZiva se prace s anatomickymi obrazy a modely, uplatiiuje se samostatna prace Zakl i skupinova prace.
Zaci pracuji s odbornou literaturou, se statistickymi Gdaji a s digitlnimi zdroji.

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie

e Biologie a ekologie
Télesnd vychova
Osetrovatelstvi
Osetfovani nemocnych
Chemie

Fyzika

Patologie

Psychologie a komunikace
Klinicka propedeutika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;
ovladat rézné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim;
uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky;
vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problémti:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace.

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
e zpracovavat dokumenty i souvislé texty na odborna témata;
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Nazev predmétu Seminar ze somatologie

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.
Matematické kompetence:

® spravné pouzivat bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.
Digitalni kompetence:

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah, k tomu volit
efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Seminar ze somatologie

® znat systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce), umét uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Jsou hodnoceni alespori jednou za pololeti
ustné, dale pak pisemné formou rliznych pisemnych praci a testl, z popisu anatomickych modelt a slepych
map. Pti hodnoceni se sleduje odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a
vyucovacimi pfedméty. Pfi hodnoceni se pfihlizi ke spravnému jazykovému vyjadifovani a celkové kulture
projevu. Soucasti hodnoceni je i posouzeni Urovné zpracovani zadanych samostatnych praci, prezentaci a
referatl na uréené téma. Posuzuje se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdroja (odborna
literatura, ¢asopisy, digitalni zdroje).

Seminar ze somatologie

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Nervovy systém

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé ceskou i latinskou odbornou terminologii | Nervovy systém

vysvétli podstatu vedeni vzruchu - obecné zaklady ¢innosti nervové soustavy
- periferni nervovy systém
popise stavbu a funkci jednotlivych oddill CNS - centralni nervovy systém

- vegetativni nervovy
- systém — vyssi nervova cinnost
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4. rocnik

Tematicky celek - Smyslové a kozni astroji

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii
popise stavbu a funkci smyslovych organt

popiSe stavbu a funkci kliZe a pfidatnych organt

Smyslové a kozni Ustroji

- stavba a funkce receptor(

- Ustroji zrakové

- Ustroji sluchovérovnovazné

- stavba a funkce klze

- pfidatné organy kozni, mlécna Zlaza

Tematicky celek - Latkové fizeni organismu

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organu

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organa

objasni typy fizeni organismu

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych ZIaz s vnitfni sekreci

Latkové fizeni organismu

- hypotalamohypofyzarni systém
- stavba a funkce Zlaz s vnitrni sekreci

Tematicky celek - Pohybovy systém

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii
popise typy tkani a jejich vyznam

vysvétli obecnou stavbu kosti a svalQ

popisSe osovy skelet, volnou horni a dolni koncetinu
vysvétli funkce jednotlivych svalQ

urci zakladni anatomické postaveni lidského téla,
zakladni roviny, sméry a pohyby

Pohybovy systém

- funkéni morfoligie tkani

- obecna stavba kosti

- kostra lidského téla

- stavba a funkce kosternich svall

- zakladni orientace na lidském téle

Tematicky celek - Krev

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

Krev
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4. rocnik

popise slozeni krve a vysvétli funkce krve
objasni podstatu srazeni krve
definuje krevni skupiny

charakterizuje vrozenou a ziskanou imunitu

- slozeni a funkce krve

- zastava krvaceni

- krevni skupiny

- humoralni a bunéc¢na imunita

Tematicky celek - Krevni obéh

popise stavbu a funkci organovych soustav a
jednotlivych organt

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organa

popise stavbu a funkci cév
vysvétli stavbu a funkci srdce

popise princip malého a velkého krevniho obéhu, obéhu
mezi matkou a plodem

popise stavbu a funkci lymfatického systému

Krevni obéh

- obecna stavba a funkce cév
- stavba a funkce srdce

- dynamika krevniho obéhu

- mizni obéh

Tematicky celek - Dychaci systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé ceskou i latinskou odbornou terminologii
popise stavbu a funkci dychacich cest

objasni mechaniku dychdni

Dychaci systém

- stavba a funkce hornich a dolnich cest dychacich
- mechanika dychani

Tematicky celek - Travici systém

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla v€etné
uloZeni organu a jejich vzajemnych prostorovych
vztah(

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé cCeskou i latinskou odbornou terminologii
popise stavbu a funkci orgdna GIT

prezentuje topografické krajiny a oblasti téla, véetné
uloZeni organl a jejich vzajemnych prostorovych vztahl

Travici systém

- obecna stavba a funkce travici trubice
- stavba a funkce traviciho systému

- ZIazy traviciho systému

- fyziologie vyzivy

340



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Seminar ze somatologie

4. rocnik

vysvétli vyznam jednotlivych slozek potravy

Tematicky celek - Vylu€ovaci systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

popiSe stavbu a funkci organt vyluéovaciho systému

Vylucovaci systém

- stavba a funkce ledvin, mocovych cest
- diuréza a jeji fizeni, sloZzeni moci

Tematicky celek - Pohlavni systém

uziva spravné ceskou i latinskou odbornou
terminologii (v somatologii)

uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii

popise stavbu a funkci orgdnl pohlavniho systému
muZze a Zeny

objasni pribéh fyziologického téhotenstvi

Pohlavni systém

- stavba a funkce pohlavniho systému muze
- stavba a funkce pohlavniho systému Zeny
- téhotenstvi

Tematicky celek - Zavérecna shrnuti a opakovani uciva

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organt

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a
jednotlivych organa

objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

Zavérecna shrnuti a opakovani uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prosttedi

® chdpat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot — zneciSténé Zivotni prostredi.
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6.25.2Seminar z psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
0 0 0 1 1
Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z psychologie a komunikace

Oblast

Charakteristika predmétu

Zaci ziskaji uceleny prehled zakladnich informaci z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie.
Ddraz je kladen na rozvoj osobnosti Zak(, na upevinovani charakterovych vlastnosti, dovednosti a postojl
potiebnych k vykondvani profese zdravotnického pracovnika.

Rozvijena je oblast mezilidskych vztahQ, interakci, komunikacnich dovednosti, prosocialnich postoju,
schopnost zvladani zatéZovych situaci. Dlraz je kladen na pochopeni individualniho pristupu se zaméfenim
na vék, na zdravotni a psychicky stav, na hendikep ¢lovéka a na multikulturni specifika.

Predmét vybavuje zaky teoretickymi védomostmi, schopnosti propojovat informace ziskané v pribéhu 2.,
3. a 4. ro¢niku v hodinach psychologie, oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych.

Vyuka vede zaky k uméni empatie a naslouchani druhému, uméni sebereflexe, respektovani autonomie
rozhodovani druhych lidi, ke schopnosti respektovat nazor druhého clovéka, k prijimani vlastni
zodpovédnosti za sva rozhodnuti, k uméni ptijimat kritiku.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Seminar psychologie navazuje na RVP, je soucasti odborného vzdélavani. Pfedmét se vyucuje ve 4. ro¢niku.
Je rozdélen do tematickych celkd. Hodinova dotace pfedmétu je 26 hodin. Ucivo obsahuje tematické celky
z obecné, vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie. Rozsifuje probrané celky psychologie 2. a 3.
ro¢niku a dopliiuje ucivo psychologie 4. ro¢niku. Absolvovani seminare pomaha zaklm v pfipravé

k maturitni zkousce.

PFi vyuce je obvykle volen vyklad, fizeny rozhovor, prace s textem, s odbornou literaturou, ¢teni

s porozuménim, brainstorming, samostatné prace, referaty a modelové situace. Z4ci jsou vedeni

k zvladnuti orientace v tématech a k jejich aplikaci v praxi.

Mezipfedmétové vztahy

e (Osetrovatelstvi

e (QOsetfovani nemocnych
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Nazev predmétu

Seminar z psychologie a komunikace

Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Obcanska nauka
Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje;

343



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Praktickd sestra

Nazev predmétu Seminar z psychologie a komunikace

® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
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Nazev predmétu

Seminar z psychologie a komunikace

e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které
odpovidaji konkrétni situaci a Ucelu;

e vytvéret, vylepsSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech;

e dokazat poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

e vyrovndvat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje
spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prosttedi, zvaZuje rizika a ptinosy;

e predchdzet situacim ohrozujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti;
e zohlednovat poZadavky klienta.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha na zékladé klasifikacniho radu skoly. Mezi moziné metody zkouseni patfi ustni zkouseni,
pisemné zkouseni, samostatné prdce, frontalni opakovani, feSeni modelovych situaci.

PFi hodnoceni je dlraz kladen na porozuméni uciva, na vysvétleni tématu na prikladech, na schopnost
aplikovat poznatky z praxe, na zpracovani samostatné seminarni prace na zakladé informaci ziskanych ve
vyucovani, studiem literatury a vyuZzitim dalSich zdrojd, véetné spravného uvedeni viech zdrojl pouzitych
pro zpracovani prace.

Soucdsti hodnoceni je zpétnd vazba pro Zaka.

Seminar z psychologie a komunikace

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
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4. rocnik

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna psychologie

definuje predmét psychologie

objasni pojmy klinicka psychologie, zdravotnicka
psychologie, psychologie zdravi

popise zakladni mezniky vyvoje psychologie jako védni
discipliny

vysvétli vyznam psychologie a uplatnéni v rGznych
oblastech lidské cinnosti

vysvétli postaveni psychologie v systému véd
vysvétli vyznam psychologie

uvede vyznamné sméry v psychologii

uvede vyznamné osobnosti psychologie

aplikuje na prikladech praktické vyuziti psychologie
specifikuje metody psychologie

porovna jejich vyuZiti v praxi

Psychologie jako véda, metody psychologie

vysvétli biologickou a socidIni determinaci lidské
psychiky

vysvétli biologickou a socidlni determinaci lidské
psychiky, uc¢eni

vysvétli pojem proZzivani a chovani
uvede druhy chovéni

vysvétli a na prikladech uvede chovani adaptivni,
expresivni

Zakladni funkce lidské psychiky, prozivani, chovani
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4. rocnik

ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani
psychickych procest a stavi

rozlisi zakladni psychické procesy a stavy

vyjmenuje psychické procesy

vyjmenuje psychické stavy

vysvétli pojmy Citi a vnimani, vysvétli na prikladech
vysvétli rozdil mezi predstavou a fantazii

popise druhy mysleni, rozvoj mysleni

popise rozvoj reci

popise faze paméti

vysvétli vyznam motivace

uvede motivacni systémy

vysvétli vliv psychického a fyzického stavu na pozornost

popise dimenze emoci, formy emoci, projevy emoci

Psychické procesy a stavy
- kognice

- mysleni

- fe€

- pamét

- motivace

- pozornost

- emoce

Tematicky celek - Psychologie osobnosti

vhodnym zplsobem reagovat

uvede priznaky, pFi¢iny a mozné dlsledky zatéZzovych
situaci, jako je stres, frustrace, deprivace a umi na né

charakterizuje osobnost, rozliSuje vnéjsi a vnitfni
Cinitele pro rozvoj osobnosti

vymezi pojem charakter a jeho slozky

vyjmenuje kladné a zaporné charakterové vlastnosti
charakterizuje vybrané typologie temperamentu
vysvétli pojmy viohy, schopnosti, nadani, talent

definuje pojem motivace

Psychologie osobnosti

- charakteristika osobnosti, biologicka a sociokulturni

determinace osobnosti

- charakter

- temperament

- schopnosti

- motivace

- potfeby a jejich ¢lenéni
- zajmy, postoje

- hodnoty, cile
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4. rocnik

uvede klasifikaci potfeb
definuje poruchy uspokojeni potieb

vysvétli vyznam zajma, postojll, hodnot a cild v Zivoté
¢lovéka

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komer¢ni reklamu, dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

Tematicky celek - Vyvojova psychologie

charakterizuje a porovna télesny, psychicky a socialni
vyvoj v daném vyvojovém obdobi

charakterizuje empaticky ptistup zdravotnického
pracovnika k umirajicimu nemocnému a pozUstalym

charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢.
podminek jejiho poskytovani

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté ¢lovéka

vyjmenuje a vysvétli faze procesu umirani

vysvétli rozdil mezi fylogenezi a ontogenezi

popise etapy vyvoje ¢lovéka

definuje obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni
hodnoti psychomotoricky a socialni vyvoj v obdobi
novorozeneckém, kojeneckém, batolecim, predskolnim,
Skolnim, puberté, adolescenci, dospélosti a stari
definuje terminalni fazi

na prikladech uvede faze Elisabeth Kiibler-Rossové

vysvétli souvislosti mezi prozivanim jednotlivych fazi
nemocnym a jeho blizkymi

Vyvojova psychologie

- fylogeneze, ontogeneze
- ontogeneticky vyvoj

- terminalni faze zivota

Tematicky celek - Socidlni psychologie

charakterizuje zakladni typy socidlnich skupin, vymezi
jejich znaky

vysvétli pojem socializace a faze socializacniho
procesu

vysvétli pojem socializace
popise socializa¢ni Cinitele

vysvétli socidlni podstatu osobnosti

Socialni psychologie

- socializace osobnosti
- socialni chovani

- socialni skupiny
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Seminafr z psychologie a komunikace

4. rocnik

popise socialni chovani

definuje typy socidlnich skupin

definuje pojmy socialni pozice a socialni role

definuje typy rodin

zhodnoti vyznam rodiny

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich,

o vhodnych partnerech a o zodpovédném pristupu k
pohlavnimu Zivotu

- socialni role a pozice
-rodina

vysvétli pojem stres

uvede stresory

popise pfiznaky stresu

vysvétli pojem narocnd situace
vysvétli pojem konflikt

rozlisi typy konfliktd

definuje typické znaky domaciho nasili, Sikany,
zneuzivani déti

rozlisi znaky psychického a fyzického nasili

Stres, konfliktni a naro¢né situace

Tematicky celek - Komunikace

identifikuje direktivni a nedirektivni zplsob chovani

objasni zasady komunikace s pacienty - cizinci, nebo s
pacienty s nedostatecnou znalosti ceStiny

definuje komunikaci

uvede zasady komunikace

Komunikace
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Seminafr z psychologie a komunikace

4. rocnik

popise zvlastnosti komunikace u nemocnych s
psychickymi obtizemi

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho chovani

uplatnuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

vyjmenuje zasady komunikace s nemocnym ditétem,
dospélym a rodinnymi prislusniky

vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a
neverbalni komunikaci

popise verbalni a neverbalni komunikaci
popise komunikaéni styly — asertivni, agresivni, pasivni

definuje druhy rozhovort

Tematicky celek - Zavislosti

charakterizuje jednotlivé druhy socialné patologickych
zavislosti, jejich negativni G¢inky na organismus a
dusledky na osobni Zivot jedince (zejména mladého
¢lovéka), rodiny a spolecnosti

vysvétli pojem

rozlisi typy zavislosti

popise typické priznaky zavislosti

na prikladech uvede zdravotni a socidlni dopad

uvede priklady primarni, sekundarni a terciarni
prevence

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spolecnosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

Zavislosti

Tematicky celek - Zdravotnicka psychologie

objasni na prikladech psychosomatickou jednotu
lidského organizmu

popise, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni maze
projevit v chovani a jednani ¢lovéka (ditéte,
dospélého, seniora a pribuznych pacienta)

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vyjmenuje a objasni faktory ovliviujici psychiku
nemocného

vysvétli vyznam psychosomatické jednoty lidského
organizmu v péci o nemocné

rozdéli a popise jednotlivé vztahy nemocného k nemoci

Psychologie nemocnych, bolest
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Seminafr z psychologie a komunikace

4. rocnik

vysvétli zmény chovani nemocného v souvislosti s
prozivanim bolesti, strachu a tzkosti

vysvétli pojmy adaptace na nemoc, maladaptace a
hospitalismus

popisSe prozivani a chovani v nemoci
definuje bolest a faktory ovliviujici bolest

uvede moznosti ovlivnéni bolesti

dodrZuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského
chovdéni

identifikuje direktivni a nedirektivni zplisob chovani

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

rozlisi a zhodnoti na pfikladech rGzné pristupy a
postoje zdravotnického pracovnika k pacientim

rozlisi evalvacni a devalvacni chovani, identifikuje
prvky tohoto chovani v komunikaci

vyjmenuje faktory, které maji vliv na psychicky a
fyzicky stav zdravotnického pracovnika

popise osobnost zdravotnického pracovnika
vysvétli pojmy profesiondini chovani, adaptace

rozlisi projevy profesionalniho a neprofesiondlniho
chovani

charakterizuje a predvede na modelovych situacich
produktivni a neproduktivni chovani

vysvétli rozdil mezi evalvaci a devalvaci
definuje empatii

uvede psychické, fyzické a socialni zmény
uvede priklady prevence syndromu vyhoreni

vysvétli vyznam dusevni hygieny

Psychologie sestry, syndrom vyhoreni

Tematicky celek - Problematika osob s hendikepem

uplatniuje zasady komunikace se smyslové i télesné
handicapovanymi

rozdéli a charakterizuje hendikepy

specifikuje pristup zdravotnika k osobé s hendikepem
somatickym, smyslovym, mentalnim, psychickym

Problematika osob s hendikepem
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Seminafr z psychologie a komunikace 4. rocnik

specifikuje zasady komunikace s hendikepovanymi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

spolecnost - jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
schopnost odolavat myslenkové manipulaci;

osobnost a jeji rozvoj;

vytvareni hodnot a postojl ve vztahu;

pochopi vyznam rodiny jako zakladni socidlni skupiny ve spole¢nosti;

dokaze jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni reseni;

orientovat se v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova média pro své rizné potreby;
dovednost jednat s lidmi, ochota angazovat se ve prospéch jinych lidi.

Clovék a Zivotni prostredi

pochopeni souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;
vztahy a postoje k zZivotnimu prostredi;
osvojeni si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a zdravi déti.

Clovék a svét prace

poznani a formulace vlastnich predpokladd pro motivaci k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére;
identifikace a formulovani vlastnich priorit.

Clovék a digitlni svét

vyjadfovani za pomoci digitalnich prostfedkd;

vyuZivani digitalnich technologii k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

vyuZivani vhodnych digitdlnich technologii k naplnéni svych potreb;

vyhledavani informaci, vyuZziti ziskanych informaci ve vyuce;

vyuZiti komunikacni technologie pro sebeprezentaci;

pouzivani digitalni technologie pro spolupraci a komunikaci;

prace s informacemi, jejich vyhodnocovani tykajici se vybrané problematiky;

postupovani vidy s védomim existence zasad ochrany osobnich Udajli a soukromi dané sluzby;
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® v digitdlnim prostfedi respektovani pravidel chovani, etiky, ohleduplnosti, kulturni rozmanitosti.
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7 Zajisténi vyuky

Popis materialniho zajisténi vyuky

Popis persondiniho zajisténi vyuky
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

neziskové organizace,

Skolska rada,

vys$si odborné skoly,

zakladni Skoly.

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolecné akce rodi¢a a Zaka
konzultace déti a rodica s uciteli u daného predmétu, tfidni schlzky
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi
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