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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: t¥. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek, 73801

ZRIZOVATEL: Moravskoslezsky kraj

NAZEV SVP: SVP Socialni &innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Socidlni &innost

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Ukoncéenim studia a UspéSnym vykonanim maturitni zkousky se absolvent ¢tyfletého oboru uplatni
jako pracovnik v socidlnich sluzbach v rlznych ambulantnich, pobytovych zatizenich a terénnich
sluzbach, napf. v domovech pro seniory nebo v zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim, v
centrech dennich sluzeb, dennich nebo tydennich stacionafich, v podporovaném bydleni, v

pecovatelskych nebo asistentskych sluzbach, sluzbach pro rodiny s détmi atd.

Absolvent oboru socialni ¢innost je vybaven kompetencemi, které mu umozni samostatné resit
rozlicné problémy klient(, podpofit klienta v samostatném a svobodném Zivoté ve spolec¢nosti a
podporovat socialné slabsi jednotlivce a skupiny. Ziskané odborné kompetence mu umozni
zajistovat agendu v oblasti péce o rodinu, déti a mladez, staré, zdravotné a socialné handicapované
klienty. Absolventi jsou schopni provadét odborné cinnosti v oblasti socidlni rehabilitace a
resocializace klientl, provadét individudlni i skupinovou sociadlni praci a realizovat socialni

opatfeni.
2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru socialni Cinnost se uplatni jako pracovnik sociadlnich sluzeb v nejrliznéjsich
ambulantnich, pobytovych zatizenich nebo stacionarich. Své uplatnéni nalezne také v terénnich
sluzbach, které se zaméruji na poskytovani socidlni péce a pomoci klientim vsech vékovych
kategorii a nejriznéjsich handicapd. Ma védomosti a dovednosti potfebné pro zajistovani pfimé
péce o klienta a pro zajisténi osobni asistence klient(, podporuje jejich sobéstacnost a socialni
aktivizaci. Pri studiu ziska také védomosti a dovednosti, které mizZe uplatnit v oblasti managementu
socialnich sluzeb. Ziskd odbornou zpUsobilost pro vazanou Zivnost péce o dité do tfi let véku v
dennim reZimu dle pfilohy €. 2, zdkona ¢. 455/1991 Sbh., o Zivhostenském podnikani, ve znéni
pozdéjsich predpisli. Absolvent ziska nejen potfebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, ale

také dostatecné vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném vykonani maturitni zkousky
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studovat na vysoké Skole nebo vyssi odborné skole zamérené predevsim na socialni, zdravotné-
socialni obory nebo pedagogické obory. V souladu s pfilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou
se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisq,
absolvent oboru vzdélani sociadlni ¢innost nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikacniho

kurzu.

2.2 Kompetence absolventa

Vysledky vzdélavani
Obecna zpusobilost
V oblasti etické absolvent:

e chape pojem humanita a lidskost v Uzkém i Sirokém smyslu tohoto slova;
e rozliSuje pojem etika — vy$si mravnost — od etikety — slusSného chovani, které je pro
pracovnika v socidlnich sluzbach samoziejmosti;

e je schopen komunikovat a pfemyslet o tématech obecné lidskych.
Odborné védomosti a dovednosti
Absolvent si osvojil odborné védomosti a dovednosti potifebné pro:

e poskytovani pecovatelskych ¢innosti a postupu;

e vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, rozvijeni jeho spolecenskych a pracovnich
navykl a individualnich zajma, pro upevnovani jeho fyzické kondice a péce o zdravi;

e provadeéni socialni aktivizace a terapie klientl, zabezpecovani kontaktu s Urady a okolim;

e uplatfiovani ziskanych dovednosti pfi péci o klienty, vyuzivani postupll a forem adekvatnich
jejich zdravotnimu a socidlnimu hendikepu;

e zabezpecovani terénni pecovatelské sluzby a podileni se na zajistovani Gstavni péce nebo
pobytové socialni sluzby;

e vyfizovani nezbytné administrativni agendy o klientovi, provadéni dil¢iho socialniho Setfeni
pod odbornym vedenim;

e spolupraci s odborniky riznych profesi (socialnimi pracovniky, Iékafi, zdravotnimi sestrami,
specidlnimi pedagogy atd.), s pracovniky socidlnich sluzeb, s organy péce o déti, s organy
péce o staré obcany, sorganizacemi pro zdravotné postizené a se svépomocnymi

organizacemi.
Dale byl absolvent vzdélan tak, aby:

e znal zakladni organizace a instituce poskytujici socialni sluzby a humanitarni pomoc;

e  ziskal prehled o novych trendech v péci o klienty socidlnich sluzeb;
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dodrzoval standardy socialnich sluzeb dle platnych predpisu;

pfi poskytovani pecovatelské ¢innosti respektoval prava klientd;

chapal zvlastnosti péce o klienty z odliSného sociokulturniho prostiedi a jednal s védomim
jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych zvlastnosti;

respektoval pravo ¢lovéka na ochranu informaci;

dodrzoval pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon profese pracovnika v socidlnich
sluzbach;

védomosti a dovednosti uplatnil v managementu socialnich sluzeb.

Vseobecné védomosti a dovednosti

Absolvent byl vzdélavan tak, aby:

rozumél textu rliznych styl0 a Zanr( a efektivné zpracovdval ziskané informace;

rozumél ikonickym textdm, tj. vyobrazenim, grafim, tabulkam, schématim aj.;

vyjadroval se kultivované Ustné i pisemné v ¢eském jazyce;

ovladal aktivné alespon jeden cizi jazyk;

mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spole¢nosti a o evropské integraci;

dovedl vyuzZivat poznatkl o historii k porozuméni soucasnosti;

uvédomoval si svou ndrodni a evropskou identitu, sva lidska prava, respektoval prava a
kulturni odlisnosti ostatnich lidi, jinych narodnosti a etnik, nepodléhal rasismu ani
xenofobii;

ziskal vSeobecny kulturni pfehled, chapal vyznam uméni pro Zivot;

efektivné pouzival matematické védomosti a dovednosti;

porozumél ptirodnim jevlim a procestim i vztahu ¢lovéka a pfirody;

umél aplikovat zasady péce o zdravi v osobnim Zivoté a rozvijel svoji télesnou zdatnost;
osvojil si zakladni poznatky z ekonomiky;

umél vyuzivat pro osobni i pracovni ucely prosttedky informacni a komunikacni techniky;

chapal vyznam celozivotniho vzdélavani.

Absolvent se m(ze dale vzdéladvat na vysokych nebo vysSich odbornych skolach, zejména

v zdravotné socidlnich oborech a v oborech socidlni prace.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkougkou. Maturitni zkougka probihad v souladu se Skolskym

zakonem a je organizovana dle platného provédéciho predpisu (provadéci vyhlasky MSMT).

Maturitni zkouska se sklada ze dvou casti — spole¢né (statni) a profilové (Skolni).

Spolecna cast maturitni zkousky
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Spolecna ¢ast maturitni zkousky se kona v souladu se $kolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 177/2009
Sb., o blizsich podminkach ukonéovani vzdélavani ve stfednich Skoldch maturitni zkouskou, ve znéni

pozdéjsich predpisd a novel.
Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova cast maturitni zkousky je slozena z povinnych zkousek, které jsou doplnény
zkouskou z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a Uustni zkousky a
zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a uUstni zkousky, pokud si ji zak zvolil ve

spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se ddle sklada z predmétu pecovatelstvi, socidlni péce a specidlni

pedagogiky nebo psychologie a komunikace.

Zkouska z predmétu pecovatelstvi je zkouSka praktickd a probiha v pfirozenych podminkach

socidlniho zafizeni, ve kterém Zaci absolvovali praktické vyucovani.

Dalsi povinnou zkouskou je Ustni zkouska z predmétu socialni péce. Posledni zkouska je rovnéz Ustni
a maturujici Zaci si povinné voli bud predmét specialni pedagogika, nebo pfedmét psychologie a

komunikace.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Frydek-Mistek, pFispévkova organizace
ADRESA SKOLY: t¥. T. G. Masaryka 451, Frydek-Mistek, 73801

ZRIZOVATEL: Moravskoslezsky kraj

NAZEV SVP: SVP Socialni &innost

KOD A NAZEV OBORU: 75-41-M/01 Socidlni &innost

PLATNOST OD: 01.09.2024

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Vzdéldvani je organizovano jako ctyrleté denni studium. Je uréeno pro zaky, ktefi ispésné ukondili
vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani. Vyuka je
organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich hodin ve skole. K této
vyuce jsou vyuzivdny kmenové ucebny a odborné ucebny Skoly. Mnoho vyucovanych hodin,
zejména odbornych predmét(, je doplnéno exkurzemi, popripadé cilenym vyucovanim v socialnich
a jinych zafizenich, které umoznuji Zaklim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praxi. Souéasti

vzdélavani je i praxe v odbornych institucich a zafizenich formou ucebni a souvislé odborné praxe.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyrleté denni studium. Je urceno pro zaky, ktefi Uspésné ukoncili

vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.

Vyuka je organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyu€ovacich hodin ve Skole. K
této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné ucebny Skoly. Mnoho vyucovacich hodin,
zejména odbornych predmétl, je doplnéno exkurzemi, miniexkurzemi, popfipadé cilenym
vyucovanim v zafizenich socidlnich sluzeb a Skolskych zatizenich a détskych skupinach, které

umoziuji zakam sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praxi.

Na skole je vyucovan anglicky jazyk jako jazyk maturitni a jeho vyuka je rozsifena o konverzaci a
odbornou angli¢tinu. Druhym jazykem je némecky jazyk, ktery je u oboru socialni ¢innost zarazen
povinné jako nematuritni pfedmét a jeho vyuka je zaméfena na odbornou slovni zasobu a

konverzaci v némciné.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Zaci maji moznost zvolit si je$té druhy cizi jazyk z nabidky nepovinnych predmét(. Skola nabizi
moznost studia nepovinného némeckého jazyka. Podminkou pro realizaci nepovinného predmétu

je pisemna prihlaska nejméné 12 zaka.

Nedilnou soucasti vzdélavani je souvisld odbornd praxe v zafizenich socialnich sluzeb a socialni
péce, kterou Zaci vykonavaji pod dohledem odbornych pracovnikd daného zafizeni a ve spolupraci
s odbornou ucitelkou. Souvisla odbornd praxe je zatazena do 2. a 3. ro¢niku a probihd v zafizenich
socidlnich sluZzeb a ve Skolnich zafizeni. Na souvislou odbornou praxi jsou Zaci rozdéleni na

jednotliva pracovisté dle moznosti danych pracovist a Skoly.

Ve 2. rocniku Zaci vykondvaji souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich v celkovém
rozsahu dvou tydnu, ve 3. ro¢niku v celkovém rozsahu ¢tyr tydnd. Souvisld odborna praxe probiha

v obdobi Skolniho vyucovdani, a to v mésici kvétnu a ¢ervnu.

Ve 3. a 4. rocniku probiha tzv. u¢ebni praxe, kterou Zaci absolvuji v jednom dni v tydnu po cely skolni

rok. Tuto praxi zajistuje Skola.

Splnéni povinné souvislé odborné praxe je podminkou pro uzavieni daného ro¢niku a postup do

ro¢niku vyssiho.

Do vyuky jsou pfihodné zafazeny i dalsi formy vzdélavani — lyZarské a sportovné turistické kurzy,
projekty, besedy, exkurze, zahranic¢ni staze, olympiady a rGzné soutéze (tfidni, Skolni, krajské,

celostatni).

V prvnim rocniku je zarazen lyZarsky a snowboardovy vycvikovy kurz, v druhém rocniku je
organizovan sportovné turisticky kurz. Oba kurzy jsou soucasti vyuky télesné vychovy v pfislusném

rocniku.

Pro Zaky je zafazena vlastivédna exkurze do Prahy. Ddle se Zaci mohou ucastnit déjepisné exkurze
do Osvétimi, vlastivédné exkurze do vychodnich Cech nebo také jazykovych zdjezd( do Vidné &i

Anglie.

Z4ci se mohou zapoijit do nékterého ze $kolnich projekt( organizovanych pro podporu vieobecnych

i odbornych kompetenci.

,

Vybrani zaci se dle moZnosti a nabidky Ucastni olympiad v jazycich (Cesky jazyk, cizi jazyk), soutéze
v recitaci. Skolni druistvo, zpravidla #ak( prvnich a druhych roénikl, reprezentuje gkolu

v mezindrodni soutézi v predlékarské prvni pomoci.
ZAaci se zapojuji do sportovnich soutéZi, napf. turnaji ve volejbalu, florbalu aj.

V pribéhu studia Zaci poradaji skolni odborné konference, kterych se aktivné ucastni odbornymi

prispévky, sami si je vypracuji a prezentuji je.

10
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V prlibéhu Skolniho roku se Zaci aktivné zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu
soundleZitosti s handicapovanymi a potfebnymi. Skola svou pfimou G&asti podporuje sbirky

organizované sdruzenim ADRA a ob&anskym sdruzenim Zivot détem (Srdi¢kovy den) atd.

Zaci se Ucastni také projektu Koncept biografické péce o seniory v zafizeni, kde probiha prakticka

vyuka nasich zaka.

Vybrani Zaci z rGznych ro¢nikli se mohou aktivné podilet na realizaci Her senior(, které jsou kazdy

rok organizovany za podpory mésta Frydku-Mistku.

V prlbéhu skolniho roku se Zaci aktivné zapojuji do humanitarnich a charitativnich sbirek pro

zvySovani pocitu sounaleZitosti s hendikepovanymi a potfebnymi.

Forma realizace praktického vyucovani

Nedilnou soucasti vzdélavani je souvisld odborna praxe v zafizenich socialnich sluzeb a socialni
péce, kterou Zaci vykonavaji pod dohledem odbornych pracovnikd daného zafizeni a ve spolupraci
s odbornou ucitelkou. Souvisla odbornd praxe je zafazena do 2. a 3. ro¢niku a probihd v zafizenich
socialnich sluzeb a socidlni péce. Na odbornou praxi jsou zaci rozdéleni na jednotliva pracovisté dle

moznosti danych pracovist a Skoly.

Ve 2. ro¢niku Zaci vykonavaji souvislou odbornou praxi na vybranych pracovistich v celkovém
rozsahu dvou tydnu, ve 3. ro¢niku v celkovém rozsahu ¢tyr tydnd. Souvisld odborna praxe probiha

v obdobi Skolniho vyucovani, a to v mésici kvétnu a ¢ervnu.

Ve 3. a 4. rocniku probiha tzv. u¢ebni praxe, kterou zaci absolvuji v jednom dni v tydnu po cely skolni

rok. Tuto praxi zajistuje Skola.

Splnéni povinné souvislé odborné praxe je podminkou pro uzavieni daného ro¢niku a postup do

roc¢niku vyssiho.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly
Environmentalni vzdélavani (EVVO)

Ve svych cilech a dokumentech ma skola zahrnut konkrétni postup realizace environmentalniho
vzdélavani. Pro tuto ¢innost je jmenovany koordinator, ktery sleduje aktudlni déni v dané oblasti.
Koordindtor Uzce spolupracuje s predsedy predmétovych komisi a vedenim Skoly. Napli
environmentdlniho vzdélavani je obsazena jak v klicovych a odbornych kompetencich, tak v

prQrezovych tématech a predevsim v obsahové naplni predmétu.
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Environmentalni vychova pfedstavuje jeden z nastrojli ochrany Zivotniho prostiedi.

Skola ma zpracovan $kolni EVVO jako dlouhodoby strategicky dokument, ktery podle potreb
aktualizuje do kratkodobého akéniho planu na Skolni rok. Tento dokument je kazdorocné
vyhodnocovan. Plan vypracovava skolni koordinator EVVO, ktery je sou¢asné mentorem

uciteld v této oblast.
Mezinarodni spoluprace

Skola rozviji mezindrodni spolupréci financovanou z fond@i Evropské unie, zejména se Spolkovou
republikou Némecko, a to v oblastech mobilit. Cilem je planovanda odborna praxe zakd, vzajemné
porovnavani kompetenci Zak( ceskych a némeckych a dosazeni konkurenceschopnosti nasich
absolventd na evropském trhu préace. Skola proto zavedla povinny predmét praktikum v cizim
jazyce zaméreny na odbornou komunikaci s klientem v socidlnich sluzbach (némecky jazyk).
MozZnost mezinarodni spoluprace zdokonaluje a prohlubuje nejen odbornou pfipravu Zakd, ale
zaroven vyrazné rozsifuje jejich jazykové kompetence. Dalsim cilem je ziskani podobnych kontaktd

v jinych zemich Evropské unie.
Skolni strategie prevence
Charakteristika primarni prevence

Primarni prevenci predstavuji konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémim a
nasledkdm spojenym se socialné patologickymi jevy, pfipadné minimalizovat jejich dopad a zamezit
jejich rozsiteni. Cilem je také vytvareni aupeviiovani mordalnich hodnot, zvySovani socidlni

kompetence a rozvoj dovednosti.

Skolni metodik prevence sestavuje minimalni preventivni program, ktery je zaméfen na

akreditované vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti prevence socialné patologickych jeva.
U Zaka je primdrni prevence socialné patologickych jevi zamérena na nékolik oblasti:

e predchazeni rizikovym jeviim v chovani zakl (zaskolactvi, Sikana, rasismus, vandalismus,
kriminalita, zavislosti);
® rozpoznani a zajisténi v€asné intervence, zejména v pripadech domaciho nasili, zneuZivani

déti, poruch prijmu potravy.

X, ’

Zaci maji moznost osobnich konzultaci s vychovnym poradcem i skolnim metodikem prevence. Ve
Skole je funkéni e-mailova schranka davéry. V priibéhu Skolniho roku se Zaci Ucastni besed,
prednasek, seminaf a workshopti zamérenych na prevenci socialné patologickych jevi. Zaci $koly
se pravidelné ucastni i dalSich aktivit organizovanych v této oblasti jinymi subjekty, napft. Statnim
zdravotnim Ustavem, zfizovatelem, Ministerstvem $kolstvi, mladeze, télovychovy a sportu Ceské

republiky apod.
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Skola v oblasti prevence uUzce spolupracuje srodi¢i azdkonnymi zastupci zak(. Vramci této
spoluprace existuje moznost osobni i elektronické komunikace s uciteli, vedenim Skoly, metodikem

prevence a vychovnym poradcem. Pravidelné, dvakrat do roka, se uskutecnuji tfidni schizky.

Na prevenci socidlné patologickych jevl skola Uzce spolupracuje srlznymi organizacemi

a odborniky v této oblasti.
Dalsi aktivity Skoly

V prabéhu vzdélavani se Zaci ucastni navstév divadelnich a filmovych predstaveni. Pfi vhodnych

pfilezitostech jsou zafazovany navstévy vystav.

.

V prlibéhu studia maji Zaci moZnost zucastnit se jednodenniho zadjezdu do Polska a navstivit zde
koncentraéni tabor v Osvétimi a historické mésto Krakov. Zaci mohou vyuZit ptileZitosti vyzkouset
si své jazykové dovednosti béhem zdjezdu do Vidné, ktery je Skolou organizovan jedenkrat do roka.

Nové jsou taktéZ organizovany nékolikadenni zajezdy do Velké Britanie.

Letitou tradici Skoly je realizace pozndvaci exkurze do Prahy, jez je zaméfena na navstévu

historickych pamatek hlavniho mésta.

V ramci odbornych pfedmétd pfi odbornych exkurzich navstévuji zZaci béhem vzdélavani zafizeni
hospicové péce, zdchrannou sluzbu, anatomické muzeum v Brné a dalsi zdravotnicka zafizeni,

zafizeni socidlnich sluzeb a specidlni Skolska zafizeni.

Skola porada Den otevienych dvefi a setkdni s rodi¢i nové ptijatych zakd. PFi téchto prileZitostech

prezentuji Zaci svUj obor, skolni i mimoskolni aktivity a zpGsoby vzdélavani.

Od vzniku oboru na $kole ma vyznamnou Ulohu v mimoskolni &nnosti dobrovolnictvi. Zaci
navstévuji napF. zafizeni socidlnich sluzeb: domov pro seniory, hospic, odleh¢ovaci sluzby. Cinnost
je organizovana skolou a vyucujicimi, ktefi zajistuji BOZ v rdmci zafizeni socialnich sluzeb a Zakim

jsou pedagogickou a odbornou oporou.

3.3 Realizace praktického vyucovani

ZAci se pravidelné st¥idaji na viech dostupnych pracovistich socidlnich sluzeb, v détskych skupinach

a zafizenich predskolni a Skolni pfipravy u déti se specidlnimi potfebami.
Praktické vyucovani zakim vidy zabezpecuje skola.
Ucebni praxe a souvisld odborna praxe:

e 2.rocnik — 2 tydny souvislé odborné praxe (kvéten);
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e 3. rocnik — 5 vyucovacich hodin tydné ucebni praxe, 4 tydny souvislé odborné praxe
(Cerven);

e 4. rocnik — 6 vyu€ovacich hodin tydné ucebni praxe.

Ucebni i souvisla odborna praxe probiha na pracovisti domova pro seniory, v zafizenich pro déti do
3 let véku v détskych skupindch a jeslich, v terénni pecovatelské sluzbé, v odlehcovacich sluzbach,
dennim stacionafi, na oddéleni socialnich l0Zek, ve Skolach i skolkach pro mentalné a télesné

postizené déti aj.

Zaci z Tfince, Jablunkova a okoli maji v priib&hu celého studia moZnost vyuzit praktické vyuéovéni v
Nemocnici Tfinec, p. o. (oddéleni socialnich IGZek) a v Centru socialni pomoci, Tfinec p. o. (détska

skupina a denni stacionar).
Moznost absolvovani odborné praxe v Némecku

Zajemci z fad zaka tretich roénikd mohou souvislou odbornou praxi uskutecnit v Dolnim Sasku v

ramci projektu Tandem Erasmus +.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a
realné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, [1]
tzn., Ze absolventi by méli:

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

e ovladat rdzné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny
studijni rezim a podminky;

e uplatnovat rizné zpUsoby prace s textem (zvlasté
studijni a analytické cteni), umét efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf.
vyklad, prednasku, proslov), potizovat si poznamky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje,
vcetné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého
uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v
oboru a povolani.
[1] Prvofadym predpokladem uceni je ¢tenafska gramotnost,
dovednost prace s informacemi, ovladani psani a pocetnich
ukond.
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Kompetence k feseni problémt

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy, tzn.,
Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urdcit jadro problému,
ziskat informace potiebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém rlizné metody mysleni
(logické, matematické, empirické) a myslenkové
operace;

volit prostredky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi
(tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou
terminologii;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z
textd a projevl jinych lidi (pfedndsek, diskusi, porad
apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potiebné pro
komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v jednom
cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru ptislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i Ustni
formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni
kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni
stanovovat si na zakladé pozndani své osobnosti pfimérené cile
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Vychovné a vzdélavaci strategie

osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn., Ze absolventi by méli:

e posuzovat redlné své fyzické a duSevni mozZnosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v rliznych
situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a
zpUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i
kritiku;

e ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj
fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi dlsledkd
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a
podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt financné gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych
pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k
predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a
kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a
postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn.,
Ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve
vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani hodnot
demokracie;

e uvédomovat si— v ramci plurality a multikulturniho
souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a
ve svéte;
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e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat
v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za
vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho
minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové
kultury a mit k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu
uplatnéni a podnikatelskym
aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné predpoklady pro
Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a chapali s tim souvisejici potfebu celozivotniho
uceni, tzn., Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a
tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozivotniho
uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v
daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych
podminkach v oboru a o poZadavcich zaméstnavatel(l
na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskavat a vyvhodnocovat informace o pracovnich i
vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat poradenské a
zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace,
tak i vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile;

® znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a
pracovniky;

® rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu
o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého
podnikani; dokazat vyhleddvat a posuzovat
podnikatelské pfrilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostredi, se svymi predpoklady a dalsimi moznostmi.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v rliznych Zivotnich situacich,
efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
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nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pti reSeni
praktickych ukol(, umét je vymezit, popsat a spravné
vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zékladnich tvarech predmétl a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni
raznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se
orientovat v digitalnim prostredi a vyuZzivat digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi préci, pfi uceni, ve
volném case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze
absolvent:

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé inteligence,
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do verejného Zivota;

ziskdvd, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data,
informace a digitalni obsah v riznych formatech; k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni
situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych
formatech, vyjadfuje se za pomoci digitdlnich
prostredk;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a
zvazuje rizika a pfinosy jejich pouzivani;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i
dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi i
zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v
digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a
ochranu zdravi pfi praci

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o
zdravi své, spolupracovnikd a klientd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnikd) i
jako soucast Fizeni kvality a jednu z podminek ziskani Ci
udrzeni certifikatu kvality podle ptislusnych norem;
znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se
hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni
prevence a krizového fizeni na pracovisti;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni
zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

18



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Vychovné a vzdélavaci strategie

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);
byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni
pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu a dokazali
prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své
prace a socidlnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chépali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota
klientl a jako vyznamny nastroj dobrého jména
pracovisté a organizace (socialniho zafizeni);

dbali na zabezpecovani parametrll (standardu) kvality
poskytovanych sluzeb, zohledrovali poZadavky a
potreby klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu

Tzn., aby absolventi:
se strategii udrZitelného rozvoje °

znali vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji
finanéni, popf. spolecenské

ohodnoceni;

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité cinnosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
efektivné hospodafili s finanénimi prostiedky;
nakladali s pracovnimi prostfedky a pomUckami,
potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi
materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

Podilet se na zajistovani
socialnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali
podminky jejich poskytovani;

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich
socialnich sluzeb, pfti pfipravé plan( ¢innosti nebo
projektd, uplatiovali své ekonomické znalosti a
dovednosti;

prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach socialniho
vylouceni, méli prehled o nastrojich, kterymi lze tuto
problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se
na rfeSeni podileji nebo se mohou podilet;

znali pficiny a rizikové faktory vzniku raznych typ(
nepfriznivych socialnich situaci, zejména bezdomovectvi,
zadluZenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti,
zavislosti, nasili, moZnosti jejich feseni a prevence;

prakticky se orientovali v socidlné-pravni ochrané ditéte
a formach preventivné vychovné péce o déti;

ovladali administrativni postupy souvisejici s
poskytovanim socialnich sluzeb, vedli pfislusnou
dokumentaci a uméli pracovat s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

dodrzovali pti poskytovani socidlnich sluzeb pfislusné
predpisy, pracovni postupy a standardy, dbali na
dodrzovani prav a zajma klientd;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu,
komunikovat s nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;
znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach,
jejich prava a povinnosti, moznosti kariérniho ristu;
uvédomovali si eticky rozmér svého povolaniav
kazdodenni praxi ho napliovali;

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a
sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnavani
se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc
klientdim socialnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

poskytovali vhodnou formu pomoci, podpory nebo
dohledu mobilnim i imobilnim klientlim v rezidentském i
domacim prostredi pti zajistovani zakladnich Zivotnich
potieb a zvladani béznych tkonl nebo pfi udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim;

zajistovali nebo pomahali klientdim pfi zajistovani chodu
domacnosti véetné ndkupl a béznych sluzeb;

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se
zdravotnim postizenim;

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v
dennim rezimu;

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné
je oSetrovali;

sledovali pravidelné zmény u klienta a naplfiovani jeho
potfeb a konzultovali je s nadfizenym nebo s dalSimi
odborniky v socialnich sluzbach;

podileli se na zpracovani individudlnich plan,
vykonavali administrativni ¢innosti souvisejici s
poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracovali s
informacnim systémem pracovisté;

uplatiiovali zasady komunikace a jedndani s osobami se
zdravotnim postiZzenim, véetné osob, jejichZ projevy
chovani a zptsob komunikace kladou vyssi naroky na
pédi;

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a
jeho prava, vhodné s nim komunikovali, jednali taktné, s
péci a pfiméfenou empatii;

prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného
prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta;
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou
nepedagogickou cinnost
podporujici sobéstacnost a

Tzn., aby absolventi:

realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZovani
sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i psychické kondice,
spoleéenskych a pracovnich navyka;
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Vychovné a vzdélavaci strategie

socialni aktivizaci klientd a
aktivni vyuzivani volného casu

pfipravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty
vychovné prace pro rdzné skupiny klient nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti,
socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného ¢asu a podileli se
na jejich realizaci a hodnoceni;
zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci
¢innosti individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby
klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost
probihat;
rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;
uplatiovali pti préci s klienty (jednotlivcem nebo
skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné nacvikové
strategie a prostredky i zakladni metody a techniky
socialni péce;
vyuZzivali ve své praci odpovidajicim zptisobem
empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci;
sledovali a vyuzivali nové poznatky a pfistupy v této
oblasti socialni ¢innosti i nové trendy pedagogiky
volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

3.5 Zaclenéni priifrezovych témat

Prarezové
téma/Tematicky
okruh

1. rocnik

2. rocnik

3. rocnik

4, rocnik

Obcan v
demokratické
spolecnosti

AJ,B,CIL,D,EKL,

HV, CH, IKT, ON,

PC, PCJ, PP, PSK,

spC,S,SPG, TV,
vV

AJ,CIL,D,F,HV

,CH, IKT,ON, PC

, PCJ, PSK, SPC,
SPG, TV

A),CIL, D, EKN,
AJK, M, ON, PC,
PCJ, PSK, RMs,
SPC, SPG, TV, UP,
72)

AJ, CIL, EKN,

AIK,M,PC,P,

PSK, SPC, SPG,
TV, UP

Clovék a zivotni
prostredi

B,CIL,D,EKL,F,
HV, CH, IKT, ON,
PC, PP, PSK,S, SPG
,TV, W

AJ,CIL,D,F,HV

,CH, IKT,ON, PC

, PCJ, PSK, SPC,
SPG, TV, ZN

AJ,CIL, D, EKN,
ON, PC, RMs, SPC
,SPG, TV, UP

CIL, EKN, PC,
PSK, SPC, SPG,
TV, UP

Clovék a svét prace

Individualni pfiprava

PP, PSK, SPC, TV

AJ,SPC, TV

AJK, PSK, SPG, TV,

AJ,SPG, TV,

sféfe zameéstnanosti

na pracovni trh up up

Svét vzdélavani B,D,EKL,CH,M, |D,CH, ON,PSK, D, ON EKN
ON, S, SPG, WV SPG

Svét prace EKL, HV,PP,SPC | D,HV,ON,PCJ | EKN,RMs, SPC M, P, SPC

Podpora statu ve SPG
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Prirezové 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4, rocnik
téma/Tematicky
okruh
Clovék a digitalni |AJ,B,EKL,CH,ON| AJ,F,CH,ON, | AJ,EKN,AJK, M, | AJ, EKN, AIK,
svét ,PC,PC),PP,PSK,| PC,PEK,PC), |ON,PC,PCl,PSK,|PC,P,SPC,SP
SPC, SPG, TV, VWV | PSK, SPC, SPG, |SPC,SPG,TV,UP,| ,SPG,TV
TV 77

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prirezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
Al Anglicky jazyk
AJK Konverzace v anglickém jazyce
B Biologie
CH Chemie
ClL Cesky jazyk a literatura
D Déjepis
EKL Ekologie
EKN Ekonomika
F Fyzika
HV Hudebni vychova
IKT Informacni a komunikacni technologie
M Matematika
ON Obcanska nauka
P Pravo
PC Pecovatelstvi
PCJ Praktikum v cizim jazyce
PEK Pisemna a elektronickd komunikace
PP Prvni pomoc
PSK Psychologie a komunikace
RMs Rekondi¢ni masdaze
S Somatologie
SP Socialni politika
spC Socialni péce
SPG Specialni pedagogika
TV Télesna vychova
uP Ucebni a odbornd praxe
vV Vytvarna vychova
ZN Zdravotni nauka
22) Zaklady znakového jazyka
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3.6 Pripravné kurzy nabizené sSkolou

Pfipravné kurzy nabizené skolou:

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zak

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni zak{l probiha v souladu s klasifika¢nim Fadem, ktery je souéasti $kolniho fadu. Skola ma
vytvorena kritéria hodnoceni praktického vyucovani. Tato kritéria jsou rovnéz soucasti prilohy

Skolniho radu.
PFi hodnoceni zak(l dodrzZuje uditel tyto zasady:

e motivace;

e zpétna vazba;

e prace s chybou;

e stanoveni pravidel predem;
e slovni hodnoceni;

e pouceni pro zaka;

e citlivy pfistup pfi hodnoceni vykonu Zaka se specifickymi poruchami uceni.

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zaka zaméreno na kvalitu ziskanych védomosti, faktll, pojm
a definic. Posuzuje se uroven intelektudlni a motorické cinnosti, samostatnost a tvofivost,
uplatfiovani osvojenych poznatk(l a dovednosti pfi fesSeni teoretickych a praktickych dkold, pfi
vykladu a hodnoceni jevl a zakonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost Ustniho projevu

i spravnost, pfesnost a esteti¢nost grafického projevu.

Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialG a

samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci, k pracovnimu
kolektivu a k praktickym ¢&innostem a komunikaénim dovednostem. Posuzuje se pohotovost,
samostatnost a tvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych védomosti pfi praktické ¢innosti. P¥i
hodnoceni se klade dliraz na zvladnuti spravnych postup a zplsob( prace, na etnost a zavaznost
vyskytu chyb a na celkovy vysledek Zakovy prdace. PfihliZi se k Urovni organizovani vlastni prace,
udrZovani poradku na pracovisti, dodrZzovani predpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a k
hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materidlu a energii. Soucdasti hodnoceni zaka je i posouzeni
jeho komunikacnich dovednosti ve vztahu ke klientdm i ve vztahu k zaméstnancim zafizeni.

Hodnoti se téZ schopnost Zaka ziskat a predat ziskané informace.
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Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
3.8 Organizace prijimaciho Frizeni

Podminky pro pftijimani ke vzdélavani
Podminky pftijimani ke vzdélavani

Prijimani zak( ke vzdélavani probiha v souladu se skolskym zakonem a fidi se platnymi provadécimi

predpisy (vyhldgka MSMT) a pokyny zfizovatele, tzn. KU MSK.

Obor Socialni ¢innost v denni formé studia je urcen pro zaky, ktefi uspésné ukoncili vzdélavaci
program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani s vyukou nejméné jednoho

ciziho jazyka.

Uchazec o prijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfrijeti, které kazdoro¢né stanovuje reditel
Skoly ve formé jednotnych kritérii pro ptijimaci fizeni. Tato kritéria, jeZ stanovuje reditel v zakonem
danych Ihtach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni, jsou zvefejiiovana na verejné pfistupném misté a

na misté dalkového pfistupu.

Jednou ze zakladnich podminek pro pfijeti je zdravotni zplsobilost uchazede dle nafizeni vlady ¢.
211/2010 Sbh. o soustavé oborud vzdélani v zakladnim, stfednim a vy3sim odborném vzdélvani ve

znéni pozdéjsich predpisu.
Zdravotni zpusobilost

v

V souladu s § 3 odst. 5 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisd, stanovuje vlada natizenim podminky
zdravotni zpUsobilosti uchazece ke vzdélavani. Mezi onemocnéni vylucujici vykon profese: zdvazné

dusevni nemoci a poruchy chovani.

Zdravotni zpUsobilost uchazece je povinné pozadovana formou potvrzeni na pfihlasce ke

vzdélavani. Zdravotni stav posuzuje prislusny registrujici prakticky lékar pro déti a dorost .

Forma pfijimaciho fizeni

Obsah pfijimaciho fizeni

Kritéria pfrijeti Zaka
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3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové ¢asti
Mz

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Maturitni zkoudka probiha v souladu se Skolskym

zakonem a je organizovana dle platného provadéciho predpisu (provadéci vyhlagky MSMT).
Maturitni zkouska se skldda ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).
Spolec¢na cast maturitni zkousky

Spolecna ¢ast maturitni zkousky se kona v souladu se $kolskym zakonem a vyhlaskou ¢. 177/2009
Sb., o blizsich podminkach ukoncéovani vzdélavani ve stfednich Skolach maturitni zkouskou, ve znéni
pozdéjsich predpist a novel.

Profilova ¢ast maturitni zkousky

Profilova cast maturitni zkousky je slozena z povinnych zkousek, které jsou doplnény
zkouskou z ¢ceského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a Ustni zkousky a
zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a ustni zkousky, pokud si ji zak zvolil ve

spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se dale sklada z pfedmétu pecovatelstvi, socidlni péce a specialni

pedagogiky nebo psychologie a komunikace.

Zkouska z predmétu pecovatelstvi je zkouSka praktickd a probiha v pfirozenych podminkach

socidlniho zafizeni, ve kterém Zaci absolvovali praktické vyucovani.

Dalsi povinnou zkouskou je Ustni zkouska z predmétu socialni péce. Posledni zkouska je rovnéz ustni
a maturujici Zaci si povinné voli bud’ predmét specidlni pedagogika, nebo predmét psychologie a

komunikace.
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti MZ
Volitelna zkouska spolecné casti MZ je z ciziho jazyka nebo matematiky.

3.11 Zabezpeceni vyuky zakl se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
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Zakam, ktefi maji potiebu poskytovani podplrnych opatfeni (PO) prvniho stupné, ucitelé poskytuji
pfimou podporu ve vyuce. Pokud to nepostacuje, je vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP).
Tento plan vypracovava tridni uditel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyucujicimi, ktefi
vnimaji potfebu poskytovani PO ve vyuce. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
PLPP vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésich od zahdjeni poskytovani PO. Pokud nedojde k naplnéni
cild, vychovny poradce doporudi zletilému Zzakovi nebo zdkonnému zastupci zaka vyuZiti

poradenskych sluZeb $kolského poradenského zafizeni (SPZ).

Pravidla a priabéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Podplrnad opatfeni druhého ai patého stupné jsou uplatnéna pouze s doporucenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zzdka nebo zdkonného zdstupce Zzdka. Pedagogové jsou
vychovnym poradcem informovéni o doporucenych podpérnych opattenich SPZ. Nékterym zakam,
dle navrhu SPZ, tiidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyuéujicimi zpracovava
individudlIni vzdélavaci plan (IVP). U¢innost PO je vyhodnocovana vychovnym poradcem spolu s
tfidnim ucitelem, vyucujicimi, zdkem, popfipadé zdkonnym zastupcem minimalné jednou za rok.
Pokud budou podplrna opatieni zhodnocena jako nedostadujici, vychovny poradce zdkonnému
zastupci 7aka nebo zletilému Zakovi doporudi vyuZiti poradenskych sluzeb SPZ. U 74k, u kterych
vznikne potreba poskytovani podplrnych opatieni nové, v pribéhu studia, mohou byt nastavena
PO prvniho stupné nebo skola doporuci zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci zdka vysetreni
v SPZ.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tzn. 7aci dlouhodobé nemocni ¢ zdravotné oslabeni, mohou
pozadat Skolu o preruseni studia, v odlivodnénych ptipadech o IVP, avsak zde je dochazka

podminéna prezencni Ucasti pfi vyuce teoreticko-praktickych a praktickych predmétu.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za 73ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazujeme ve smyslu Skolského zakona Zaky, ktefi
k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na

rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podptirnych opatteni.

Zaktm, ktefi maji potfebu poskytovani podpdrnych opatfeni (PO) prvniho stupné, ucitelé poskytuiji
pfimou podporu ve vyuce. Pokud to nepostacuje, je vytvoren plan pedagogické podpory (PLPP).
Tento plan vypracovava tridni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyucujicimi, ktefi
vnimaji potfebu poskytovani PO ve vyuce. Vychovny poradce spolu s tfidnim ucitelem a vyucujicimi
PLPP vyhodnocuje nejpozdéji po 3 mésich od zahdjeni poskytovani PO. Pokud nedojde k naplnéni
cild, vychovny poradce doporudi zletilému Zzakovi nebo zdkonnému zastupci Zaka vyuZiti

poradenskych sluZeb $kolského poradenského zafizeni (SPZ).
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Podplrna opatfeni druhého ai patého stupné jsou uplatnéna pouze s doporuéenim SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zzdka nebo zdkonného zdstupce Zzdka. Pedagogové jsou
vychovnym poradcem informovéni o doporucenych podpdrnych opattenich SPZ. Nékterym zakam,
dle navrhu SPZ, tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem a vyuéujicimi zpracovava
individudlIni vzdélavaci plan (IVP). U&innost PO je vyhodnocovana vychovnym poradcem spolu s
tfidnim ucitelem, vyucujicimi, zdkem, popfipadé zdkonnym zastupcem minimalné jednou za rok.
Pokud budou podplirna opatfeni zhodnocena jako nedostacujici, vychovny poradce zakonnému
zastupci 7aka nebo zletilému Zakovi doporudi vyuZiti poradenskych sluzeb SPZ. U 74k, u kterych
vznikne potfeba poskytovani podplrnych opatieni nové, v priibéhu studia, mohou byt nastavena
PO prvniho stupné nebo Skola doporudi zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci zaka vysetieni
v SPZ.

Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, tzn. #aci dlouhodobé nemocni & zdravotné oslabeni, mohou
pozadat Skolu o preruseni studia, v odlvodnénych pfipadech o IVP, avsak zde je dochazka

podminéna prezencni Ucasti pri vyuce teoreticko-praktickych a praktickych predméta.

ZAaci socialné znevyhodnéni maji moznost ve $kole si zap(Gjcit uéebnice.

3.12 Zabezpeceni vyuky zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Systém vyhledavani a podpory Zakl nadanych a mimofadné nadanych:

Za nadaného Zaka se podle vyhlasky o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak(
nadanych povazuje predevsim zZak, ktery pfi adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou Uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,
uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka mimoradné nadaného se pak povazuje
predevsim zak, jehoZ rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné udrovné pfi vysoké tvofivosti v
celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manuadlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Mezi nadané Zaky nepatfi pouze Zaci s
nadprimérnymi schopnostmi, ale i Zaci vysoce motivovani, cilevédomi a kreativni. Tito Zaci mohou
v nékterych oblastech dosahovat primérnych az podprimérnych vysledk(. Pri¢inou mize byt to,
Ze se neuméji efektivné ucit, podcenuji procvicovani a opakovani uciva nebo reseni jednoduchych

ukold, preferuji vlastni tempo a zplUsob uceni.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7aka provadi SPZ ve
spolupréaci se Skolou. Nadanym zakim je mozné rozsitit obsah vzdélavani, popf. i vystupy

vzdélavéani, nad SVP. P¥i vzdélavani nadanych 7ak{ jsou vyuzivany vhodné didaktické postupy a
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metody. Zaci jsou zapojovani do tymové prace (jako vedouci i jako €lenové) a vedeni k co nejlepsim

vykondm.

Ucitelé jim mohou doporucit literaturu, kterd podpofi jejich nadani — Zaci maji k dispozici Skolni
knihovnu a mohou vyuZit dalsi instituce — knihovnu meésta, védeckou knihovnu v Ostravé a
internetové zdroje. MimoFadné nadanému Zakovi, na zakladé doporuéeni SPZ, maze $kola povolit

vzdélavani podle IVP.

Pohybové nadani Zaci jsou podporovani v rozvijeni pohybovych aktivit, jsou zapojovani do
sportovnich soutéZi, reprezentuji $kolu. Skola m@ze zakovi, ktery je sportovnim reprezentantem

Ceské republiky, povolit IVP.

PFileZitost uplatnéni vlastni kreativity 7akim umoZfiuje Ucastnit se SOC, olympiad, soutéZi

jednotlivych predmétl a zahranicnich stazi z programu Erasmus+.

Vychovny poradce v ramci poradenské ¢innosti pomUze s vybérem studijnich oborl na vysokych

Skolach nebo vyssich odbornych skolach.

Pro dosaZeni Uspésnosti pri vzdélavani zakl se specialné vzdélavacimi potfebami a zZak( nadanych

pedagogové:

e povzbuzuji zaky pfi pripadnych neudspésich a posiluji jejich motivaci k uceni;

e uplatnuji formativni hodnoceni zaku;

e poskytuji pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobl a postupl se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivc(;

e vénuji pozornost zaclenovani téchto Zak( do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

e spolupracuji s pracovniky $kolniho poradenského pracoviété, s odbornymi pracovniky SPZ,
|ékati, pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany Zaka apod.;

e spolupracuji s rodici Zakd se specidlnimi vzdélavacimi potiebami pti feseni individualnich
zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakud, tak s ostatnimi rodici;

e spolupracuji se zaméstnavateli pfi zajistovani praktické pfipravy na povolani zakQ se

zdravotnim postizenim.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

Soucasti teoretického a praktického vyuc€ovani je dodriovani bezpecnosti a ochrany pti praci,
hygieny prace a poZzarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohroZujici praci vychazive

vzdélavani z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich predpist (zakon(, natizeni vlady, vyhlasek,
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technickych predpisti a norem). Zaci jsou sezndmeni s moznymi riziky ohroZeni, véetné informace o

opatrenich na ochranu pred plsobenim zdroju rizik.

Prostory pro vyuku odpovidaji podminkdm a poZadavkim, které jsou stanoveny predpisy:
nafrizenim vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci, platnou
vyhlaskou, ktera stanovuje hygienické poZadavky na prostory a provoz $kol a Skolskych

zarizeni.

Tridni ucitel provadi pouceni Zaki o BOZ a PO, které je doklddano pisemné a v t¥idni knize na
zacatku Skolniho roku. Ucitel vyucujici dany pfedmét provadi toto pouceni pred zahajenim vyuky
daného predmétu v ucebné, popripadé v télocvicné nebo na sportovistich. O tomto pouceni

provede zdznam v tfidni knize.

Ucitel, ktery je povéren vedenim urcité mimoskolni akce, provadi pfed konanim akci pouceni, jez je

dolozZeno pisemné a zaznamenano v tfidni knize.

Pti praktickém vyucovani musi byt pouceni zakd provedeno prokazatelné proti podpisu Zaka.
Pouceni se provadi na za¢atku kazdého skolniho roku a pfi vstupu na nové pracovisté.

Pfi praktickém vyucovani jsou Zaci povinni dodrzovat vSechny zakonné normy tykajici se socidlnich
sluZeb, véetné zakoniku prace a vyhldsky upravujici pracovisté a pracovni podminky zaméstnankyn,

Zen, téhotnych Zen, kojicich Zen, matek do konce devatého mésice po porodu a mladistvych.

Cvi¢nd evakuace Skoly se kond nejméné jedenkrat za Skolni rok. Termin je urcen feditelem Skoly
tak, aby Zaci i vyucujici byli nuceni fesit neplanovanou situaci dle platnych pokyn( (viz evakuaéni

plan skoly).
3.14 Zptisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Maturitni zkouska probiha v souladu se Skolskym

zadkonem a je organizovana dle platného provadéciho predpisu (provadéci vyhlagky MSMT).

Maturitni zkouska se sklada ze dvou ¢asti — spolecné (statni) a profilové (Skolni).
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 3+1 2+1 2+1 1+2 8+5
Cesky jazyk a literatura 3 3 2+1 2+1 10+2
Konverzace v anglickém jazyce 1 1 2
Praktikum v cizim jazyce 0+1 0+2 0+1 0+4

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 1 1 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Pravo 2 2

Pfirodovédné vzdélavani Biologie 1 1
Ekologie 1 1
Fyzika 1 1 2
Chemie 1 1 2

Matematické vzdélavani Matematika 2 2 2 2 8

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 1 1
Somatologie 3 3
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Zdravotni nauka 3 3
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace(celkem + disponibilni)
1. rocnik|2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik

Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 2 2 4
Pisemna a elektronicka komunikace 0+1 0+1

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3

Odborné vzdélavani Hudebni vychova 2 2 4
Organizace volného ¢asu 2 2 4
Pecovatelstvi 2 2 2 7
Psychologie a komunikace 2 2 2 7
Rekondi¢ni masaze 2 2
Socialni péce 1 2 2 2 7
Socidlni politika 2 2
Specidlni pedagogika 1 1 2 2 6
Ucebni a odbornd praxe 5 6 11
Vytvarna vychova 2 2
Zaklady znakového jazyka 1 1

Celkem hodin 33 33 34 30 118+12

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Konverzace v anglickém jazyce

Poradi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu Skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich material( a potfeb zZaka.
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Praktikum v cizim jazyce

Poradi jednotlivych lekci a témat je mozné v priibéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich materialt a potreb zaka.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. roém’klz. roénik|3. roi’:m’k|4. rocnik
Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace |Anglicky jazyk 102+34 | 66+33 | 64+32 | 31+62 263+161
Cesky jazyk a literatura 102 99 64+32 | 62+31 327463
Konverzace v anglickém jazyce 32 31 63
Praktikum v cizim jazyce 0+34 0+66 0+32 0+132

Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 68 33 32 133
Obcanska nauka 34 33 32 99
Pravo 62 62

Pfirodovédné vzdélavani Biologie 34 34
Ekologie 34 34
Fyzika 34 33 67
Chemie 34 33 67

Matematické vzdélavani Matematika 68 66 64 62 260

Vzdélavani pro zdravi Prvni pomoc 34 34
Somatologie 102 102
Télesna vychova 68 66 64 62 260
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace(celkem + disponibilni)
1. ro€nik|2. roénik 3. ro¢nik|4. ro¢nik
Zdravotni nauka
Informatické vzdélavani Informacni a komunikacni technologie 68 66 134
Pisemna a elektronicka komunikace 0+33 0+33
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 64 31 95
Odborné vzdélavani Hudebni vychova 68 66 134
Organizace volného casu 66 64 130
Pecovatelstvi 34 66 64 62 226
Psychologie a komunikace 34 66 64 62 226
Rekondi¢ni masaze 64 64
Socialni péce 34 66 64 62 226
Socialni politika 62 62
Specialni pedagogika 34 33 64 62 193
Ucebni a odborna praxe 160 186 346
Vytvarna vychova 68 68
Zaklady znakového jazyka 32 32
Celkem hodin 1122 990 1088 930 3741+389
4 Ve v ' 4 o
4.3 Prehled vyuziti tydnu
Rocnik 1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik
Lyzaisky vycvik, sportovné-turisticky kurz 1 1 0 0
Odborna praxe 0 2 4 0
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Rocnik 1.roénik | 2.rocnik | 3.rocnik | 4.rocnik
Casova rezerva (opakovani uéiva, vychovné-vzdélavaci akce, exkurze atd.) 5 4 4 3
Vyuka dle rozpisu uciva 34 33 32 31
Celkem tydna 40 40 40 34
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a komunikace 15 480 Anglicky jazyk 8 263
Konverzace v anglickém jazyce 2 63
Cesky jazyk a literatura 5 164
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 99
Déjepis 4 133
Pravo 2 62
Ptrirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 67
Chemie 2 67
Biologie 1 34
Ekologie 1 34
Matematické vzdéldvani 8 256 Matematika 8 260
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 163
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 260
Somatologie 3 102
Prvni pomoc 1 34
Zdravotni nauka 3 0
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikacni technologie 4 134
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 3 95
Odborné vzdélavani 50 1600 Socialni politika 2 62
Hudebni vychova 4 134
Vytvarna vychova 2 68
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Organizace volného casu 4 130
Pecovatelstvi 7 226
Ucebni a odborna praxe 11 346
Socialni péce 7 226
Specialni pedagogika 6 193
Psychologie a komunikace 7 226
Rekondi¢ni masaze 2 64
Zaklady znakového jazyka 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 26 832 Anglicky jazyk 5 161
Praktikum v cizim jazyce 4 132
Pisemna a elektronickd komunikace 1 33
Cesky jazyk a literatura 2 63
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 130 4130
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6 Ucebni osnovy

6.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Anglicky jazyk navazuje na jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole. Ve vyuce anglického jazyka Zaci
rozvijeji své schopnosti dorozumét se anglicky nejen v béznych Zivotnich situacich, ale také v oblasti
zdravotnictvi. Zaci se u¢i chapat a respektovat tradice, zvyky a odligné socialni a kulturni hodnoty anglicky
mluvicich zemi. Osvoji si znalosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti maturitni zkousky na drovni B1
Spolecného evropského referencéniho ramce. Dulezité je vypéstovat u Zzakd schopnost sebevédomé
komunikovat a jazyk aktivné pouzivat a vnimat jazykové vzdélavani jako celoZivotni proces, ktery zvySuje
moznosti lepsiho profesniho uplatnéni.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dlleZité pro jeho realizaci)

Casova dotace predmétu jsou ¢tyFi hodiny tydné v 1. roéniku, déle t¥i hodiny tydné ve 2., 3. a 4. roéniku.
Ucivo vychazi ze znalosti ziskanych na zadkladni Skole a dale je rozviji az na uroven B1. Obsahuje viechny
slozky, které jsou nutné pro vyuku ciziho jazyka — poslech, ¢teni, psani a mluveny projev. Dlraz je kladen
na propojeni gramatickych znalosti s konverzaci. Zarazeni odbornych témat propojuje jazykové vzdélavani
S praxi.

Vyuka ma byt zajimava, vzbuzovat zdjem o predmét a kladné motivovat. Zakladnimi metodami jsou prace
s textem, vyklad, komunikace, poslech a prace ve skupinach. Ucitel dba na to, aby Zaci pouzivali anglicky

v es

jazyk v maximalni mozné mite. Zaci pracuji s uéebnicemi, které rozsifuji a upeviiuji jejich znalost jazyka na

urovni B1, ale také s ¢asopisem Bridge, odbornymi texty a riznymi typy slovnik(. Vyuka je doplnéna
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

projekci filmd, vyukovych programd, absolvovanim divadelnich predstaveni ¢i realizaci exkurzi do
anglofonnich zemi.

Integrace predmétl

Vzdéldvani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfredmétové vztahy

Informacéni a komunikacni technologie
Obcanska nauka

Cesky jazyk a literatura

Biologie

Somatologie

Pecovatelstvi

Zdravotni nauka

Konverzace v anglickém jazyce

Ucebni a odborna praxe

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani (cestovani, vyuziti v pracovni sfére, mezinarodni
komunikace);

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje (internet, ¢asopisy, odborna literatura).

Kompetence k feSeni problémii:

porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout zplsob feseni a
zdlvodnit jej, ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (prace ve dvojicich nebo ve skupinach).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna témata;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokyniim
v pisemné i Ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim vzdélavani.

Personalni a socidlni kompetence:

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vsttficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:

ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;
vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zakU

V anglickém jazyce je v hodnoceni zakl kladen dliraz na schopnost porozumét psanému a mluvenému
slovu, schopnost reagovat na zadanou otdzku a vhodné odpovédét, schopnost vést dialog. Nedilnou
soucasti hodnoceni je i Sife slovni zasoby a hloubka znalosti gramatiky. Nedilnou souédsti hodnoceni je i
spravna vyslovnost.

Anglicky jazyk

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 136

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, komunikacni situace

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

Cteni — Cte co nejsrozumitelnéji kratsi texty, vyhleda v
textu hlavni myslenky, vyhleda v jednoduchém textu
konkrétni informace, orientuje se v textu z ucebnice,
vyhledavd nezndmé vyrazy ve slovniku

mluveni —reaguje v béZnych komunikacnich situacich,
zapoji se do jednoduché konverzace, sdéli obsah, hlavni
myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,
pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise
své pocity

psani — sestavi souvisly jednoduse ¢lenény text tykajici

Jazykové prostiedky

- sloveso to be, pritomny a minuly cas

- osobni a ukazovaci zajmena

- pfivlastiiovaci zajmena a pfivlastrfiovaci pad
- mnozné Cislo podstatnych jmen

- sloveso have got

- ur€ovani ¢asu, data a letopoctu

- rozkazovaci zplisob

- modalni sloveso can / could

- predlozky pro uréeni sméru, mista a casu

- vazba like st. a would like to do st.

- pfitomny cas prosty a prabéhovy, frekvencni
prislovce

- stavova slovesa

40



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

dokaZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby
vyjadfeni srozumitelné pro posluchace

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

se znamého tématu, vypini jednoduchy dotaznik,
dodrzuje zakladni pravopisné normy, jednoduse popise
objekt

poslech — rozumi hlavnim myslenkdm poslechu na
znamé téma, pochopi hlavni smysl jednoduché
autentické konverzace pomalu a zfetelné vyslovované,
rozumi jednoduchym pokynlm a instrukcim tykajicim se
organizace jazykového vyucovani, adekvatné reaguje v
béznych komunikacnich situacich

- Cleny, zakladni ustalené vazby

- minuly ¢as prosty

- tvary nepravidelnych sloves

- modalni sloveso should

- tazaci zajmena

- pfidavna jména -ed/-ing

- sloveso get

- frazova slovesa

- minuly pribéhovy ¢as

- vazba used to

- vyznam synonym a antonym

- odvozovani slov, prace se slovnikem

- silna a slaba pridavna jména

- pocitatelna a nepocitatelna pridavna jména
- neurcita zajména some/any, much/many, a few/a
little

- modalni slovesa must/mustn't needn't, have
to/don’t have to

- zaporné predpony, protiklady

Tematické okruhy

- volnocasové aktivity

- popis osoby

- pocity

- zdravi a nemoc, nehody a zranéni
- britskd kultura

- popis krajiny

- sportovni aktivity a vybaveni

- filmové Zanry, televizni programy

Komunikacni situace

- vyjadfeni zajmu

- vyjadreni rady, nazoru

- vypravovani

- popis udalosti a nasledna reakce
- navrh

- popis obrazku

41



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Anglicky jazyk

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 136

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

- obsah knihy

- pozvanka a odpovéd na pozvani
- dosazeni dohody

- neformalni dopis

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost a jeji charakter, Zivot v multikulturni spole€nosti, problémy imigrace.

Clovék a digitalni svét

® vyuZit digitalnich technologii k naplnéni svych potreb.

Anglicky jazyk

2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, odborna tematika, komunikacni situace

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

Cteni — Cte srozumitelné kratsi texty za ucelem sdéleni
obsahu, vyhleda v textu hlavni myslenky, vyhleda v
jednoduchém textu konkrétni informace, precte
jednoduchy text na obecné téma s pouzitim slovniku

mluveni — stru¢né vyjadri svlij nazor na predem znamé
bézné téma, jednoduse reprodukuje precteny text, v

Jazykové prostiedky

- stupnovani pridavnych jmen

- vyrazy as...as, too, enough, so, such

- frdzova slovesa

- vyjadreni budoucnosti, will, to be going to
- prvni podminkova véta

- spojovaci vyrazy
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné
otdzky a reaguje na dotazy tazatele

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli a zdavodni svij nazor

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se témér bezchybné v béznych,
predvidatelnych situacich

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis

némz se vyskytuje zndma slovni zasoba, sestavi
jednoduché sdéleni souvisejici s probiranymi
tematickymi okruhy, reaguje v béZznych komunikaénich
situacich, zapoji se do konverzace na bézné téma,
preformuluje a objasni pronesené sdéleni,
zprostiedkuje informaci dalsim lidem, rozlisuje zakladni
zvukové prostiredky anglického jazyka

psani — sestavi souvisly jednoduse clenény text tykajici
se znamého tématu, rozlisi zakladni formalni a
neformalni jazykové prostfedky, jednoduse popise
osobu, sestavi dopis na bézné téma, zapiSe jednoduchy
vzkaz, zpravu

poslech — rozumi hlavnim myslenkam poslechu na
znamé téma, pochopi hlavni smysl jednoduché
autentické konverzace pomalu a zfetelné vyslovované,
rozumi jednoduchym pokynlm a instrukcim tykajicich
se organizace jazykového vyucovani, adekvatné reaguje
v béznych komunikacnich situacich

- tvoreni slov predponou

- predpfitomny ¢as, porovnani s minulym ¢asem

- sloZzend podstatna jména
- druhd podminkova véta
- pfredminuly ¢as

- slovesné vzory

Tematické okruhy

- pocasi, pfirodni katastrofy

- anglictina - globalni jazyk

- rlizna povolani a jejich charakteristika
- charakterové vlastnosti

- cestovani a turistika

- nakupovani a sluzby

- svétové mény

Odborna tematika

- pocatky zdravotnické péce

- kariéra pracovnika ve zdravotnictvi
- péce o kojence

Komunikacni situace

- vyjadFeni souhlasu/nesouhlasu
- srovnavani obrazk

- odvozovani zaveér(

- psani ¢lanku

- pracovni pohovor

- Zadost o praci

- pfijeti a odmitnuti ndvrhu, planovani dovolené

- prazdninovy blog
- obhajoba a shrnuti nazoru
- Uvaha

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Obcan v demokratické spolecnosti

® zodpovédnost, tolerance, komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd.

Clovék a Zivotni prostredi

® zdravy Zivotni styl, védomi odpovédnosti za své zdravi - stravovani, diety, Zivot ve mésté a na venkové.

Clovék a digitalni svét

® vyuzit digitalnich technologii k naplnéni svych potieb.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

® povolani, Zadost o praci, formulovani vlastnich priorit, plany do budoucna.

Anglicky jazyk 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, odborna tematika, komunikacni situace

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné Cteni — Cte srozumitelné kratsi i deli texty za ucelem
pouZziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané sdéleni obsahu, vyhledd v textu hlavni myslenku,
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, vyhleda v textu konkrétni informace,

zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a | preloZi jednoduchy odborny text s pouzitim rliznych
vlastnich zélib slovnik(, uplatriuje rizné techniky ¢teni textu

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dalesité informace mluveni — stru¢né vyjadfi svlj nazor na znamé téma,

jednoduse reprodukuje precteny nebo vyslechnuty text,
v némz se vyskytuje znama slovni zasoba i odborna
terminologie, sestavi sdéleni souvisejici s probiranymi
tematickymi okruhy, reaguje v konkrétnich

Jazykové prostfedky

- nepfima rec

- tvoreni slov pomoci pfipon

- trpny rod

- kolokace sloves s predlozkou

Tematické okruhy

- kriminalita

- moderni technologie
- véda a technika

- objevy a vynalezy

- pocasi
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Anglicky jazyk

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

odhaduje vyznam neznamych vyrazid podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

ovéfi si i sdéli ziskané informace pisemné

pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a
zprostredkuje informaci dalSim lidem

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

uplatnuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce

vyhleda, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyjadfi pisemné svij nazor na text

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené
vyslovnosti, rozliSuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka a koriguje odlisSnosti zvukové podoby
jazyka

zapoji se do debaty nebo argumentace, tyka-li se
znamého tématu

zapoji se do hovoru bez ptipravy

zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

komunikacnich situacich, vyzada si potfebnou
informaci, zapoji se do debaty nebo argumentace na
znamé téma, koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

psani — sestavi souvisly ¢lenény text tykajici se zndmého
tématu, uziva spojovaci vyrazy, logicky strukturuje text,
popisSe udalost Ci zazitek, vypise podstatné myslenky z
textu na bézné téma, popise trasu, vyplni neznamy
formular

poslech — rozumi hlavnim myslenkdm del3iho poslechu,
pochopi hlavni smysl autentické konverzace zretelné
vyslovované, rozlisuje rizné mluvci, rozumi pokynim a
instrukcim tykajicich se organizace jazykového
vyucovani, adekvatné reaguje v béznych komunikacnich
situacich, pfi své praci vyuziva slovniky, zaznamena
vzkazy volajicich

- pfiroda

- pfirodni pohromy

- ochrana Zivotniho prostredi
- problémy spolecnosti

Odborna tematika

- lidské télo

- prvni pomoc

- hygienickd péce o imobilniho klienta

Komunikaéni situace

- vyjadfeni vahavého nazoru
- psani emailu

- Ustni a pisemna stiZznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

Obcan v demokratické spolecnosti

® masovd média, ¢lovék a Zivotni profedi, nakladani s odpady.

Clovék a Zivotni prostredi

® pocasi, Zivot v pfifodé.

Clovék a digitalni svét

e vyuzit digitdlnich technologii k naplnéni svych potreb, tvorba a Uprava vlastniho digitalniho obsahu.

Anglicky jazyk 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 93

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

DigitdIni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Jazykové prostfedky, tematické okruhy, odborna tematika, komunikacni situace, prace s anglickym casopisem

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném Cteni — Cte srozumitelné kratsi i delsi texty za ucelem Jazykové prostiedky
projevu, opravuje chyby sdéleni obsahu ¢i urcité informace, vyhleda v textu - vazby sloves s predlozkou na téma zdravi
hlavni myslenky, vyhleda v textu konkrétni informace, | - vyjadreni pritomnych déja
precte jednoduchy odborny text s pouzitim slovniku a | - vyjadfeni minulych déja
vyhleda konkrétni informace, odhaduje vyznam - slovesné vzory
neznamych vyrazd podle kontextu a zpUsobu tvoreni - Casové véty
- vztazné véty
mluveni — stru¢né vyjadii svlij nazor na odborné téma, | - vyjadieni budoucich déja
vyjadfi a zdGvodni svlj ndzor na znamé téma, pronese |- podminkové a praci véty
jednoduse zformulovany monolog pred publikem, - modalinf slovesa
sestavi sdéleni souvisejici s probiranymi tematickymi - podstatna jména (poditatelnost, kvantifikatory,
okruhy na bézné i odborné téma, reaguje v konkrétnich | cleny)
komunikacnich situacich, vyzada si potfebnou - pfidavna jména, porovnavani
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

pouziva opisné prostifedky v neznamych situacich, pfi
vyjadfovani sloZitych myslenek

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze
svého studijniho oboru

uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu

vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se
odborné problematiky, reaguje na jednoduché dotazy

vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném prostredi

informaci, vyménuje si informace bézné pfri
neformalnich hovorech, vyresi vétsinu béznych dennich
situaci

psani — sestavi jednoduchy text tykajici se odborného
tématu, uziva spojovaci vyrazy pro strukturovani textu,
vyjadii pisemné svij ndzor na text, ovéri si i sdéli
ziskané informace pisemné, osvoji si rozdil mezi
formalnim a neformalnim stylem, napiSe formalnii
neformalni dopis, napiSe strukturovany Zivotopis, vypise
podstatné myslenky z textu na konkrétni téma, popise
pracovni postup

poslech — rozumi hlavnim myslenkam a informacim
souvislého projevu, pochopi hlavni smysl autentické
konverzace, rozlisuje riizné mluvci, dentifikuje citové
zabarveni, odhadne vyznam méné znamych slov v
mluveném projevu, adekvatné reaguje v béznych
komunikaénich situacich, rozumi a reaguje na pracovni
pokyny v béZznych i specifickych situacich, zaznamena
vzkazy volajicich, rozumi zadkladni odborné slovni zasobé
ze svého studijniho oboru

- neurcita zdjmena
- spojovaci vyrazy

Tematické okruhy
- zdravotnicka terminologie

Odborna tematika
- choroby a nemoci
- u lékare

- V. nemocnici

- specialisté

- operace

Komunikacni situace

- psani vzkazu

- poslech — vybér z moznosti
- oznameni

- vyhledavani informaci v kratkych textech

- psani ndvodu

- poslech — vybér z pravdivych a nepravdivych tvrzeni

- psani Zadosti o informace

- vybér z pravdivych a nepravdivych tvrzeni z textu

- psani omluvy a podékovani

- poslech a doplnéni chybéjici informace

- psani vypravovani

- vyhledavani informaci v dlouhém textu

- psani formalniho dopisu
- Cteni a vybér z moznosti
- Cteni a jazykové kompetence

Prace s anglickym ¢asopisem
- porozuméni ¢tenému textu

- redlie anglicky mluvicich zemi

- poslechy
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Anglicky jazyk 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 93
zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace - aktuality
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text o - ukdzky maturitnich test
udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis
zaznamena vzkazy volajicich
Prifezova témata, presahy, souvislosti
Obcan v demokratické spolecnosti
® negativni jevy ve spolecnosti.
Clovék a digitalni svét
e vyuzit digitalnich technologii k naplnéni svych potieb.
Clovék a svét prace - Individudlni pFiprava na pracovni trh
® zdravotnickad zafizeni.
6.2 Cesky jazyk a literatura
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Cesky jazyk a literatura je neoddélitelnou soucasti vSeobecného vzdélavani a je zdkladem
klicovych schopnosti a dovednosti, kterymi by mél byt zak vybaven pro zvladnuti vSsech vyucovacich
predmétll. Obecnym cilem jazykového vzdélavani v ceském jazyce je rozvijet komunikacni kompetenci
zakud na zakladé jazykovych, slohovych a literarnich znalosti ze zakladni skoly, kultivovat jejich jazykovy
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

projev, ovliviiovat utvareni hodnotové orientace Zak( a jejich postojl v oblasti kulturni, spole¢enské i
mezilidské.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je tvoreno tfemi zdkladnimi slozkami predmétu, slohovou, jazykovou a literarni, které se vzajemné
prolinaji. Jazykové a slohové vzdélavani prohlubuje znalost jazykového systému, a tim rozviji komunikaéni
schopnosti zZak(. Prispiva také ke zvySovani Urovné kultivovanosti psaného i mluveného jazykového
projevu a spolecenského vystupovani zaku. Literarni slozka pomaha formovat estetické vnimani svéta.
Literarni historie pojednava o tvorbé vybranych autori jednotlivych epoch a sleduje jejich dilo ve
vSeobecnych dobovych souvislostech. Naplni pfedmétu jsou také zdkladni pojmy literarni teorie, které se
Zaci nauci uplatiovat pfti praci s texty.

Integrace predméti

e Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Pisemna a elektronicka komunikace
Praktikum v cizim jazyce

Déjepis

Obcanska nauka

Psychologie a komunikace

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zakul

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatriovat rlizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Kompetence k feSeni problém:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy a pouzivat odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosadhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

predchazet situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti kultivovany jazykovy projev Zaka (psany i mluveny), jeho pravopisné, slohové znalosti a
dovednosti, Uroven znalosti literdrni védy a zohledriuje praci s literdrnim textem. Hodnoti se i dosazena
uroven klicovych kompetenci zaka v prifezovych tématech. Podkladem pro hodnoceni je provérovani
znalosti Zaka témito zpUsoby: Ustni zkouseni, pisemné testy, diktaty, pravopisna a mluvnicka cviceni a
slohové prace.

Cesky jazyk a literatura

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k reSeni problém

® Komunikativni kompetence
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia literatury

rozezna umeélecky text od neuméleckého

rozezna umélecky text od neuméleckého

Uvod do studia literatury

- podstata literatury a literarni véda
- funkce literatury
- literarni druhy (Zanry)

Tematicky celek - Starovéké mimoevropské literatury

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanru

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si pfinos staroorientalnich literatur pro
soucasnou spolecnost a vyznam Starého zakona ve
vyvoji lidstva

orientuje se v typickych Zanrech starovéké orientalni
literatury

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(i a Zanrt

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

Starovéké mimoevropské literatury

- Mezopotamie: Epos o GilgamesSovi
- hebrejskad literatura: Stary zdkon
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Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Antika

samostatné vyhleddva informace v této oblasti orientuje se v fecké a fimské mytologii Antika
text interpretuje a debatuje o ném
vyjadFi vlastni profitky z recepce danych uméleckych objasni podstatu tragédie a komedie - fecka literatura
dal a) archaické obdobi:
vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich orientuje se v fecké a fimské filozofi E:}tj E;rger 3 jeho eposy
textd a rozdily mezi nimi vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textG| b) attické obdobi:
zafadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérd | 5 rozdily mezi nimi drama: Aischylos (Oresteia), Sofokles (Kral Oidipus),
a prislusnych historickych obdobi Euripides (Médeia), Aristofanes (Zaby)
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ | text interpretuje a debatuje o ném Fe¢nictvi: Démosthenes
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi filozofie: Aristoteles
generace zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
prislusnych historickych obdobi - Fimska literatura

a) archaické obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz drama: Plautus
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace | b) vrcholné obdobi:
fecnictvi: Cicero

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych lyrika: Catullus
deél c) zlaty vék:

Vergilius: Aeneis, Horatius: 6da, Maecenas, Ovidius:
samostatné vyhledava informace v této oblasti Promény, Uméni milovat

d) stfibrny vék:
Martialis a luvenalis (satira)

Tematicky celek - Stfedovék

samostatné vyhledava informace v této oblasti uvédomuje si vliv kfestanstvi na formovani stfedovéké a| Stredovék
text interpretuje a debatuje o ném novovéke spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v zakladnich Zanrech stfedovéké literatury

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

orientuje se v problematice doby husitské a v jejich
zakladnich zanrech

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

- ndboZenska literatura: Novy zakon
- sttedovéky epos: Piseri o Rolandovi, Piserl o Cidovi

Ceska stredovéka literatura

Velkd Morava: staroslovénstina, hlaholice
Kroniky: Kosmova, Dalimilova

Legendy: Legenda o sv. Kateriné

Drama: Mastickar

Osobnosti: J. Hus, P. Chel€icky
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Renesance a humanismus

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(l a ZanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

definuje znaky evropské renesance a humanismu

objasni myslenkova vychodiska antiky pro renesanci a
humanitni chapani nové doby

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a ZanrQ

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Renesance a humanismus

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Italie: Dante, Boccaccio, Petrarca

- Francie: Villion

- Spanélsko: Lope de Vega, Cervantes

- Anglie: William Shakespeare

- Cechy: Jan Blahoslav

Tematicky celek - Baroko

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

definuje znaky evropského a ¢eského baroka

orientuje se v problematice ¢eské pobélohorské
literatury

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

Baroko

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Cechy: exilova (Komensky — Labytint svéta a raj
srdce), doméci (Briedel — Co biih? Clovék?)
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

druh( a zanra

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

a rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

text interpretuje a debatuje o ném

prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a

tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Tematicky celek - Klasicismus, osvicenstvi, preromant

ismus

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanru

samostatné vyhledava informace v této oblasti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

text interpretuje a debatuje o ném

druhd a zanrd

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

definuje znaky klasicismu, osvicenstvi a preromantismu

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a

tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus

- klasicismus (definice, zakladni znaky, kultura)

- Francie: tragédie — Corenille, Racine; komedie —
Moliére

- Italie: commedia dell‘arte, Goldoni

- osvicenstvi (definice, zakladni znaky, kultura):
encyklopedisté (Voltaire, Diderot)

- preromantismus (definice, zakladni znaky, kultura):

Rousseau, Goethe
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Narodni obrozeni v ¢eskych zemich

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhl a ZanrQ

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v problematice narodniho obrozeni a
uvédomuje si jeho vyznam pro formovani novodobého
Ceského naroda

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Narodni obrozeni v ¢eskych zemich

- Uvod (definice, historické souvislosti, znaky)

- 1. faze:

Dobrovsky

- 1. faze

a) Jungmann: Cesko-némecky slovnik

b) Palacky: Dé&jiny narodu ¢eského v Cechach iv
Moravé

c) Celakovsky: ohlasové poezie

d) Rukopisy

Tematicky celek - Romantismus

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(l a ZanrQ

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

definuje znaky evropského romantismu a uvédomuje si
jeho pfinos pro vytvareni moderni obcanské spolecnosti

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Romantismus

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)
- Anglie: Byron, Scott
- Francie: Hugo, Stendhal
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Cesky jazyk a literatura

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a ZanrG

vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd

a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- Rusko: Puskin
- USA: Poe

Cesky romantismus
Karel Hynek Macha (M3j)

Karel Jaromir Erben (Kytice)
Josef Kajetan Tyl (Fidlovacka, dramatické bachorky)

Tematicky celek - Mluvnice

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach

orientuje se v soustaveé jazykl

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikaéni situaci

vypracuje anotaci a resumé

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy

vypracuje anotaci a resumé

ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy
orientuje se v soustaveé jazykl

rozlisuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a
stylové priznakové jevy a ve vlastnim projevu voli
prostiedky adekvatni komunikacni situaci

vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny

fidi se zasadami spravné vyslovnosti

Mluvnice

- zaklady informatiky (navstéva knihovny,
bibliografické udaje)

- obecné pouceni o jazyce (indoevropské jazyky)

- slovni zasoba (Utvary narodniho jazyka, prace se
slovniky)

- slovo a jeho vyznam (gramaticky a vécny vyznam
slova)
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Cesky jazyk a literatura

I 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Tematicky celek - Pravopis

pracuje s nejnovéjsimi normativnimi priruckami
Ceského jazyka

aplikuje spravné pravidla u zminénych jevud

v pisemném projevu uplatfiuje znalosti ceského
pravopisu

v pisemném projevu uplatriuje znalosti ceského
pravopisu

pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pfiruckami
Ceského jazyka

Pravopis

- psani ify, psani 4/

- psani &/je a skupin s &/je
- psani s(e)/z(e)

- psani velkych pismen

Tematicky celek - Sloh

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

zaradi jednotlivé texty k funkénim stylim

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

na zakladé textu uvadi zakladni znaky vypravovani a

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

referdtu a tyto znaky dokaze sdm pouzit

prednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky rdznych druhl textu a

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych pfikladech slohovy utvar

rozdily mezi nimi

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

rozpozna funkéni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy Utvar

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné

vystihne charakteristické znaky rdznych druhi textu a
rozdily mezi nimi

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat)

ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a
vhodné formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného
slova, vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat)

Sloh

- Uvod do studia slohu
- funkéni styly

- vypravovani

- referat

- rétoricka cviceni

60



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumitelné
prednese kratky projev

vyjadfuje se adekvatné dané situaci

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

vychova k odpovédnému a demokratickému obcanstvi;
spolecnost — jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otdzkach, hledat kompromisni feseni, vazi si duchovnich a materiadlnich hodnot a snazi se je zachranit a

zachovat pro budouci generace;

7ak si vytvati vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existenéni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a fedeni. Zaci jsou ochotni
angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy.

Clovék a Zivotni prosttedi

Zaci si uvédomuji souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;
Zaci dokazou esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi;
Z4ci porozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni;
prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci.

Cesky jazyk a literatura 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Realismus a kriticky realismus ve svétové literature

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si socialni rozvrstveni spolec¢nosti v 19.
stoleti

chape pojeti objektivity a subjektivity na zakladé
analyzy textu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Realismus a kriticky realismus ve svétové literature

- Uvod (definice, zakladni znaky, kultura)

- Anglie: Dickens

- Francie: Balzac, Flaubert; naturalismus: Zola,
Maupassant

- Rusko: Gogol, Tolstoj, Dostojevskij, Turgenéy,
Cechov (lyrické drama)

Tematicky celek - Pocatky realismu v ceské literature

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(i a Zanrt

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta

Pocdtky realismu v ¢eské literature

- Karel Havlicek Borovsky (novinarstvi, epigram, satira)
- Bozena Némcova
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a

prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Mdjovci, ruchovci, lumirovci

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrQ

pfi rozboru textu uplatfiiuje znalosti z literdrni teorie

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

rozpozna jednotlivé druhy lyriky

uvédomuje si vyznam literatury pfi politickych bojich 2.

poloviny 19. stoleti
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(i a Zanrt

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta

a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a

pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Majovci

- Uvod (spoleéenska situace, zakladni znaky)
- Jan Neruda (poezie, préza, novinarstvi)

- Vitézslav Halek (lyrika)

- Jakub Arbes - romaneto

Ruchovci

- Uvod (spoleéenska situace, zakladni znaky)
- Svatopluk Cech

Lumirovci
- ivod (zakladni znaky)

- Josef Vaclav Sladek
- Jaroslav Vrchlicky
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhleddava informace v této oblasti

Tematicky celek - Kriticky realismus v €eské literatuie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a zanrQ

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a
rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si, co je to tendencni literatura

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a ZanrQ

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Kriticky realismus v Ceské literature

- tvod (zakladni znaky)

- téma vesnice: Karel Vaclav Rais

- historicka préza: Alois Jirasek, Zikmund Winter
- realistické drama: bratfi Mrstikové

Tematicky celek - Nové umélecké sméry

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literdrni teorie

uvédomuje si podstatu uméleckych smérd, rozpozna je
ve vytvarném uméni a v literature

ziskava toleranci k individudlnimu uméleckému projevu

orientuje se v zakladnich pojmech (antimilitarismus,
anarchismus, vitalismus) a uvédomuje si tlohu

Nové umélecké sméry

- impresionismus, symbolismus, dekadence, civilismus
- prokleti basnici (Baudelaire, Verlaine, Rimbaud)

- Whitman

- dekadence: Wilde

- Ceska moderna: Josef Svatopluk Machar, Antonin
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

literatury v boji proti valce

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

Sova, Otokar Brezina, Karel Hlavacek
- anarchisticti bufici: Viktor Dyk, FrantiSek Gellner,
Fraria Sramek, Petr Bezru¢

Tematicky celek - Nové umélecké proudy prelomu stoleti

uvédomuje si podstatu uméleckych smérd, rozpozna je
ve vytvarném umeéni a v literature

ziskdva toleranci k individudInimu uméleckému
projevu

Nové umeélecké proudy prelomu stoleti

- Uvod (spolecenska situace)

- expresionismus

- futurismus (Marinetti, Majakovskij)
- kubismus (Picasso)

- kubofuturismus (Appolinaire)

- dadaismus (Tzara)

- surrealismus (Breton)

Tematicky celek - Mluvnice

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasoby véetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z
tvaroslovi

orientuje se v jednotlivych pojmech

aplikuje je v praxi

uvédomuje si plivod slov a vhodné pouziva prejata slova
nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatki z
tvaroslovi

Mluvnice

- lexikologie (mnohoznacnost, homonyma, synonyma,

antonyma)

- tvoreni slov (odvozovani, skladani, zkracovani,
tvoreni souslovi)

- prejimani slov z cizich jazyka

- prace s textem

- procvi¢ovani tvaroslovi

Tematicky celek - Sloh

kriticky pristupuje k informacim z internetovych
zdroju a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf.
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich web( apod.)

na prikladech dolozi druhy medialnich produkt

uvede zakladni média pUsobici v regionu

Sloh

- popis
- charakteristika
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Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

na prikladech doloZi druhy mediélnich produktd

orientuje se ve vystavbé textu

rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Gtvary
(zprava, reportaz, pozvanka, nabidka ...)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

uvede pfiklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

uvede zakladni média pUsobici v regionu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zékladni
Utvary

zhodnoti vyznam médii pro spolec¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatell

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivatelQ

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroju
a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace
dostupné z Wikipedie, sociélnich siti, komunitnich webt
apod.)

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu
rozliSuje typy medialnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a jiné

prostiedky

uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary
(zpréva, reportaz, pozvanka, nabidka...)

- administrativni styl (Ufedni dopis, Zivotopis)
- publicisticky styl (zprava, fejeton, reportaz)

- média, jejich produkty a ucinky

- prace s riznymi priruckami ve fyzické i elektronické

podobé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

média pro své rlzné potreby.

osobnost a jeji rozvoj, spolecnost-jednotlivec, spole¢enské skupiny, kultura, nabozenstvi;
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou, sociadlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;

zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach;

vytvari si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a reseni, Zaci jsou ochotni angazovat
se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;

® masova média, schopnost odoldvat myslenkové manipulaci, dovedou se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova

Clovék a zivotni prosttedi

® 7aci dokazZou esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;
® 7aci chapou postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
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Cesky jazyk a literatura I 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

®  0svoji si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani;
® 73k rozumi souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;

® identifikace a formulovani vlastnich priorit;

® verbalni komunikace pfi daleZitych jednanich;

®  7ak si osvoji pisemné vyjadiovani pfi Uredni korespondenci, verbalni komunikace pfi dalezitych jednanich.

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Uvod do svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich orientuje se v jednotlivych proudech svétové literatury | Uvod do svétové literatury 1. poloviny 20. stoleti

druhd a Zanr(

samostatné vyhledava informace v této oblasti uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce - Francie: Rolland

text interpretuje a debatuje o ném - Némecko: bratfi Mannové, Remarque (popularni

T . - . . . orientuje se v pojmech, jako je ztracena generace, literatura), Feuchtwanger
:;éjlad“ vlastni prozitky z recepce danych uméleckych antimilitarismus apod. - Rusko: Babel, Pasternak
- USA: ztracend generace (Hemingway, Fitzgerald);
vystihne charakteristické znaky rznych literarnich konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich naturalismus (Dreiser), soc. tematika (Steinbeck)
textl a rozdily mezi nimi druht a 3anré

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - €eska mezivaleéna poezie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh( a zanrQ

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literdrni teorie

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

orientuje se v zdkladnich pojmech
aplikuje tyto pojmy na konkrétnich ukazkach
pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druh(i a Zanrt

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich texta
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

Ceska mezivéleénd poezie

- Uvod (poetismus, proletarska poezie, Devétsil)
- proletarské uméni: Wolker

- poetismus: Nezval

- Konstantin Biebel

- Jaroslav Seifert

- Frantisek Halas

- Vladimir Holan

- Jifi Orten
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Ceskd mezivaleénd préza

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a zanrQ

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce

samostatné vyhledava informace v této oblasti

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti totalitnim

text interpretuje a debatuje o ném

rezimim (fasismu) a Ulohu literatury na cesté

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

spolecnosti k demokracii

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

druh( a zanr(

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a pfislusnych historickych obdobi

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Ceska mezivéleéna préza

- tvod (spolecenska situace, definice jednotlivych
proud)

- reakce na valku: Jaroslav Hasek (Osudy dobrého
vojaka Svejka za svétové valky)

- spolecenska proza: Ivan Olbracht

- imaginativni préza: Vladislav Vancura

- demokraticky proud (bratii Capkové, Karel Polacek,
Eduard Bass)

- psychologicka préza (Jaroslav Havli¢ek, Vaclav Reza,
Jarmila Glazarova)

- némecky psana proza v ¢eskych zemich (Franz Kafka)

Tematicky celek - Divadelni tvorba mezi svétovymi va

lkami

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

orientuje se v zakladnich pojmech typickych pro 1.

polovinu 20. stoleti

Divadelni tvorba mezi svétovymi valkami
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadFi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért
a pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

dokaze rozlisit kamenna a avantgardni divadla
vytvafi si vztah k divadlu a divadelni tvorbé

uvédomuje si vyznam mluveného slova pro rozvoj
osobnosti

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- kabarety

- Osvobozené divadlo (Voskovec + Werich)

Tematicky celek - Mluvnice

rozpozna vétné ¢leny a uvédomuje si jejich vyznam pro
stavbu véty a jazykovy projev (kupf. ve studiu cizich
jazyk)

dokaze spravné volit jednotlivé druhy vét, napfr.
modalitu

Mluvnice

- Skladba

a) véta a vypovéd

b) véta jednoduchad (vétné ¢leny a poméry mezi nimi)

c) véty podle postoje mluvciho
d) véta jednoclenna, vétné ekvivalenty

e) souvéti (véta hlavni, véta vedlejsi, druhy souvéti a
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Cesky jazyk a literatura

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

druhy vedlejsich vét, pomér mezi vétami)
f) zvlastnosti vétné stavby

Tematicky celek - Pravopis

aplikuje pravidla u zminénych jevi

uvédomuje si vyznamotvornost interpunkce

Pravopis

- Carka ve vété jednoduché
- pasivum (druhy)

Tematicky celek - Sloh

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v
zakladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

orientuje se ve vystavbé textu

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z ptrednasek a jinych verejnych projevl

pouziva adekvatni slovni zasoby v€etné pfislusné
odborné terminologie

rozumi obsahu textu i jeho casti

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje
medialni, odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho casti

pofizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z pfedndsek a jinych verejnych projevl

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

odborné se vyjadfuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, predevsim popisného a
vykladového

orientuje se ve vystavbé textu

uplatniuje znalosti ze skladby pfi logickém vyjadiovani

pouzivd adekvatni slovni zasobu véetné pfislusné
odborné terminologie

Sloh

- vyklad
- Uvaha

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® morialka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita;

® 73k hledd kompromisy mezi osobni svobodou a sociadlni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;
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Cesky jazyk a literatura I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 96

®  vytvafi si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a feseni;
®  7aci jsou ochotni angazovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;
® 73k dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

Clovék a zivotni prostredi

® 73k rozumi souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

®  vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
Zivotu;

® verbalni komunikace pfti dalezitych jednanich;

® prace s informacemi, jejich vyhledavani, vyvhodnocovani a vyuzivani.

Cesky jazyk a literatura 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 93
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Svétova proza 2. pol. 20. stol.
konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich charakterizuje a rozliSuje na zakladé textu literaturu Svétova proza 2. pol. 20. stol.
druh( a zanra vychodniho a zapadniho bloku
samostatné vyhledava informace v této oblasti - vod (spolecenska situace)
text interpretuje a debatuje o ném uvédolml{J:e ,Si V\'/zn:a\vm Ii'terat.ury v bc?ji F)rot.i véIC(.e ? prf)ti - vy,'/chodll'n' blok (%ékladtn' znaky; SoIthov)
VyjadH viastni proZitky z recepce danych uméleckych rasové a jiné nesnasenlivosti a diskriminaci mezi lidmi | - za.padnl blok (zakladni znaky; Francie: Merle, USA:
48l Mailer, Styron, Heller)
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si sepéti literatury a kinematografie

buduje si toleranci k alternativnimu uméleckému
projevu

dokazZe nahlizet na realitu z rznych uhld pohledu

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhli a Zanr

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textQ
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

- existencialismus: Camus

- neorealismus: Moravia, filmova tvorba
- beatnici (Kerouac, Ginsberg)

- hippies (K. Kesey)

- mladi rozhnévani muzi (Amis, Kingsley)
- absurdni drama: lonesco, Beckett

- magicky realismus: Marquéz, Ajtmatov, Carpentier
- novy roman

- postmodernismus: Eco

- antiutopie: Orwell, Golding, Bradbury
- fantasy, sci-fi

Tematicky celek - Ceska poezie 2. poloviny 20. stol.

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a Zanr(

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZitky z recepce danych uméleckych
dél

orientuje se v jednotlivych literarnich skupinach
dokaze je na zakladé textu charakterizovat

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti totalitnim
rezimim

Ceska poezie 2. poloviny 20. stol.

- Uvod (spolecenska situace, zakladni témata, literarni

skupiny)

- skupina 42 (Josef Kainar)

- skupina Kvéten (Miroslav Holub)

- skupina kolem ¢asopisu Host do domu (Oldfich
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni teorie

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanrd

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd

a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a

pfislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz

tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Mikulasek, Jan Skacel)

- ,Cesti beatnici“: Vaclav Hrabé

- Frantisek Hrubin

- pisfiova tvorba: Jifi Suchy, JiFi Slitr, Karel Kryl

Tematicky celek - Ceska préza po roce 1945; Svétové drama 2. pol. 20. stol.

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhtl a ZanrQ

samostatné vyhledava informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich
textl a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

uvédomuje si vyznam literatury v boji proti valce a
totalitnim reZzimam

buduje si schopnost tolerance vi¢i mensinam

buduje si schopnost tolerance vici nabozenskému
vyznani

uvédomuje si vyznam nebezpedi zmanipulovani
literatury a kultury vibec

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a zZanr(

Ceska prdza po roce 1945

- obraz valky: Jan Drda, Arnost Lustig, Ladislav Fuks,
Norbert Fryd, Jan Otéendasek, Ota Pavel)

- historicky roman: Vaclav Kaplicky, Vladimir Neff, Jiri
Sotola, Vladimir Kérner

- vyznamné osobnosti 60.—80. let: Josef Skvorecky,
Bohumil Hrabal, Vladimir Paral, Milan Kundera,
Vaculik, Kohout

Svétové drama 2. poloviny 20. stol.
- Bertold Brecht

- T. Williams

- Arthur Miller
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

vystihne charakteristické znaky rlznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro pfislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - €eské drama 2. poloviny 20. stol.

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druhd a zanrd

samostatné vyhleddva informace v této oblasti

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

vystihne charakteristické znaky rdznych literarnich
textd a rozdily mezi nimi

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméra
a prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoril, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vybuduje si vztah k divadelni tvorbé

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zakladnich
druht a Zanr(

vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textd
a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
prislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvofil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadri vlastni proZzitky z recepce danych uméleckych
dél

Ceské drama 2. poloviny 20. stol.

- divadla malych forem
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Cesky jazyk a literatura

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 93

samostatné vyhledava informace v této oblasti

Tematicky celek - Mluvnice

procvi¢ovani didaktickych testd

Mluvnice

procvi¢ovani didaktickych testd

Tematicky celek - Sloh

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zdkladni
Utvary

rozpozna odchylky od vétné stavby a uvédomuje si
jejich vyznam v projevu

spravné pouziva jazyk s ohledem na situaci, prostredi a
na adresata projevu

vhodné pouzivd jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

Sloh

- Uvaha
- opakovani ostatnich slovnich utvart

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance solidarita;
Zak hleda kompromisy mezi osobni svobodou, socialni odpovédnosti a je kriticky tolerantni;

Zaci jsou ochotni angaZovat se nejen ve vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;
zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach.

vytvari si vhodnou miru sebevédomi, buduje schopnost klast si zakladni existencni otazky a hleda na tyto otazky odpovédi a feseni;

Clovék a Zivotni prosttedi

® 73k rozumi souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a svét prace

Zivotu;

® verbalni komunikace pfti dalezitych jednanich;

® prace s informacemi, jejich vyhledavani, vvhodnocovani a vyuzivani.

®  vést zaky k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdéldni a celoZivotniho uceni pro Zivot a aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
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6.3 Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Konverzace v anglickém jazyce navazuje na lexikdlni, morfologické a syntaktické znalosti ziskané

v predmétu anglicky jazyk a dale rozviji a upevinuje produktivni a interaktivni fe¢ové dovednosti zakd. Ui
7aky propojovat dosavadni znalosti a vyuZivat je k dorozuméni v béZnych Zivotnich situacich. Zaci si osvoji
znalosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti maturitni zkousky na Urovni B1. DlleZité je vypéstovat u zaku
védomi, Ze jsou schopni komunikovat v anglickém jazyce a neboji se ho aktivné pouzivat.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo vychazi ze znalosti ziskanych v pfedmétu anglicky jazyk a dale je rozviji az na Uroven B1 Spolecného
evropského referencniho ramce. Obsahuje vSechny slozky nutné pro vyuku ciziho jazyka — poslech, ¢teni,
psani a mluveny projev, pficemz nejvétsi pozornost je zamérena na rozvoj mluveného projevu a Ustni
interakce.

Casova dotace predmétu je jedna hodina tydné ve tietim a ¢tvrtém rocniku.

Zakladni metodou je prace s textem, komunikace a poslech. Aktivita zak(l je podnécovana zadavanim
samostatné prace nebo vymyslenim rlznych situaci, které je potieba fesit ve dvojicich nebo ve skupinach.
Ucitel dba na to, aby Zaci intenzivné pouzivali anglicky jazyk. Ve vyuce Zaci pracuji s materidly a texty, které
se vzdy zaméruji na konkrétni probirané téma ¢i komunikacni situaci, a s rGznymi typy slovnik(. Vyuka je
doplnéna projekci filma, vyukovych programd, divadelnich predstaveni a vyuzitim ¢asopist v daném
jazyce.

Integrace predmétu

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipredmétové vztahy

e Anglicky jazyk
e Obcanska nauka
e Biologie
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani (cestovani, vyuziti v pracovni sféfe, mezinarodni
komunikace);

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rlizné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje (internet, ¢asopisy, odborna literatura).

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zplsob reseni a
zdUvodnit jej, ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (prace ve dvojicich nebo ve skupinach).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna témata;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostredi;
dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim vzdélavani.

Personalni a socidlni kompetence:

mit zodpovédny vztah ke svému zdravi;
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchdzeni osobnim konflikt(im,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e uvédomovat si —v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Digitalni kompetence:
e ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadrovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a

respektem k druhym.

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho
planu

Poradi jednotlivych lekci je mozné v pribéhu skolniho roku zaménit dle aktualnich studijnich material( a
potreb zak(.

ZpUsob hodnoceni zaku

V konverzaci v anglickém jazyce je v hodnoceni zakl kladen dliraz na schopnost osvojit si slovni zasobu
dané konverzacni situace, spravné a vhodné reagovat na zadanou otazku, domluvit se v béZznych dennich
situacich a schopnost vést dialog. Nedilnou soucasti hodnoceni je i spravna vyslovnost.

Konverzace v anglickém jazyce

3. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Lidé, rodina, mezilidské vztahy

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

uvede zakladni identifikacni udaje o své osobé
popise vzhled, charakter a temperament osob

charakterizuje sam sebe, pfitele nebo rodinného
pfislusnika

vysvétli vztahy mezi ¢leny rodiny

pohovofi o spolecnych rodinnych aktivitach
popise rodinné oslavy

osvoji si slovni zasobu z oblasti konickl a zalib
popise pravidelné denni ¢innosti

pohovofi o odliSnostech vikendu ve srovnani s
pracovnim tydnem

Lidé, rodina, mezilidské vztahy

- slovni zasoba: osobni Udaje, ¢asti téla, vzhled,
obleceni a doplnky, charakterové vlastnosti,
volnocasové aktivity

- osobni charakteristika

- charakteristika pfitele, rodinného pfislusnika

- porovnani denniho rezimu ve Velké Britanii a CR
- konicky a zaliby

- porovnani fyzického vzhledu

Tematicky celek - Domov a bydleni

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz

popise svij domov a jeho vybaveni
popise okoli bydlisté
vysvétli cestu ke svému domovu

popise rozdéleni domacich praci v ramci rodiny

Domov a bydleni

- slovni zasoba a fraze: typy obytnych prostor, vzhled,
velikost a umisténi domu, ¢lenéni domu, vybaveni
domacnosti, domaci prace

- vzhled a vybaveni domacnosti

- rozdily v bydleni ve Velké Britanii a CR

- popis cesty k domovu
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vysvétli vztah ke svym spolubydlicim
vysvétli rozdily mezi bydlenim v domé a v byté
vysvétli rozdily mezi Zivotem ve mésté a na venkové

vyjedna podrobnosti o pronajmu

- popis idealniho domova
- prondjem bytu
- spolubydlici a jejich vztahy

Tematicky celek - Skola a vzdélavani

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

pojmenuje rlizné prostory ve Skole

vyjmenuje vybaveni tridy

popise skolni rozvrh

vysvétli, co by chtél ve Skole zménit

seznameni s riznymi skolnimi akcemi

chape vyznam studia cizich jazykl

jednoduse vysvétli princip vzdélavaciho systému
postihne rozdily ve vyuce rlznych predmét(

zajisti organizaci Skolni akce (sportovni,
dobrovolnické...)

Skola a vzdélavani

- slovni zasoba a fraze: skolni prostory a jejich
vybaveni, Skolni predméty, proces vzdélavani

- popis Skoly

- 8kolni rozvrh a vyuka

- Skolni aktivity

- studium cizich jazykl

- popis a porovnani typu vyuky rdznych predmétl
- vzdélavaci systémy v CR, VB a USA

Tematicky celek - Svét prace

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

vyjmenuje bézné typy povolani a vysvétli jejich vyhody a
nevyhody

vysvétli souvislost mezi vzdélanim a povolanim

Svét prace

- slovni zasoba a fraze: typy povolani a jejich
charakteristika, Zadost o praci a ztrata zaméstnani,
plat a pracovni vyhody, pracovni vztahy
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Konverzace v anglickém jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatfiuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vysvétli vyhody a nevyhody prace v zahranici

vede pracovni pohovor

- jednotliva povolani, jejich vyhody a nevyhody
- hleddni prace

- pracovni pohovor

- vyznam vzdélani

- prace v zahranici

- kratkodoba zaméstnani, studentské brigady

Tematicky celek - Stravovani

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoZznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatniuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

fesSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyjmenuje bézné potraviny a napoje
popisSe postup pfipravy bézného pokrmu

uvede rozdily mezi jednotlivymi gastronomickymi
sluzbami

zna principy zdravé vyzivy a dokaze je vysvétlit

Stravovani

- slovni zasoba a fraze: druhy potravin a jejich
vlastnosti, pfiprava pokrmu, kuchyriské potreby,
uchovavani potravin, obaly

- popis pfipravy bézného pokrmu

- stravovani v rliznych statech svéta

- Skolni stravovani

- vyznam zdravé vyZivy

- typy stravovacich zafizeni

- popis oblibené restaurace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Konverzace v anglickém jazyce 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
® Zivot v cizi zemi, Zivotopis.
Clovék a digitalni svét
® vyuiZit digitalnich technologii k naplnéni svych potreb.
Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh
® vzdélavani, plany do budoucna.
Konverzace v anglickém jazyce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Nakupovani a sluzby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjmenuje druhy obchodu a jejich zboZi

postihne rozdily mezi lokalnimi obchody a obchodnimi
fetézci a obchodnimi centry

vysvétli rutinni ndkupy v rdmci rodiny
domluvi se v obchodé

domluvi nakup ddarku

vyfesi reklamaci vadného zbozi

vysvétli funkcénost sité béznych sluzeb a jejich nabidku

Nakupovani a sluzby

- slovni zasoba a fraze: druhy obchodd, zbozi,
nakupovani, inzerce, druhy sluzeb

- zpUsoby nakupovani a plateb

- ndkupni stereotypy

- nakupy darka

- vlivinzerce na zdkaznika

- prodejni strategie

- slavné nakupni domy a jejich zbozi
- reklamace, stiznost

- sluzby v okoli bydlisté
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

Tematicky celek - Cestovani a turistika

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni recové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

porovna dopravni prostredky

vysvétli vyhody nevyhody riiznych zplsobu prepravy
vysvétli rozdily v ubytovani

sdéli zazitky z rodinné dovolené

vyjadri cestovatelské zaméry

pFiblizi turisticky zndamé cile v CR a anglicky mluvicich
zemich

zorganizuje vylet

Cestovani a turistika

- slovni zasoba a fraze: dopravni prostfedky, zpUsoby
prepravy, dopravni nehody, ubytovani, dovolena v
zahranici, potfeby cestovatele

- rodinna dovolena

- prazdninové vylety a zazitky

- turistické cile v CR

- turistické cile v anglicky mluvicich zemich

- cestovani napfi¢ Evropou

- cestovatelské plany

Tematicky celek - Kultura a volny ¢as

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

srovnavani odlisnosti kultur

popisuje typické ¢innosti v obdobi svatk( a oslav
zhodnoti kulturni zazitek

srovnava odliSnosti kultur

porovna vyhody a nevyhody jednotlivych oblasti kultury

Kultura a volny ¢as

- slovni zasoba a fraze: hudba, literatura, divadlo, film,
sdélovaci prostredky, galerie a vystavy

- zvyky a tradice

- svétky v CR a v anglicky mluvicich zemich

- oslavy Vanoc a Velikonoc

- oblibené hudebni zanry

- hudebni nastroje

- knizni Zanry, oblibena kniha
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Konverzace v anglickém jazyce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

domluvi se na navstévé kulturni udalosti

- nakup vstupenek
- ndvstéva divadla, vystavy nebo galerie

Tematicky celek - Sporty

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti iz
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni
specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

popise zakladni vybaveni a princip béznych sporti
vyjmenuje nebezpecné sporty a vysvétli jejich uskali
vyjadFi nazor na sportovani v anglicky mluvicich zemich

domluvi organizaci sportovniho dne ve Skole

Sporty

- slovni zasoba a fraze: sporty, sportovni vybaveni,
sportovisté, sportovni terminologie

- oblibené sporty

- rodina a sport

- nebezpecéné a adrenalinové sporty

- sporty oblibené ve VB a USA

- pfiprava sportovniho dne ve skole

Tematicky celek - Prace s anglickym casopisem

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

pouZziva stylisticky vhodné obraty umoznujici
nekonfliktni vztahy a komunikaci

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodariskych, politickych,

prokazuje faktické znalosti ze zemi anglofonni jazykové
oblasti

dokaze v komunikaci uplatnit vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

Prace s anglickym ¢asopisem

- porozuméni ¢tenému textu

- redlie anglicky mluvicich zemi
- poslechy

- aktuality

- ukazky maturitnich testl

85



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — SVP Socialni ¢innost

Konverzace v anglickém jazyce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 31

kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z

jinych vyucovacich predmét(, a uplatriuje je také v

porovnani s redliemi materské zemé

resi pohotové a vhodné standardni fecové situace i

jednoduché a frekventované situace tykajici se

pracovni ¢innosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni

specifika danych zemi

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho

Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni

studia

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® nakupovani.
Clovék a digitalni svét
e vyuzit digitalnich technologii k naplnéni svych potieb.
.o .o Vé Ll
6.4 Praktikum v cizim jazyce
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 1 0 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Praktikum v cizim jazyce

Oblast
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Nazev predmétu

Praktikum v cizim jazyce

Charakteristika predmétu

Vyuka vede Zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové Urovni, aby byli schopni
v cizim jazyce feSit jednoduché komunikacni situace kazdodenniho Zivota Ustné i pisemné, domluvit se

v profesni oblasti i v zdkladnich kazdodennich situacich v cizojazyéném prostfedi, porozumét jednoduchym
pokynlm v prostredi zdravotni a socialni péce.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do tfi ro¢nik(l a obsahuje v pfimérené mite zakladni slozky nutné pro vyuku jazyka.
Jedna se o slozky obsahujici komunikaci, gramatiku, fecové a pisemné dovednosti. Dliraz je kladen na
propojeni gramatickych znalosti s konverzaci. Je dbano na propojeni jazykového vzdélavani s praxi
prostrednictvim zarazeni odbornych témat a realizaci pravidelnych exkurzi do zahranic¢i a vyménnych
pracovnich pobyta.

Vyuka mad byt pro zaky zajimava, vzbuzovat v nich zajem o pfedmét a kladné je motivovat. Vhodné formy
vyuky formuji Zaka v oblasti postoju, preferenci, hodnot. Uéebnice a ucebni texty jsou vhodné
kombinovany. Vyuka probiha v béZnych i v multimedialnich u¢ebnach jak formou préace s textem (Cetba,
rozbor, interpretace), formou cviceni s vyuzitim webovych aplikaci, tak formou skupinovych praci a cvic¢eni
zamérenych na gramatiku a Ustni projev.

Integrace predmétd

e Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Obcanska nauka

Cesky jazyk a literatura
Socialni péce

Déjepis

Psychologie a komunikace
Pecovatelstvi

Ucebni a odborna praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e chapat nutnost uceni se cizim jazykm (cestovani, vyménné praxe, EU, internet, ¢asopisy, odborna
literatura);

e vyuZivat moZnost ovéfit si nabyté znalosti v praxi (exkurze do némecky mluvicich zemi, vyménné
praxe, mezinarodni tabory).

Kompetence k feseni problém:
e vhodné prezentovat vlastni nazor;

87



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Nazev predmétu

Praktikum v cizim jazyce

e vyhleddvat a zpracovdvat podstatné informace v textu a umét je reprodukovat;
e feSit samostatné zadané ukoly;
e dokazat si najit vhodné informace na internetu.

Komunikativni kompetence:

e s porozumeénim poslouchat a zpracovavat autentické poslechové texty;
reprodukovat poslechové i psané texty;
chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni;
pracovat s internetem, s ¢asopisy, s cizojazy¢nou literaturou.

Persondlni a socidlni kompetence:
e pracovat ve dvojicich i ve skupinach a podilet se na realizaci Ukol(;

e v ramci tematického okruhu zdravi, zdrava vyziva a traveni volného ¢asu pftijimat zodpovédny
pristup ke svému zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chapat nase tradice a kulturu i tradice a kulturu némecky mluvicich zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e v ramci tematického celku povolani ziskavat redlnou predstavu o moznostech na trhu prace.

Digitalni kompetence:
e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e vyvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

respektem k druhym.

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a

Poznamky k pfedmétu v ramci u€ebniho
planu

Poradi jednotlivych lekci a témat je mozné v prabéhu skolniho roku zaménit dle aktudlnich studijnich
material( a potreb zaka.

ZpUsob hodnoceni zaku

V jazykovém praktiku se u Zak({ hodnoti schopnost porozumét psanému i mluvenému slovu, dlraz je
kladen na dovednost prace s textem, schopnost reagovat na otazku a vhodné pohotové odpovidat,

schopnost vést dialog.
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Praktikum v cizim jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
[ ]

® Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Gramatické a jazykové jevy, slovni zasoba, komunikacni situace a tematické okruhy

Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcéetné vybrané

uvédomi si slova podobna s némcinou
porozumi internacionalismim

porozumi skolnim a pracovnim pokynim
vyhlaskuje slovo

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
seznami se se zakladnimi pravidly némeckého pravopisu
tvofi jednoduché véty a otazky

reaguje na otazku

dokdze o sobé uvést zakladni informace
rozliSuje tykani a vykani

pocita do 100

navaze jednoduchy seznamovaci rozhovor

Gramatické a jazykové jevy

- zakladni pravidla némeckého pravopisu

- osobni zajmena

- vykani x tykani

- pfitomny ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
- poradek slov ve vété oznamovaci a tazaci

- ¢len urcity a neurcity

- pfivlastiiovaci zajmena

- zapor

Slovni zasoba

- internacionalismy

- abeceda a hlaskovani

- vyslovnost

- seznamovani

- zemé a cizi jazyky

- zvifata

- rodina

- volnocasové aktivity a zaliby
- Cislovky do 100

Komunikacni situace a tematické okruhy
- seznamovaci rozhovor

- rodinné vztahy

- zvifata
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Praktikum v cizim jazyce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pfelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

uvede, jaké ma mazli¢ky, a dokdze se zeptat ostatnich
predstavi svoji rodinu

pouziva pfivlastnovaci a osobni zajmena

zepta se na cenu a uvede cenu vyrobku

uvede své volnocasové aktivity

vyjadri, Ze néco ne/déla rad

pojmenuje bézné predméty

domluvi si schiizku

Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

preloZi text a pouziva slovniky

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dualezité
informace

seznami se s vybranymi redliemi némecky mluvicich
zemi

seznami se s evropskou ménou a s nazvy evropskych
zemi a jejich jazyky v némciné

- kazdodenni ¢innosti

- domluveni schiizky

- vybrané redlie z némecky mluviciho prostredi
- pisemny Utvar — vizitka, email

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® zakladni zdvorilostni fraze.

Clovék a digitalni svét
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Praktikum v cizim jazyce 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
® e-mailova komunikace.
Praktikum v cizim jazyce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Gramatické a jazykové jevy, slovni zasoba, komunikacni situace a tematické okruhy, odborné téma

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

pojmenuje bézné potraviny a napoje

zeptd se na cenu

uvede mnozZstvi

objedna si v restauraci

zjednodusené uvede své stravovaci ndvyky a sezndmi se
s nékterymi stravovacimi navyky v némecky mluvicich
zemich

vyjadfi a zepta se na nazor

rozumi primérenym souvislym projeviim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve stardardnim

hovorovém tempu

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené

Gramatické a jazykové jevy

- spojky

- tvorba otazek s tazacimi zajmeny

- Casové udaje

- predlozky a vybrana slovesa se 3. a 4. padem
- vazba es gibt

- splyvani predlozky se ¢lenem

Slovni zasoba

- potraviny, napoje

- mnozZstvi

- jidelni listek

- objedndvani v restauraci
- nakupovani

- Casové udaje — ro¢ni obdobi
- skola, rozvrh

- povolani

- denni aktivity

- bydleni

- slovesa
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Praktikum v cizim jazyce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

domluvi se v béZznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebed(véry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dulezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

porozumi skolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

pfelozi text a pouZziva slovniky i elektronické

prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s realiemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

resSi pohotové a vhodné standardni fe¢ové situace i
jednoduché a frekventované situace tykajici se
pracovni ¢innosti

informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni
popise svoji Skolu

orientuje se v ¢ase, ve dnech v tydnu, ro¢nich obdobich
popiSe svij rozvrh a uvede svij plan dne

pojmenuje néktera povolani

popise své bydleni a zepta se na bydleni svych pratel
prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych a kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti i z jinych vyucovacich predmét( a

uplatnuje je také v porovnani s realiemi materské zemeé

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

Komunikacni situace a tematické okruhy

- rozhovor v restauraci

- stravovaci navyky

- Skolni rok

- denni program

- prace a povolani

- bydleni

- pisemny Utvar — nakupni seznam, jidelni listek

Odborné téma
- podavani stravy klientovi
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Praktikum v cizim jazyce 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvéich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématdim osobniho
Zivota i k tématim z oblasti odborného zaméreni
studia

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® 7Zivot v multikulturni spolecnosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

® priroda a Zivotni styl — zdravy Zivotni styl, volnocasové aktivity v pfirodé.

Clovék a digitalni svét

® pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat informace.

Clovék a svét prace - Svét prace

® zdravy Zivotni styl, védomi odpovédnosti za své zdravi a volny cas;
® vyhleddvat ve slovniku — Zivotopis.

Praktikum v cizim jazyce 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Digitalni kompetence

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy SVP vystupy

Tematicky celek - Gramatické a jazykové jevy, slovni zasoba, komunikacni situace a tematické okruhy, odborna témata
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Praktikum v cizim jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Cte s porozumeénim vécné i jazykové primérené texty,
orientuje se v textu

dodrZuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby

domluvi se v béznych situacich; ziska i poskytne
informace

komunikuje s jistou mirou sebediveéry a aktivné
pouziva ziskanou slovni zdsobu vcéetné vybrané
frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd,
zejména v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a
vlastnich zalib

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a
dllezité informace

odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a
zpUsobu tvoreni

OVEfi si i sdéli ziskané informace pisemné

porozumi $kolnim a pracovnim pokynim

pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené
informace, pokud nezachyti presné vyznam sdéleni

popiSe cestu a reaguje na otazky turistl
uvede dopravni prostfedky, které bézné uziva

porozumi jednoduchému popisu mésta a zorientuje se v
planu mésta

zepta se na cestu

napiSe vzkaz kamaradiim

zaznamena vzkazy volajicich

vyjadfuje se v minulém case s pomoci slovesa mit a byt
vede rozhovor o svém dennim rezimu

porozumi, jaké bude pocasi, vyjadfi, jaké je pocasi
popise lidské télo

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z
textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text na

dané téma a ve stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vyprdvéni, dopisu a odpovédi na dopis.

Gramatické a jazykové jevy

- vSeobecny podmét man

- pfisloveéna uréeni

- predlozky se 4. padem

- slovesa s odlucitelnou pfedponou

- Casova posloupnost

- rozkazovaci zpUsob

- minuly ¢as — préteritum a perfektum sloves sein a
haben

- zplsobova slovesa

Slovni zasoba
- mésto

- denni rezim
- pocasi

- lidské télo

Komunikacni situace a tematické okruhy

- orientace ve mésté a popis cesty

- denni program

- pocasi

- pisemny utvar — vzkaz, pohled z dovolené

Odborna témata

- nemocnice

- prace pecovatelky

- v lékarné

- lidé s handicapem

- nemoci a nachlazeni
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Praktikum v cizim jazyce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

preloZi text a pouziva slovniky i elektronické

pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné
otazky a reaguje na dotazy tazatele

prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych,
demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti i z
jinych vyucovacich predmét(, a uplatiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé

pronese jednoduse zformulovany monolog pred
publikem

rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni

rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim
rodilych mluvcich pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu

sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté
nebo prectené

vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho
Zivota i k tématlm z oblasti odborného zaméreni
studia

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi
neformalnich hovorech

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace
z textu, zformuluje vlastni myslenky a vytvofri text o
udalostech a zéZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis

zaznamena vzkazy volajicich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® interkulturni rozdily.

Clovék a digitalni svét

® pracovat s informacemi, vyhledavat, vyhodnocovat a vyuZivat informace;
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Praktikum v cizim jazyce I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
® tvofit pfedpovéd pocasi — multimédia.
6.5 Dejepis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 1 1 0 4
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

mysleni.

Déjepis je v odborném skolstvi soucasti spolecenskovédniho vzdélavani, nebot plni nezastupitelnou
integrujici roli pti zaclenéni mladého ¢lovéka do spoleénosti. Zak takto ziska védomosti a dovednosti, které
mu umozni uvédomit si svou vlastni identitu, zaroven kultivuji jeho historické védomi a umozni mu
hloubéji porozumét problémidm soudobého svéta. Zaroven rozvijeji jeho obcanské postoje a samostatné

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo tvofri systémovy vybér z ¢eskych a obecnych déjin tvofeny na zakladé vyznamnych historickych
pojmU. Je rozloZeno do tfi rocnikl. Prvni ro¢nik je zaméren na obdobi pravéku, starovéku, stiredovéku a
novovéku, druhy ro¢nik se zaméruje na moderni déjiny 19. a 1. pol. 20. stoleti a tfeti ro¢nik na déjiny
nejnovéjsi a déjiny daného oboru.

Integrace predmétl

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Ekologie
Biologie
Obcanska nauka

Informacni a komunikacni technologie
Specidlni pedagogika
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Nazev predmétu

Déjepis

Praktikum v cizim jazyce
Pecovatelstvi
Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty rfeseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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Nazev predmétu

Déjepis

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Nazev predmétu

Déjepis

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

Pti hodnoceni zakd bude kladen diiraz na hloubku porozuméni ucivu, historickym procestim, na dovednost
pouZivat poznatky o historii pro pochopeni sou¢asnosti, pracovat s verbalnimi a ikonickymi texty a
diskutovat o historii a o jeji reflexi, napt. o uméni. Pfi hodnoceni zakd je dilezité uvédomit si osobnostni
vlastnosti Zaka, rozdilnou zralost, hodnotit jeho aktivitu v hodinach, schopnost vyjadfovat se a plynulost
projevu, jeho postoj. Dlraz je kladen na rozvoj schopnosti vlastniho sebehodnoceni. Do vyuky jsou
zafazeny testy, pfipadné referaty.

Déjepis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod do studia déjepisu

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich
vykladd

objasni smysl poznavani déjin a variabilitu jejich vykladl

Uvod do studia déjepisu

Tematicky celek - Pravék

objasni obecné pojmy, vymezi zakladni obdobi,
charakterizuje vyvoj ¢lovéka

Pravék

- zakladni pojmy k pravéku
- vznik a vyvoj ¢lovéka

Tematicky celek - Starovék

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych
civilizaci, judaismu a kfestanstvi

uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci,
judaismu a kfestanstvi

charakterizuje antickou civilizaci, uvede pfiklady jejiho
vlivu na budovani stredovéké a novovéké spolecnosti,
zejména krestanstvi a judaismu

Starovék

a/ staroorientdlni staty
- Mezopotamie

- Egypt

- Fénicie a Palestina

b/ antika

- starovéké Recko
- starovéky Rim

- kfestanstvi

- stéhovani narodu

Tematicky celek - Stfedovék

orientuje se v problematice raného stfedovéku, vysvétli
vyznam francké Fise, VikingQ a arabské kultury na
formovani rané stfedovékych statd a jejich kultury

Rany stredovék

- francka rise
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

vysvétli pocatky a rozvoj ¢eské statnosti ve stfedovéku

- Vikingové

- Arabové /islam/

- vznik Anglie, Francie, Svaté fiSe fimské
- Velka Morava

- pocatky ceského statu

- romanska kultura

objasni vyznam stfedovéké kolonizace

objasni postaveni a Ulohu poslednich Pfemyslovcl a
Lucemburk( v déjinach stfedni Evropy

charakterizuje gotickou kulturu

Vrcholny stfedovék

- stfedovéka kolonizace

- mocenské soupereni Anglie a Francie
- Cesky stat za poslednich Pfemyslovcl
- goticka kultura

- Cesky stat za Lucemburk

- husitské revolu¢ni hnuti

popise zdkladni — revoluéni zmény ve stiedovéku a
raném novovéku

orientuje se v problematice pozdniho stfedovéku,
popise hospodarské a politické zmény za Jagelloncl

popise zakladni revolu¢ni zmény ve stfedovéku a raném
novovéku

Pozdni stredovék

- Cesky stat za Jifiho z Podébrad a Jagelloncl

Tematicky celek - Novovék

charakterizuje hospodarské a spolecenské poméry v
Evropé v dobé nastupujici renesance

zhodnoti vyznam zamotrskych objev( pro vyvoj
novovéké spolecnosti

objasni nerovnomérnost historického vyvoje v zapadni
a stfedni Evropé

objasni pojmy reformace a protireformace, popise
nabozenské a politické problémy soudobé Evropy v

navaznosti na ¢eské déjiny

charakterizuje barokni kulturu

Novovék

- renesance a humanismus

- zamorské objevy

- reformace a protireformace

- nizozemska revoluce

- nastup Habsburkd v ¢eskych zemich

- Ceské stavovské povstani a tficetileta valka
- barokni kultura
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Déjepis

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  7aci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, snazi se je chranit a uchovat pro budouci generace;
®  7aci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni.

Clovék a zivotni prostredi

® 7aci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot;
®  74ci chapou souvislosti mezi rdznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

®  7aci si uvédomuji vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vék revoluci

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

na pfikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanska i narodni prava a vznik obcanské
spolecnosti

objasni pojmy absolutismus, parlamentarismus,
osvicensky absolutismus

charakterizuje klasicismus a objasni vyznam osvicenstvi
a osvicenskych reforem pro formovani moderni
obcanské spolecnosti

na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli
boj za obcanskd i narodni prava a vznik ob¢anské

Vék revoluci

- absolutismus jako forma viady

- parlamentarismus jako forma vlady

- klasicismus, osvicenstvi

- osvicensky absolutismus v habsburské monarchii
- vznik USA

- Velka francouzska revoluce, napoleonské valky

- primyslova revoluce
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti

- revolucni rok 1848 v Evropé a v habsburské
monarchii

Tematicky celek - Evropa a svét na cesté k 1. sv. valce

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho usili
0 emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidd a
Romu ve spolecnosti 18. a 19. stol

popise evropskou kolonidlni expanzi

objasni vznik novodobého ceského naroda a jeho Usili o
emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Romd
ve spole¢nosti 18. a 19. stol.

posoudi vliv sjednoceného Némecka na déjiny 20.
stoleti

popise evropskou kolonialni expanzi

Evropa a svét na cesté k 1. sv. valce

- habsburska monarchie ve 2. pol. 19. stoleti
- sjednoceni Italie a Némecka
- kolonialismus

Tematicky celek - Svét v 1. poloviné 20. stoleti

charakterizuje faSismus a nacismus; srovnd nacisticky
a komunisticky totalitarismus

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé
republiky (1938-39), objasni vyvoj cesko-némeckych
vztah(

popise mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a
druhou svétovou vélkou, objasni, jak doslo k doc¢asné
likvidaci CSR

popise Prvni svétovou valku a objasni vyznamné
zmény ve svété po valce

uvede priklady Gspéchl védy a techniky ve 20. stoleti

vysvétli projevy a dUsledky velké hospodarské krize

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze
a rozpory mezi velmocemi

vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonidlni expanze a
rozpory mezi velmocemi

popise prvni svétovou valku a objasni vyznamné zmény
ve svété po valce

charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztah(

vysvétli projevy a disledky velké hospodarské krize

charakterizuje fasismus a nacismus, srovna nacisticky a
komunisticky totalitarismus

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k docasné likvidaci
CSR

Svét v 1. poloviné 20. stoleti

- I. svétova vélka

- vznik CSR a jeho vyvoj ve 20. letech 20. stoleti

- svét ve 20. letech 20. stoleti

- vznik totalitnich systém

- svétova hospodarska krize

- nastup fasismu v Némecku

- CSR ve 30. letech 20. stoleti, Mnichov, tzv. druha
republika

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Déjepis | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Obcan v demokratické spolecnosti

® vychova k odpovédnému a demokratickému obc¢anstvi, Zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni, je schopny
odoldvat myslenkové manipulaci;

®  7aci hledaji kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a jsou kriticky tolerantni;
®  73aci si vazi materidlnich a duchovnich hodnot, snazi se je chranit a uchovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

® 7aci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot;
®  7aci chapou souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

®  7aci si uvédomuji vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

Clovék a svét prace - Svét prace

® 73k se orientuje ve svété prace jako celku i v hospodarské strukture regionu.

Déjepis 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - 2. svétova valka
objasni cile valcicich stran ve Druhé svétové valce, jeji | objasni cile valcicich stran ve 2. sv. valce, jeji totalni 2. svétova valka
totalni charakter a jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny| charakter a jeji disledky, popiSe valecné zlociny véetné
véetné holocaustu holocaustu - 2. svétovd valka
- Cesi a Slovaci za protektoratu
- Zidé a holocaust
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Déjepis I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32
Tematicky celek - Svét po 2. svétové valce

charakterizuje komunisticky rezim v €SR v jeho vyvoji | objasni usporadani svéta po 2. svét. valce a dasledky Svét po 2. svétové valce
a v souvislostech se zménami v celém komunistickém | pro Ceskoslovensko

bloku - vznik OSN, postupimska konference
objasni usporadani svéta po Druhé svétové valce a popise projevy a disledky studené valky - studena valka
dasledky pro Ceskoslovensko . - proces dekolonizace
orientuje se v historii svého oboru — uvede jej charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a | - Ceskoslovensko v dobé komunistické diktatury
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos v souvislostech se zménami v celém komunistickém - problémy soudobého svéta
' bloku

studovaného oboru pro Zivot lidi

popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta popite wyvoj ve vyspélych demokraciich a vjvoj

popise projevy a dlsledky studené valky evropské integrace

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace popiSe dekolonizaci a objasni problémy tretiho svéta
vysvétli rozpad sovétského bloku

vysvétli rozpad sovétského bloku
uvede priklady Uspéch védy a techniky ve 20. stoleti
orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji

vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos
studovaného oboru pro Zivot lidi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e vychova k odpovédnému a demokratickému obcanstvi. Zak dovede jednat s lidmi, diskutovat o kontroverznich otazkach, hledat kompromisni fedeni, je
schopny odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi

®  7aci chapou postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho Zivot;
®  7aci chapou souvislosti mezi rliznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

®  7aci si uvédomuji vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot.

105



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

6.6 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 0 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem spolecenskovédniho vzdélavani na zdravotnické skole je pfiprava na aktivni a odpovédny
Fivot ve svété a spole¢nosti. Ctyfleté vzdélavani sméFuje k ovlivnéni mravnich hodnot, slu$nosti,
odpovédnosti, vzdélanosti, uvazlivosti, humanité. Zaci by si méli uvédomit svou identitu, myslet,
porozumét zakladnim problémm, nenechat se zmanipulovat, ucit se aktivné. Vyuka vede ke schopnosti
kriticky myslet, pfiznat chybu, vaZit si Zivota, hodnot, pfirody, moznosti se vzdélavat. Zak by mél pochopit
vyznam spolecenskovédnich obor( a jejich dosah v praxi (psychologie, sociologie, ekonomika, filozofie,
pravo, politologie). Cilem ctyfletého spole¢ného usili ve spolecenskovédnim vzdélavani by mél byt
kultivovany mlady clovék, pfipraveny pro profesi a celoZivotni vzdélavani, ¢lovék bez predsudkd,
pripraveny pomahat, ¢lovék s divérou v lidi a budoucnost.

Celd vyuka bude probihat dle planu SVP a v duchu antického ,,PER ASPERA AD ASTRA“ neboli ,Pfes obtize
ke hvézdam®, a to tak, aby Zaci zvladli zakladni teoretické pojmy a terminy, orientovali se v zakladnich
ucebnich tématech, aplikovali poznatky v praxi, uvadéli pfiklady a situace ze Zivota, pfemysleli a
smysluplné komunikovali o problémech, souvisejicich s jednotlivymi tématy, zapojili se vécné do diskuze a
aby chapali to, co mohou, chtéji a umi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu 1. rocnik — ¢lovék a spolecnost, kultura, ndbozenské sméry;
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je prehledné rozdéleno do jednotlivych roc¢nik:

2. rocnik — zaklady politologie, instituce, organizace;

3. rocnik — zaklady filozofie a etiky.

Zvladnuti uciva rozsifi znalosti, celkovy spolecensky a kulturni ptehled, rozviji vnimani v oblasti etiky,
estetiky, prdva a filozofie.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Vyuka sméruje k sebekritice, vhodné mife sebevédomi, schopnosti srovndvat hodnoty a ocenit je. U¢i zaky

vazit si skutecnych osobnosti, docenit vyznam praktické c¢innosti, objevi, védy a prace. Vyuka vede
k toleranci, zodpovédnosti, ochoté, citlivosti a k odstrafiovani predsudkd. Pomuze také rozlisit etiku od

vv v

etikety, podstatné véci od nepodstatnych. Rovnéz zaky vede k pochopeni vztahu jedince a spole¢nosti.

Integrace predméta

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfredmétové vztahy

Ekologie

Socialni politika

Biologie

Pravo

Déjepis

Psychologie a komunikace
Socidlni péce

Matematika

Ekonomika

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce
Praktikum v cizim jazyce

Cesky jazyk a literatura

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

e uplatnovat rlzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky;

e vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilG svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a v povolani;

podnécovat touhu a zajem o uceni a vzdélavani;

orientovat se v kulturni a spolecenské oblasti;

ucit se pracovat s odbornou literaturou, orientovat se ve sluzbé knihoven, archivil a jinych zdroja.

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni);

diskutovat o problematice uciva, prijimat a vyvracet nazory oponentt, uvédomovat si relativnost
pravdy;

orientovat se v zakladnich problémech sociologie, prdva, politologie a filozofie.

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

kultivované a presné se vyjadfovat, spravné pouZivat pojmy, pfipravit zajimavy referat a
srozumitelné jej pfednést.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a diskutovat s
ostatnimi, prispivat k u tvareni vhodnych mezilidskych vztaha;
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotypdm v pristupu k druhym;

ucit se odpovédné a samostatné jednat v zajmu vlastnim a verejném,;

dbat na dodrZovani zakon( a pravidel;

znat Skolni fad a jednat v souladu s mordlnimi principy;

pokouset se pracovat v tymu, prosazovat se a také tolerovat ostatni;

pfijmout kritiku a nenechdvat se manipulovat.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;
chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;
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Nazev predmétu Obcanska nauka

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah;

e orientovat se v zakladnich problémech ob¢anskych a politickych, zajimat se o kulturu v Uzkém i

Sirokém smyslu;

vazit si hodnot lidské préce;

jednat s jinymi lidmi slusné a zodpovédné;

rozlisit znaky demokracie a totality;

posuzovat skutecnost kolem sebe;

klast si otazky filozofického i etického razu;

uvédomovat si kulturni hodnoty a vyznam uméni;

chdpat pojem ndrod, stat, vlastenectvi, multikulturalita.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd;
vazit si fyzické i dusevni prace;

snazit se vytvofit néco pozitivniho ve skole, v rodiné i mezi prateli;
postupné si uvédomovat, co chce, mize a umi;

chapat zodpovédné profesi socidlniho pracovnika.

Matematické kompetence:
e (ist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich;
e orientovat se ve statistikach a diagramech.
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Digitalni kompetence:
e vyuzivat digitalni zafizeni ve Skolnim prostfedi;
e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitdIni obsah, k tomu volit
efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;
e vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkd;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

e znat a dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

e prakticky se orientovat v pric¢inach a formach socialniho vylouéeni, mit pfehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povoldnich a institucich, které se na feseni podileji nebo se
mohou podilet;

e znat priciny a rizikové faktory vzniku raznych typ( nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti jejich
feSeni a prevence.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
® zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady.

ZpUsob hodnoceni zaku

Vyucujici hodnoti snahu, znalosti, védomosti, celkovy pfehled, zdjem o vyuku a okolni svét, kultivovany
projev pisemny i Ustni. Zohledriuje schopnost a ochotu vyjadfit nazor, vécné s zaky diskutuje, vysvétluje
nejasné, zkousi pisemné i Ustné, hodnoti Zakovské referaty a pripadné semindrni prace.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

111



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - €lovék v lidském spoleéenstvi

charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji
etnické a socialni sloZeni

debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souZiti, objasni priciny migrace lidi

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli, ¢im
jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité

objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti

popise roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
nabozZenstvi

popiSe socidlni nerovnost a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy, jimiZ Ize do jisté miry
resit socialni problémy; popise, kam se mlzZe obratit,
kdyz se dostane do sloZité socialni situace

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy
a uméni

rozlisuje zakladni sociologické pojmy

chape je v sSirsich souvislostech

vysvétli celospoletenskou podstatu clovéka
charakterizuje socialni skupiny

popise kulturni odliSnosti skupin a etnik

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

chape dusledky socialnich predsudki
pojmenuje zakladni socidlni problémy soucasnosti
strucné vysvétli pficiny nerovnosti mezi lidmi

vyjmenuje instituce, které pomahaji socidlni problémy
resit

objasni vyznam solidarity

doceni vyznam dobrych vztah( v komunité a skupiné

Clovék v lidském spolecenstvi

- spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

- hmotna kultura, duchovni kultura

- soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity
a jejich uloha

- socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolecnosti
- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financ¢nich
zalezitostech jedince a rodiny, rozpoc¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodareni

Rasy, etnika, ndrody a narodnosti

- majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni
souZziti, migrace, migranti, azylanti

- postaveni muzl a Zen, genderové problémy
Kultura, uméni, etapy déjin uméni, masova kultura
- definice pojmu kultura a uméni

- charakteristika zakladnich etap dé&jin uméni

- ocenéni vyznamu umeéni

Vira a ateismus, nabozZenstvi a cirkve
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Obcanska nauka

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli pojem Zivotni cyklus
pochopi vyznam kultury v SirSich souvislostech
rozliSuje kulturu duchovni a hmotnou

definuje pojem uméni a porozumi jeho vyznamu v
déjinach

rozliSuje zadkladni ndbozenské sméry

chape nebezpedi fundamentalismu a sekt

oceni hodnoty dulezité pro rodinu

chape vyznam a slozitost multikulturni spolec¢nosti
debatuje, adekvatné reaguje na aktudlni problémy

dneska v oblasti socidlni, rodinné, politické, kulturni,
nabozZenské

- orientace v pojmech monoteismus, polyteismus,
deismus, ateismus

- vyznamné cirkve a ndbozZenska hnuti, sekty,
naboZensky fundamentalismus a jeho nebezpedi

Tematicky celek - Soudoby svét

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé& a v
soudobém svété

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

popiSe roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry
a civilizace, charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dlsledcich

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

debatuje, adekvatné reaguje na aktudlni problémy
dneska v oblasti socidlni, rodinné, politické, kulturni,
nabozenské

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v
soudobém svété

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

Soudoby svét

- Ceska republika a svét: NATO, OSN

- zapojeni CR do mezinarodnich struktur

- bezpecnost na pocatku 21. stoleti, konflikty v
soudobém svété

- globalni problémy, globalizace
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Obcanska nauka 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil
soudoby svét, jak jsou fesSeny, debatuje o jejich CR na jejich aktivitach

moznych perspektivach
uvede priklady projevu globalizace a debatuje o jejich
dasledcich

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost, spole¢nost;
® vyvoj naboZenstvi v historickych etapach — déjepis.

Clovék a Zivotni prostredi

® vliv prostiedi na lidské zdravi.

Clovék a digitalni svét

® propojeni svéta v oblasti médii a informaci;
®  kriticky pfistup k informacim z médii;
® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani informaci.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® vyznam celoZivotniho uceni.

Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
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Obcanska nauka

2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 33

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - €lovék jako obéan

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké
ma problémy (korupce, kriminalita,...)

charakterizuje soucasny ¢esky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych voleb

dovede kriticky pfistupovat k medidlnim obsahlim a
pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat

uvede pfiklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede pfiklady ob&anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an
demokratického statu

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem

vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

charakterizuje demokracii

objasni vyznam prav a svobod a uvede priklady pro
dnesni dobu

orientuje se v nabidce kulturnich porad( nabizenych
masovymi médii

zhodnoti jejich droven

charakterizuje soucasny Cesky politicky systém
objasni funkci polit. stran a svobodnych voleb
uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy
uvede priklady polit. radikalismu, polit. extremismu

vysvétli nepfijatelnost hnuti omezujicich prava a
svobody jinych lidi

uvede priklady ob¢anské aktivity ve svém regionu
vysvétli pojem obcanska spole¢nost

charakterizuje ob¢ana demokratického statu

Clovék jako ob&an

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance
prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim, masova média a
jejich funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni
vyuZiti potencionalu médii

- stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni
obcanstvi v CR

- ¢eska Ustava, politicky systém v CR, struktura vefejné
spravy, obecni a krajska samosprdava

- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a volby

- politicky radikalismus a extremismus, soucasna ceska
extremisticka scéna a jeji symbolika, mladez a
extremismus

- teror, terorismus

- obcanska participace, ob¢anska spole¢nost

- obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® principy demokracie, lidska prava, ombudsman.

Clovék a zivotni prosttedi
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Obcanska nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
® vliv prostfedi na lidské zdravi;
® vliv pracovnich ¢innosti na prostiedi;
® soucasné globdlni problémy rozvoje a vztah ¢lovéka k prostredi.
Clovék a digitalni svét
®  kriticky pfistup k informacim z médii;
® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani informaci.
Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
® vyznam celoZivotniho uceni.
Clovék a svét prace - Svét prace
® pracovni mobilita;
® mozZnosti zaméstnani v zahranici.
Obcanska nauka 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy Utivo

Tematicky celek - Clovék a svét

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz znamych z
médii, z krdsné literatury a jinych druh(i uméni)

rozlisi pojmy etika, etiketa, filozofie Clovék a svét (prakticka filozofie)

chape etiku jako soucast filozofie

Uvod do filozofie, zakladni filozofické pojmy a otazky
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Obcanska nauka

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl
soucasti u€iva

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

vysvétli, jaké otazky resi filozofie, filozoficka etika

vysvétli, proc€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

v souvislosti s vyvojem filozofie identifikuje etické
problémy

objasni pojmy mytologie, ideologie, svétovy nazor
vysvétli podstatu vzniku filozofie
filozofické otazky blize vysvétli s porozuménim

rozlisi a charakterizuje zakladni filozofické sméry v
jednotlivych etapach vyvoje lidstva

strucné objasni podstatu a hlavni myslenky modernich
filozofickych smér( a skol

reaguje pfimérené a strucné na jména znamych filozofl
zaradi je k jednotlivym filozofickym smériim

zamysli se nad vyvojem filozofickych problémi ve
starovéku, stredovéku, novovéku a moderni dobé

pokusi se eticky a vécné spravné reagovat a
argumentovat v diskusi, dialogu

chape filozofii nejen jako teoretickou, ale i praktickou a
uzite¢nou disciplinu

pochopi, Ze znalosti a vzdélani obohacuji kazdodenni
Zivot

pokusi se odhalit filozoficky problém v béznych
Zivotnich situacich

Filozofie starovéku a antiky

Filozofie stfedovéku

Filozofie novovéku a etika

- co tesi filozofie a filozofickd etika

- vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feseni Zivotnich situaci

- etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky, moralka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim Stésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
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Obcanska nauka

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

z filozofickych otazek se zaméruje predevsim na otazky
etické a spojuje je se zdravotnickou problematikou

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® osobnost, kultura, historicky vyvoj, stat, moralka individuaini a spolecenska, etika, lidskost, vzdélani, znalosti jako predpoklady vSestranného rozvoje ¢lovéka.

Clovék a zivotni prostredi

® yztah ¢lovéka k prirodé;

® vzijemné vztahy organism( a prostredi.

Clovék a digitalni svét

® vyhleddvani pojm(, jmen a pfiprava semindrnich praci.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® dosahovani cilli podle stanoveného planu.

6.7 Pravo
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Pravo

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem pravniho vzdélavani je vytvorit u Zaka dostatecné pravni védomi, které jim umozni
Uspésné zaclenéni do spolecnosti a s ostatnimi spolecenskovédnimi predméty Zaky pfipravi na aktivni a
odpovédny Zivot ve svété. Vzdélavani sméfuje k ovlivnéni mravnich hodnot, sluSnosti, odpovédnosti,
vzdélanosti, uvazlivosti, humanité, pfipravuje mladého ¢lovéka na jeho profesi a celoZivotni vzdélavani.
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Nazev predmétu

Pravo

Dalsim cilem je, aby Zaci dokdazali v praxi vyuzit své poznatky prava, orientovali se v nejpouzivanéjsich
pravnich pojmech, uplatiovali své opravnéné naroky, dodrzovali pravni predpisy a respektovali prava
ostatnich clen( spoleénosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva jsou zaklady pravnich védomosti dlleZité pro orientaci v pravnich normach a v pravnim
systému naseho statu. Zaci ziskaji prehled o systému prava, pravnim iadu, pravnich normach. Predmét ma
dvouhodinovou tydenni dotaci, uéi se ve 4. ro¢niku. Zaci se dale seznamuiji se zéklady ob&anského,
rodinného, spravniho, trestniho, pracovniho, obchodniho, socialniho a finanéniho prava.

Vyuka sméruje k sebekritice, vhodné mife sebevédomi, schopnosti srovnavat hodnoty a ocenit je. Ui zZaky
vazit si skutecnych osobnosti, docenit vyznam praktické cinnosti, objevi, védy a prace. Vyuka vede

k toleranci, zodpovédnosti, ochoté, citlivosti a k odstrafiovani predsudk(. Rovnéz zaky vede k pochopeni
vztahu jedince a spole¢nosti.

v, o

Integrace predmétu

’

e Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie

Matematika

Zdravotni nauka

Obcanska nauka

Ekonomika

Socialni péce

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e uplatnovat rlizné zpUsoby prace s textem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky;
e vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje.

Kompetence k feSeni problémii:
e porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni;
e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit;
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Nazev predmétu

Pravo

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné;
e (dcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
® zpracovavat administrativni pisemnosti.

Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pripraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatel( na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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Nazev predmétu

Pravo

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;
® znat obecnad prava a povinnosti zaméstnavatel(l a pracovnik(.

Digitalni kompetence:
e vyuZivat informace z digitalnich zdrojQ, posuzovat jejich pravdivost a aktualnost.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

Tzn., aby absolventi:
e vedli pfislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;
e respektovali pfislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient(.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;
e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), uméli uplatrovat naroky na

ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykondvanim prace.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou na konci kazdého tematického celku. Zde je posuzovana
vécna spravnost, presnost a prehlednost. Dalsim podkladem pro hodnoceni Zakd jsou referaty, domaci
ukoly a rovnéz pravidelné aktudini zpravy na zacatku kazdé hodiny. Zohledfuje se i schopnost a ochota

vyjadrit svlj nazor a vést diskuzi na zadané téma.

Pravo

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Digitalni kompetence
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Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Zaklady prava

objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v
Ceskych zakonech, a popise zplisoby, jak Ize ohroZena
lidskd prdva obhajovat

popiée soustavu soudd v CR a ¢innost policie, soud(,
advokacie a notarstvi

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

vysvétli pojem prdvo, pravni stat

vysvétli uspofadani pravniho fadu

druhy pravnich predpist a vztahy mezi nimi
vyjmenuje prameny prava

popiSe soustavu soudl, advokacie, notarstvi

zhodnoti, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim dkondm

Zaklady prava

- pojem a vyznam prava

- pravni rad

- prameny prava

- pravni normy

- pravni vztahy, pravni skutec¢nosti
- pravni ochrana obcan(

Tematicky celek - Ob&anské pravo

vysvétli jednotliva vécna prava

vymezi pravo duevniho vlastnictvi

uvede predpoklady dédictvi a druhy dédéni
vyjmenuje jednotlivé druhy smluv

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv

dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. reklamace

Obcanské pravo

- pojem a prameny

- prava vécna (vlastnictvi, spoluvlastnictvi, vécna
bfemena, zdstavni a zadrzovaci pravo)

- pravo dusevniho vlastnictvi

- dédické pravo

- zavazkové pravo

- druhy smluv

- obcanské soudni fizeni

Tematicky celek - Rodinné pravo

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; popise, kde mlZe o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pfi feseni svych
problém

vyhleda pfislusna ustanoveni

v zakoné o rodiné vysvétli prava a povinnosti mezi
manzely a mezi rodici a détmi

Rodinné pravo

- pojem, prameny
- manZzelstvi (vznik, vztahy mezi manzely, zanik)
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Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

srovna druhy nahradni vychovy déti

uvede, kde Ize nalézt informaci nebo pomoc v
problémech z rodinného prava

- vztahy mezi rodici a détmi
- ndhradni vychova déti

Tematicky celek - Pracovni pravo

popise, co ma obsahovat pracovni smlouva a vysvétli
prava a povinnosti zaméstnance

vymezi osobu zaméstnavatele a zaméstnance
popiSe nalezitosti pracovni smlouvy
popisSe pracovni smlouvu

vyhotovi Zadost o uzavreni pracovniho poméru,
Zivotopis

uvede zpUsoby vzniku, zmény a skoncéeni
pracovnépravniho vztahu

na prikladech posoudi opravnénost dlvodl vypovédi a
okamzitého zruseni pracovniho poméru ze strany
zaméstnavatele i zaméstnance

uvede zdkladni nafizeni zdkoniku prace ohledné
pracovni doby, doby odpocinku a dovolené

Pracovni pravo

- pojem a prameny pracovniho prava

- Ucastnici pracovnépravniho vztahu (zaméstnavatel,
zaméstnanec)

- vznik, zména a skonceni pracovniho poméru

- pracovni doba, doby odpocinku

- dovolend

- prace konané mimo pracovni pomér

- zakon o zaméstnanosti

Tematicky celek - Trestni pravo

objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce,
nasili, vydirani atp.

vysvétli, kdy je clovék zplsobily k pravnim tkondm a
ma trestni odpovédnost

odlisi trestny ¢in od prestupku

vysvétli protipravni jednani a pravni nasledky trestni
odpovédnosti

diskutuje o alternativnich trestech, o problémech
kriminality a vézenstvi

popise zasady a faze trestniho fizeni

Trestni pravo

- pojem, clenéni, prameny

- trestné Ciny a prestupky

- trestni odpovédnost

- tresty a ochranna opatreni

- trestni fizeni, jeho zasady, organy ¢inné v trestnim
fizeni

- kriminalita pachana na détech

- kriminalita pachana mladistvymi
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Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

na prikladech posoudi postup pfi prokazovani trestné
¢innosti

Tematicky celek - Ustavni pravo

na piikladech posoudi, co vymezuje Ustava CR a Listina
zakladnich prav a svobod

charakterizuje subjekty statni moci

vysvétli proces schvaleni zakona

Ustavni pravo

- obecna charakteristika

- Ustava CR

- moc zakonodarna, vykonnad a soudni, legislativni
proces

- Listina zakladnich prav a svobod

Tematicky celek - Spravni pravo

uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,
vysvétli, co se rozumi obc¢anskou spolec¢nosti;
debatuje o vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

orientuje se v pojmech verejn3, statni sprava a
samosprava

charakterizuje Ustfedni organy statni spravy, obce a
kraje

popise pribéh spravniho fizeni

Spravni pravo

- pojem, prameny, ¢lenéni

- verfejnad sprava a jeji ¢lenéni
- Ustfedni orgdny statni spravy
- obce a kraje

- spravni fizeni

Tematicky celek - Obchodni pravo

dovede hdjit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim
reklamace

popise, jaké zdvazky vyplyvaji z béZnych smluv, a na
prikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z neznalosti
smlouvy vcetné jejich vSeobecnych podminek

vymezi prameny a subjekty obchodniho prava
charakterizuje kupni smlouvu

vyjmenuje jednotlivé druhy smluv z obchodniho
zakoniku

srovna obdobné typy smluv

Obchodni pravo

- pojem a prameny obchodniho prava, vztah
obcanského a obchodniho prava

- obchodni zavazkové vztahy (charakteristika, vznik,
zajisténi zavazku, zanik zavazku)

- kupni smlouva a dalsi druhy smluv

Tematicky celek - Zivnostenské pravo

charakterizuje pojem, prameny Zivnostenského prava

popisSe druhy Zivnosti a podstatu Zivnostenského
opravnéni

Zivnostenské pravo

- pojem, prameny, druhy Zivnosti
- Zivnostenské opravnéni
- ochrana spottebitele
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Pravo

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Prlifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot.

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat digitalni technologie.

Clovék a svét prace - Svét prace

® mzda a jeji slozky, vypocet mzdy.

e formulovat vlastni priority, porovnat osobni a odborné predpoklady s profesnimi prilezitostmi;

6.8 Biologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Biologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét biologie je soucasti vSeobecného vzdéldvani. Cilem pfedmétu je prispét k hlubsSimu pochopeni
déju, které probihaji v Zivych organismech i nezivé prirodé, uplatriovat ziskané védomosti a dovednosti v
ramci mezipredmeétovych vztah( a v praktickém Zivoté, dale podporovat rozvoj logického mysleni, resit
jednoduché ulohy a vyvozovat z nich zavéry, ziskat pfehled o rozmanitych formach organism{, jejich
vyznamu v pfirodé a vyuziti v riznych oborech lidské ¢innosti. Seznamit se zakladnimi principy dédi¢nosti,
teoriemi o vzniku Zivota na Zemi a vyvojem jednotlivych forem organism(. Vyuka sméruje k tomu, aby Zaci
zaujali pozitivni postoj k pfirodé, vazili si Zivota, zdravi, dobrého Zivotniho prostredi a snaZili se je zachovat
pro pristi generace.
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Nazev predmétu

Biologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu biologie vychazi z obsahového okruhu RVP SC — Piirodovédné vzdélavani. Vyucuje se

v prvnim roc¢niku s ¢asovou dotaci jedné vyucovaci hodiny tydné. V tematickém celku zaklady biologie Zaci
ziskdvaji pfedstavu o molekuldrni a biochemické podstaté zZivota, jeho rozmanitych formach, jejich vyvoiji,
charakteristice, Zivotnich projevech a vyznamu organismU v prirodé. Tematicky okruh biologie ¢lovéka a
zdravi a nemoc je vyucovan v predmétu zdravotni nauka. Ve vyuce biologie jsou realizovany okruhy
prarezovych témat obcan v demokratické spolecnosti, clovék a Zivotni prostredi, digitalni technologie.
Zakladni formou vyuky je vyuka hromadn3, zafazovdna je rovnéz vyuka skupinovd a samostatnd prace
zakl. Do vyuky jsou zarazovany i jiné organizaéni formy — terénni exkurze, navstévy prirodovédnych

expozic a odbornych akeci.

Integrace predmétd

Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie

Somatologie

Fyzika

Chemie

Zdravotni nauka

Pecovatelstvi

Déjepis

Obcanska nauka

Psychologie a komunikace
Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

byt samostatny, umét si vytvofit vhodné studijni podminky;

vyhleddvat informace v rdznych informacnich zdrojich;

zpracovavat samostatné prace (jednoduché ulohy, referaty, prezentace);
kriticky hodnotit vysledky svého uceni.

Kompetence k feseni problém:

mit znalosti potfebné k feseni problémovych uloh;
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Nazev predmétu

Biologie

e spolupracovat pti feSeni problémovych uloh;
e uplatnovat rizné metody mysleni (analyza, syntéza, dedukce apod.).

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se jasné a srozumitelné pfi Ustnim i pisemném projevu;
e komunikovat v prlibéhu frontalniho opakovani, fizeného rozhovoru, skupinové prace;

e formulovat své myslenky, vhodné argumentovat, obhajovat svij nazor a postoj béhem diskuse o

daném problému.

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat ve skupiné, podilet se na realizaci spolecnych uloh;
e vyjadrovat svij vlastni nazor a respektovat nazory ostatnich;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom duasledk( nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e uvédomovat si nutnost chranit své zdravi i zdravi ostatnich obcan(;
e chdapat odpovédnost ¢lovéka za zachovani Zivota na Zemi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj ke vzdélavani a uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni.

Matematické kompetence:
e pouzivat jednoduché matematické operace pfi feSeni uloh (genetika).

Digitalni kompetence:
e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou zkou$eni pisemnou formou (po probrani tematického celku). Ddraz je kladen na porozuméni
ucivu, jeho vystiznou interpretaci a aplikaci osvojenych poznatk( pfi feseni problémU a schopnost
srozumitelné a souvisle formulovat myslenky. PrlibéZné jsou hodnoceni za aktivitu pfi vyucovani —
skupinové ¢i samostatné préci, reseni problémovych uloh, frontalnim opakovani.
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vlastnosti Zivych soustav

vyjadfi vlastnimi slovy zékladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy
zdravého Zivotniho stylu

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych soustav

vyjmenuje anorganické a organické latky, které se
podileji na stavbé 7S

uvede jejich vyznam

vysvétli vyznam zdravé vyZivy a principy zdravého
Zivotniho stylu

Zaklady biologie

Vlastnosti Zivych soustav
- chemické slozeni

- metabolismus

- rozmnoZovani

- drazdivost

- rast a vyvin

- VyVOj

- zdravy Zivotni styl

Tematicky celek - Burika

charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou buriku a uvede
rozdily

popise bunku jako zdkladni stavebni a funkcni
jednotku Zivota

popise buriku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku
Zivota

charakterizuje rostlinnou a Zivoc¢isnou bunku a uvede
rozdily

objasni funkci bunécnych organel
vysvétli rozmnozovani bunék a jeho vyznam

vysvétli membranovy prenos, uvede priklady

Burika

- prokaryoticka

- eukaryoticka

- bunécné déleni

- bunécny transport

- bunécny metabolismus
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

prijimanych latek

rozliSuje mezi aerobnim a anaerobnim metabolismem

Tematicky celek - Rozmanitost organismu a jejich cha

rakteristika

uvede priklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni a moznosti prevence

vyjmenuje zakladni skupiny organism(

uvede zakladni skupiny organismi a porovna je

popise stavbu virové Castice

objasni reprodukci virQ

uvede priklady virovych onemocnéni ¢lovéka
popise bakterialni buriku

uvede priklady bakteridlnich onemocnéni Zivocich(l a
¢lovéka

vysvétli vyznam bakterii v pfirodé a v rliznych odvétvich
lidské ¢innosti

chrani sebe i své okoli pred nakazou virovymi a
bakteridlnimi onemocnénimi

orientuje se v moZnostech prevence
vyjmenuje zékladni skupiny rostlin

zdlvodni vyznam rostlin v pfirodé

orientuje se v IéCivych ucincich nékterych bylin

uvede priklady parazitickych, saprofytickych a
symbiotickych hub

posoudi hospodarsky vyznam hub

Rozmanitost organismu a jejich charakteristika

- viry — charakteristika, stavba, reprodukce, klasifikace
vird, vyznam

- bakterie — charakteristika, stavba, rozmnozovani,
vyznam

- rostliny — prehled zakladnich skupin, vyznam, lécivé
rostliny

- houby — charakteristika, prehled zastupcl, vyznam

- ZivoCichové — prehled zakladnich skupin, vyznam,
parazité ZivocichU a ¢lovéka
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Biologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyjmenuje nékteré parazity Zivocichl a ¢lovéka

uvede konkrétni priklady onemocnéni a jejich plvodce

Tematicky celek - Dédi¢nost a proménlivost

objasni vyznam genetiky

definuje zakladni genetické pojmy

uvede pocet chromozoml v jadrech somatickych a
pohlavnich bunék u ¢lovéka

uvede priklady mutaci u ¢lovéka
objasni princip dédi¢nosti krevnich skupin
vyjmenuje metody vyzkumu v genetice ¢lovéka

objasni vyznam genetiky

Dédi¢nost a proménlivost

- zakladni genetické pojmy

- chromozomy a ur€ovani pohlavi
- mutace

- genetika Clovéka

Tematicky celek - Evoluce

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadri vlastni nazor na vznik Zivota na Zemi
charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vyjmenuje predchidce ¢lovéka

charakterizuje proces hominizace a sapientace

Evoluce

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi
- evolucéni teorie
- evoluce ¢lovéka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® schopnost diskuze a kompromisniho feseni.

® tolerovat biologickou rliznorodost lidské populace, odmitani rasistickych nazor(;
®  klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi;

Clovék a zivotni prosttedi

® uplatiovat zasady Zivotniho stylu a prevzit zodpovédnost za své zdravi;
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Biologie

I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

® vnimat esteticky vyznam rostlin v pfirodnim a v jiném prostredi.

Clovék a digitalni svét

® tvofiveé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® osobni odpovédnost za vlastni Zivot.

6.9 Ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika pred

meétu

Cilem predmétu ekologie je pfispét k hlubsimu pochopeni vazeb a vztahl mezi clovékem, Zivymi organismy
a abiotickym prostfedim, které nds obklopuje. Pochopit nezbytnost uplatiovani nabytych védomosti

v kaZzdodennim Zivoté pro zdravi vlastni generace i budoucich pokoleni, pro trvale udrzitelny rozvoj
spole¢nosti a chapat priciny i dlsledky zmén v pfirodé.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu ekologie vychazi z obsahového okruhu RVP: Pfirodovédné vzdélavani — Biologické a
ekologické vzdélavani. Predmét je soucasti vdeobecného vzdélavani, vyuéuje se v 1. ro¢niku (1 hod./tyden).
Ucivo je rozvrzeno do tematickych okruhi a tyto nasledné do dil¢ich tematickych celkd.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci zaujali kladné postoje k ptirodé a ochrané Zivotniho prostfedi jako
nezbytné podmince pro zachovani zdravi a Zivota soucasné i budoucich generaci. Cilem vzdélavani je
predevsim naudit Zaky vyuZivat poznatkl v profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a
vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zaloZzené odpovédi.
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Nazev predmétu

Integrace predméta

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie
e Biologické a ekologické vzdélavani
e Biologie
e Fyzika
e Chemie

e Zdravotni nauka

e Déjepis

Socialni politika

Obcanska nauka

Pravo

Somatologie

Informacni a komunikacni technologie

Konverzace v anglickém jazyce

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;
byt ¢tenarsky gramotny;

poznamky;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

Kompetence k feSeni problémii:
e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);
e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému.

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Ekologie

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Digitalni kompetence:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vetejného Zivota;
digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné
moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech; k
tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Ekologie

Tzn., aby absolventi:
e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:
e nakladali s pracovnimi prostfedky a pomdckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi
materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni piedeviim pisemnou formou (po probrani tematického celku). Zaroveri je hodnocena
snaha, aktivita a zdjem o vyuku. Dliraz je kladen na porozuméni ucivu, jeho vystiznou interpretaci a aplikaci
osvojenych poznatkl pfi feSeni problém a schopnost srozumitelné a souvisle formulovat myslenky.

Ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo

Tematicky celek - Zakladni ekologické pojmy
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Ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zivych
soustav

vysvétli zakladni ekologické pojmy

vysvétli zakladni pojmy ekologie
zna historii a rozdéleni ekologie

uvede zakladni teorie vzniku Zivota a vlastnosti
organism(

chape vztahy mezi organismy a okolim v souvislostech

Zakladni ekologické pojmy
- historie a rozdéleni ekologie
- vztahy mezi organismy a prostfedim

Tematicky celek - Ekologické faktory prostiedi

charakterizuje abiotické (slunecni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

uvede pfiklad potravniho fetézce

graficky zndzorni slozky sluneéniho zareni
rozlisuje jednotlivé vrstvy atmosféry

objasni vyznam ozonové vrstvy

orientuje se v klimatickych pojmech

chape vyznam jednotlivych slozek hydrosféry
rozlisuje druhy a typy ptd

chape rozdil mezi pojmy jedinec, druh, populace,
spolecenstva

charakterizuje zédkladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

vysvétli pojmy ekosystém a biom
uvede pfiklad potravniho fetézce

znazorni potravni pyramidu

Ekologické faktory prostredi

Abiotické faktory:

- slunecni zareni: svétlo, teplo

- atmosféra, ozonova vrstva, pocasi, podnebi
- hydrosféra

- pedosféra

Biotické faktory:

- jedinec, druh

- populace, spolecenstva
- ekosystémy, biomy

Potravni fetézce
- potravni pyramida

Tematicky celek - Kolobéh latek v prirodé a tok energie

charakterizuje globalni problémy na Zemi

Kolobéh latek v pfirodé a tok energie
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Ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska
latkového a energetického

popisSe podstatu kolobéhu latek v prirodé z hlediska
latkového a energetického

Tematicky celek - Typy krajiny

charakterizuje globalni problémy na Zemi

charakterizuje rlizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

charakterizuje réizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

Typy krajiny
- pfirodni a kulturni krajina

Tematicky celek - Clovék a Zivotni prostredi

charakterizuje plGsobeni Zivotniho prostfedi na
¢lovéka a jeho zdravi

hodnoti vliv rGznych Cinnosti ¢lovéka na jednotlivé
sloZky Zivotniho prostfedi

popise historii vzajemného ovliviovani ¢lovéka a
pfirody

uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
padeé a vyhleda informace o aktualni situaci

zdlGvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi

popise historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a
pfirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky Zivotniho prostredi

charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi na ¢lovéka
a jeho zdravi

vevar

uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, ve vodé a v
pldé a vyhleda informace o aktualni situaci

popise proces Upravy vody a Cisténi odpadnich vod

Clovék a zivotni prostedi

- vzdjemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostiedim

- dopady ¢innosti clovéka na Zivotni prostredi
- vliv lidské ¢innosti na ovzdusi, vodu a padu
- Upravny vod a Cisténi odpadnich vod

Tematicky celek - Energie; Odpady

charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuZzivani na prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

popise zpUsoby nakladani s odpady

chape vyznam tridéni odpad( a jejich recyklace

vnima problematiku zbytkd léciv

uvede ekologické Cistici prostfedky a produkty
ekologické drogerie

Energie
- pfirodni zdroje energie a surovin
- neobnovitelné a obnovitelné zdroje energie

Odpady

- druhy odpadl, skladkovani, recyklace

- rezidua |écCiv jako odpad lidského téla a dopad na
pfirodu

- predchdazeni odpadu ekologickymi prostiedky

Tematicky celek - Ochrana pfirody a krajiny; Globalni problémy, udrZitelny rozvoj
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Ekologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje globalni problémy na Zemi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentalniho problému

uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spolecnosti na ochranu pfirody a prostredi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupl k ochrané zZivotniho prostredi

uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu pfirody a prostiedi

zdUvodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
prirody, krajiny a Zivotniho prostredi

charakterizuje globalni problémy na Zemi a zaroven
regionalni problémy

vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich pristupa

Ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

Globalni problémy, udrzitelny rozvoj
- globalni a regionalni problémy
- zasady udrZzitelného rozvoje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

schopnost diskuze a kompromisniho Feseni;

klast si zakladni existen¢ni otdzky a hledat na né odpovédi a feseni;
vazit si dobrého Zivotniho prostredi a snazit se je chranit a zachovat pro budouci generace;

angazovanost nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy;

orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit.

Clovék a Zivotni prostredi

vnimat své okoli a pfirodni prostredi;

samostatné a aktivné poznavat okolni prostfedi;

[ ]
[ ]
® pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi;
® Setrny a odpovédny pfistup k Zivotnimu prostiedi;
[ ]

pochopit odpovédnost za své jednani a snaZit se aktivné podilet na rfeseni environmentalnich probléma.

Clovék a digitalni svét

s informacemi a komunikacnimi prostredky.

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby prace

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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Ekologie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

zdravy Zivotni styl, odpovédnost za zdravi;
osobni odpovédnost za vlastni Zivot;
formulovani vlastnich priorit a cild;
motivovat zaka k celoZivotnimu uceni.

Clovék a svét prace - Svét prace

osobni odpovédnost za vlastni Zivot;

formulovani vlastnich priorit a cild.

6.10 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny
Nazev predmétu Fyzika
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Fyzika je soucasti vyuky pfirodnich véd a pfispiva k hlubsSimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a

zakon(, k formovani Zadoucich vztah( k pfirodnimu prostfedi a umoznuje Zaklim proniknout do déju, které
probihaji v Zivé i neZivé pfirodé.

Pfedmeét se zabyva naukou o nejobecnéjsich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna télesa kolem
nas. Vysvétluje radu jevd zndmych z kazdodenniho Zivota a ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd,
zejména pfirodnich a technickych.

Sméruje k podpore hledani a poznavani fyzikalnich faktl a jejich vzajemnych souvislosti. Vede k rozvijeni a
upevnovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy. Uci zaky ziskané udaje
zpracovavat a vyhodnocovat. Vede k vytvareni a ovérovani hypotéz. Uci zaky zkoumat priciny pfirodnich
proces(, souvislosti a vztahy mezi nimi. Sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojm( a odborné
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Nazev predmétu

Fyzika

terminologie. Podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani. U¢i zaky
vyuzivat fyzikalnich poznatk( a dovednosti v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmeét fyzika se vyucuje 1 h tydné v 1. rocniku a 1 h tydné v 2. ro¢niku.

74k si v tomto predmétu osvoji potfebné znalosti problematiky u¢iva mechaniky, termiky, elektfiny a
magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a vesmiru. Ziska prehled o zakladnich zakonitostech
jednotlivych tematickych celk( a pochopi vzajemné souvislosti urcitych jevl v pfirodé, nauci se vyuZivat
ziskanych poznatkd pro sv(j profesni i obcansky Zivot.

Hledani souvislosti, které vytvari fyzikalni mysleni, posiluje rozumové slozky, a tak vyznamné pfispiva

k rozvoji citovych a volnich vlastnosti osobnosti zak(. Kazdé vyreseni problému vyvolava ,objevitelské
uspokojeni®, a tak se s novymi fyzikalnimi poznatky vytvari prostor pro emocionalni zazitky, nebot k feseni
problému je zapotrebi trpélivost, koncentrace, pozornost a sebeovladani. Vyucovani fyziky vede

k porozuméni zakonitostem v ptirodé, a tak nabizi dobrodruzstvi poznani a chapdani okolniho svéta. Vyuka
sméruje k tomu, aby Zaci dokazali vyuzivat fyzikalnich poznatk(l a dovednosti v praktickém Zivoté, dokazali
si vaZit zivota a chranili Zivotni prostredi.

Integrace predmétd

e  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie

Somatologie

Biologie

Chemie

Matematika

Informacni a komunikacni technologie
Pecovatelstvi

Zdravotni nauka

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

byt ¢tenarsky gramotny;

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi.
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence k feSeni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pri feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e spolupracovat pfti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e chapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:
e vyuzivat digitalni technologie pro vyhledavani informaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
® 0svojit si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
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Nazev predmétu

Fyzika

moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych

rizik.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledkd probiha podle platného klasifikacniho radu, ktery jako nastroj hodnoceni musi plsobit
ve fyzice tak, aby posiloval vztah k fyzikdlnimu vzdélavani. Proto je zapotrebi ocenit i to, jak Zaci dokazou
uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s odbornym textem, efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace, které
jim umoZnuji porozumeét fyzikalnim pojmdm. Soucdsti hodnoceni je také schopnost Zakd poslouchat
vyklad, pofizovat si pozndmky a okamzité odpovédét. Individualnim Ustnim zkousenim se ovéfuje, do jaké
miry jsou védomosti Uplné. Kontrolni pisemné prace pak umoznuji v kratkém case za stejnych podminek
pro viechny ovéfit stupen osvojeni uciva a skutecnost, jak Zaci dokazou aplikovat osvojené pojmy pfi
reSeni problému. Dulezitym faktorem je také zohlednéni aktivity Zaka v hodinach a plnéni zadanych ukol(.

Fyzika

1. rocnik

I Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi p

raci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Mechanika

aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfi fesSeni tloh

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na
pohyb hmotného bodu

urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa
plsobenim stalé sily

urdi sily, které plsobi na télesa, a popisSe, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

rozlisi druhy pohyb( a fesi jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu

urdi sily, které plsobi na télesa, a popise, jaky druh
pohybu tyto sily vyvolaji

urci mechanickou praci, vykon a energii pfi pohybu
télesa plsobenim stalé sily

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici
- Newtonovy pohybové zikony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutinach
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Fyzika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani
mechanické energie

vysvétli na prikladech platnost zdkona zachovani
mechanické energie

urci vyslednici sil pdsobicich na téleso

aplikuje PascalQv a Archiméddv zakon pfi Feseni tloh

Tematicky celek - Termika

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motort

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a v
technické praxi

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v
technické praxi

vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpUsoby jeji zmény

popise principy nejdllezitéjsich tepelnych motor(

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v
pfirodé a v technické praxi

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa
- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

® chdpat postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Fyzika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Elektfina a magnetismus

popise elektrické pole z hlediska jeho plGsobeni na
bodovy elektricky naboj

popise princip a poutziti polovodi¢ovych soucastek s
pfechodem PN

popise princip generovani stfidavych proudu a jejich
vyuZiti v energetice

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na
bodovy elektricky naboj

resi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zdkona

popise princip a pouZiti polovodi¢ovych soucdstek s
prechodem PN

urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s
proudem

popiSe princip generovani stfidavych proudt a jejich
vyuZiti v energetice

Elektfina a magnetismus

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie
stfidavym proudem

Tematicky celek - VInéni a optika

chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany
sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
raznych prostredich

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku

popise vyznam rGznych druh elektromagnetického
zareni

fesi tlohy na odraz a lom svétla

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich sireni

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise
jejich Sireni

charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku
chape negativni vliv hluku a znd zpUsoby ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v
rGznych prostredich

fesi ulohy na odraz a lom svétla
fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢o¢kami

vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni
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Fyzika 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

popise vyznam rliznych druhd elektromagnetického
zareni

Tematicky celek - Fyzika atomu

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru | popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska | Fyzika atomu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje energie elektronu - model atomu, laser

zakladni nukleony - nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
popise stavbu atomového jadra a charakterizuje - jaderna energie a jeji vyuziti

zakladni nukleony

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby

vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsob
ochrany pred jadernym zarenim Y P v apop P y

ochrany pred jadernym zarenim

popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

Tematicky celek - Vesmir

charakterizuje Slunce jako hvézdu charakterizuje Slunce jako hvézdu Vesmir
popise objekty ve sluneéni soustavé - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
popise objekty ve slunecni soustavé - hvézdy a galaxie

zna priklady zakladnich typ( hvézd

zna priklady zakladnich typ( hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostredi

® pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

® chdpat postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a digitalni svét

® pfiivyhledavani informaci pro zpracovani referatl jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali digitalni technologie, kriticky hodnoti pravdivost vyhledanych
informaci.
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6.11 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu chemie pro socidlni obory je ziskavat zakladni pfirodovédné poznatky o chemickych
latkach a jejich reakcich, které jsou nedilnou soucasti ptirody a kazdodenniho Zivota. Také pfispivat

k bezpecnému, ucelnému a ekonomickému zachazeni s chemickymi l[dtkami v profesnim i bézném Zivoté a
vést k formovani Zadoucich vztah( ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi a k ochrané vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét chemie se vyucuje v prvnim ro¢niku 1 h tydné a v druhém rocniku 1 h tydné.

Obsah pfedmétu chemie vychazi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani, varianta B. Vyuka
je v kazdém rocniku zamérena na dva tematické celky se zfetelem na mezipredmétové vztahy. V prvnim
roc¢niku se probird obecnd chemie a anorganicka chemie, v druhém rocniku organicka chemie a biochemie.
Ucivo tvori chemické poznatky o sloZeni, stavbé a vlastnostech latek, které objasnuiji jejich reakce a
chemické vazby. Dlraz je kladen na ziskavani znalosti o anorganickych a organickych latkach a
biochemickych déjich v lidském téle, na jejich praktické vyuziti v profesni praxi i v béZzném Zivoté.

Vyuka predmétu chemie sméruje k tomu, aby Zaci postupné poznavali sloZitost a mnohotvarnost realného
Zivota, podstatné souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti a také zavislost ¢lovéka na ptirodnich
zdrojich a predevsim vlivy lidské Cinnosti na stav Zivotniho prosttfedi a na lidské zdravi. U¢i se uvédoméle
vyuzivat své pfirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostredi a princip udrzitelného
rozvoje a vazit si materiadlnich a duchovnich hodnot, Zivota a zdravi dodrZzovanim predpist a zdsad BOZP.

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Ekologie
e Somatologie
e Fyzika

145



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Nazev predmétu Chemie

e Biologie

o Matematika

e Pecovatelstvi

e Zdravotni nauka

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavan;

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové uplatriovat rtizné zpdsoby préce s textem (zvl. studijni a analytické &teni);

kompetence zak{ umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace;

byt ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pri feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostfedky a zplsoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pfti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
® zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(l a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Chemie

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:

spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;

Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmeét( a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni raznych praktickych ukoll v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

vyuziva digitalni zatizeni pro potfeby vyuky a pfti pripravé referatq;
ziskava, posuzuje a sdili data a digitalni obsah, vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostredk.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientd, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;
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Nazev predmétu

Chemie

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:

e byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazat prvni pomoc sami poskytnout.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
o efektivné hospodafit s financnimi prostredky;

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou zkouseni pribézné pisemnou formou po dobrani a zopakovéani tematického celku, a také dstné. U
ustniho zkouseni je kladen ddraz na porozuméni uciva, spravnou interpretaci a aplikaci osvojenych
védomosti pfi Feseni problém (Zaci se mohou sebehodnotit), u pisemného projevu mohou Zaci

srozumitelné formulovat myslenky a spravné resit dané ukoly (pfi vypoctech a zépisech). Pti pololetni
klasifikaci je zohlednén aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych Ukold (pisemné

zaznamy do sesitll) a vlastni kreativita zak(.

Chemie

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Chemie

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 34

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdm socidlnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Obecna chemie

popise stavbu atomu, vznik chemické vazby

popise zadkladni metody oddélovani slozek ze smési a
jejich vyuziti v praxi

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize
vyuzit v odborné praxi

tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

vyjadfi sloZeni roztoku a pripravi roztok
pozadovaného sloZeni

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou rovnici

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych
prvkl a sloucenin

objasni predmét studia chemie

rozliSuje pojmy prvek, slou¢enina a pouZiva je ve
spravnych souvislostech

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riiznych
latek

popise stavbu atomu, rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid

vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy
vazeb

zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd
dokdze zapsat vzorec a nazev jednoduché slouceniny,
vyuziva oxidacni Cislo atomu prvku pfi odvozovani

vzorcd a nazvua sloucenin

vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z
periodické soustavy prvki

vyjmenuje obecné vlastnosti nekovll a kovi

popise metody oddélovani slozek ze smési a uvede
priklady vyuZiti téchto metod v praxi

vyjadri slozeni roztokd rliznym zplsobem, pfipravi
roztok pozadovaného slozeni

Obecna chemie:

- chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové slozZeni latek, atom, molekula

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika, znacky a nazvy prvka, oxidacni
Cislo, vzorce a nazvy jednoduchych sloucenin

- periodicka soustava prvkd

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii (z chemickych vzorct, chemickych
rovnic a slozeni roztoka)
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Chemie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe chemickou
reakci chemickou rovnici a vy¢isli ji

ovlada jednoduché chemické vypocty pfi feSeni
praktickych chemickych problémi

Tematicky celek - Anorganicka chemie

charakterizuje vybrané prvky a anorganické vysvétli vlastnosti anorganickych latek Anorganicka chemie:
slou€eniny a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a | tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin | - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

Zivotni prostredi - zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin
dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny | - vybrané prvky a jejich anorganické slou¢eniny
riznych latek a zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném

Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

popiSe charakteristické vlastnosti nekovd, kovd a

jejich umisténi v periodické soustavé prvku prostredi

tvori chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin

vysvétli vlastnosti anorganickych latek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® byt pripraveni si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feSeni;
®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazit se je chrdnit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prosttedi

® chdpat postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat informace z pravdivych zdroji a umét je vyuzivat efektivné pti zpracovani domacich uloh a referat(.

Clovék a svét préce - Svét vzdélavani

® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZivani informaci.

Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Organicka chemie

charakterizuje biogenni prvky a jejich slou¢eniny

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd a jejich
vybrané derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce
a nazvy

dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti
rdznych latek

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
slou¢enin a zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé
prvk, vlastnosti a sloZeni organickych sloucenin

charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik( a jejich
derivaty a tvofi jejich chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
slou€enin a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v
bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi

charakterizuje typy vzorcu, retézcll a reakci organickych
sloucenin

Organicka chemie:

- vlastnosti atomu uhliku

- klasifikace a nazvoslovi organickych sloucenin

- typy reakci v organické chemii

- organické slouceniny v béZném Zivoté a v odborné
praxi

Tematicky celek - Biochemie

charakterizuje nejdalezitéjsi prirodni latky

popise vybrané biochemické déje

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny

uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdilezitéjsich
prirodnich latek

vysvétli podstatu biochemickych déjt

Biochemie:

- chemické sloZeni Zivych organismu

- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje
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Chemie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

popiSe a zhodnoti vyznam dychani a fotosyntézy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snaZzit se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostredi

®  osvojit si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat digitalni obsah a posuzovat pravdivost zdroju, umét je vyuzivat efektivné pfi zpracovani domdcich uloh a referata.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZivani informaci.

6.12 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem predmétu matematika je rozvijeni intelektovych schopnosti Zaka — abstraktniho a logického mysleni
(prostorova predstavivost, vytvareni usudkl a spravna interpretace statistickych dat) a vyuzivani ziskanych
védomosti a dovednosti pfi feSeni praktickych probléma ve zdravotnické praxii v béZzném Zivoté.
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Nazev predmétu

Matematika

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu matematika vychazi z obsahového okruhu RVP — Matematické vzdélavani.

Ucivo je rozdéleno do ¢ty ro¢niku tak, aby Zaci postupné ziskali nezbytné matematické poznatky. Ve vyuce
je kladen ddraz na zakladni pojmy matematiky, na algoritmy a matematické vztahy. Ucivo obsahuje
tematické celky: operace s Cisly a vyrazy, funkce a jeji prlibéh, feseni rovnic a nerovnic, planimetrie,
stereometrie, posloupnosti a jejich vyuZiti, analyticka geometrie linearnich utvard, kombinatorika,
pravdépodobnost a statistika.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedl|i vyuzivat matematické védomosti a dovednosti
v profesnim Zivoté i pfi feseni Ukoll v béZném Zivoté. To vyZaduje efektivni zplsoby vypoctl, logické
mysleni pfi tvorbé Gsudkd a pFi vyhledavani novych informaci. Zaci se u¢i odhadovat vysledky, obhajovat
pouZzité matematické postupy, porozumét statistickym nebo béznym financné-ekonomickym udajliim a
informacim. Probirané ucivo rozviji u Zakl systematicnost, vytrvalost, pfesnost a sebekontrolu, coZ zvySuje
miru sebevédomi a davéru Zakd ve vlastni schopnosti.

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Chemie

Pravo

Obcanska nauka
Pecovatelstvi
Fyzika
Ekonomika

Informacni a komunikacni technologie

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni);
umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
byt ¢tenarsky gramotny.

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Matematika

e porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatnovat pri feSeni problém( rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e vyuziva digitdlni technologie k vyhledavani matematickych vztah( a feseni matematickych ukold.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu Matematika

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.);

e rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohrozeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik.

ZpUsob hodnoceni zaku K hodnoceni vysledki Zaka slouZi rlizné formy Gstniho a pisemného zkouseni. Za pololeti dvé velké kontrolni
prace — obsahuji shrnuti uciva za uplynuld ¢tvrtleti, hodnoti se v nich spravnost postupu rfeSeni i numericka
stranka vypoctu. Mald pisemna prace nasleduje vzdy po probrani nového uciva a hodnoti se v ni spravnost
postupu Fedeni i numerickd stranka vypocétu. Ustni zkou$eni je zaméFeno na spravny slovni popis
matematického problému, umozni zakovi slovné obhdjit svou metodu reseni. Hodnoceni domdaciho cviceni
— naro¢néjsi domdci ulohy slouzi k prohloubeni schopnosti a dovednosti zZaka, zndmka s mensi vahou.
Hodnoceni aktivity v hodiné — rychlé samostatné feseni jednoduchych i sloZitéjsich probléma v hodinach,
znamka s mensi vahou. Celkové hodnoceni za pololeti je vysledkem nejen ziskanych zndmek, ale i pozornosti
a aktivity v hodindch matematiky, snahy samostatné hledat feSeni zadanych uloh a zapojeni se do diskuzi
nad rznymi metodami reseni.

Matematika 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Operace s Cisly a vyrazy

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, | provadi aritmetické operace v mnoziné realnych Cisel Operace s Cisly a vyrazy

provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

pouziva riizné zapisy realného &isla pouZziva rlizné zapisy realného cisla - Ciselné obory — redlna &isla a jejich vlastnosti
provadi aritmetické operace v mnoZiné realnych Cisel - absolutni hodnota realného Cisla
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

provadi operace s mocninami a odmocninami

resi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu

pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval,
provadi operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

resi praktické dlohy s vyuZitim procentového poctu
provadi operace s mocninami a odmocninami

provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy,
vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

- intervaly jako Ciselné mnoZziny

- uZiti procentového poctu

- mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
racionalnim, odmocniny

- vyrazy s proménnymi

Tematicky celek - Funkce - tvod

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

nacrtne grafy funkci a urci jejich vlastnosti

Funkce — tvod

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci.

Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence
Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Funkce a jeji priibéh. Reeni rovnic a nerovnic.
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Matematika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a
vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

resi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
linedrni a kvadratické nerovnice

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych Eisel,
pouZziva jejich vlastnosti a vztah( pfi feseni
jednoduchych goniometrickych rovnici k
feSenirovinnych i prostorovych utvar(

rozlisuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a
urci jejich vlastnosti

fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy,
lineadrni a kvadratické nerovnice

tridi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

prevadi jednoduché realné situace do matematickych
struktur, pracuje s matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych Cisel,
pouziva jejich vlastnosti a vztah( pfri reseni
jednoduchych goniometrickych rovnic i k reseni
rovinnych i prostorovych utvarf

Funkce a jeji priibéh. Redeni rovnic a nerovnic.

- opakovani z 1. ro¢niku, zakladni pojmy, defini¢ni
obor, obor hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci

- linedrni funkce, linearni rovnice a nerovnice

- racionalni funkce

- kvadraticka funkce, kvadraticka rovnice a nerovnice
- exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

- exponencidlni a logaritmické rovnice

- goniometrie a trigonometrie — orientovany uhel
- goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu,
reSeni pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a
kosinova, reseni obecného trojuhelniku

- goniometrické rovnice

Matematika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence
DigitdIni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Statistika

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
cetnost, variacni rozpéti

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti

Statistika

- uzivd pojmy: statisticky soubor, absolutni a relativni
Cetnost, variacni rozpéti
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Matematika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se
statistickymi udaji

Tematicky celek - Planimetrie

resi tlohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvart

rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazcd, urci jejich
obvod a obsah

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikl v
pocetnich i konstrukénich ulohach

resi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych
Utvart

uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v
pocetnich i konstrukénich ulohach

rozlisuje zékladni druhy rovinnych obrazcd, urdi jejich
obvod a obsah

Planimetrie

- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické
vztahy mezi nimi

- shodnost a podobnost trojuhelnikd

- Euklidovy véty

- mnoziny bod0 dané vlastnosti

- shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce

Tematicky celek - Stereometrie

urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funkénich vztah(l a trigonometrie

urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

uréuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, odchylku dvou pfimek, pfimky a roviny,
dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

urcuje povrch a objem zdakladnich téles s vyuzitim
funkcnich vztaha z trigonometrie

Stereometrie

- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
(rovnobéznost pfimek, prfimky s rovinou a dvou rovin,
odchylka a kolmost primek, kolmost pfimky a roviny,
odchylka pfimky od roviny, vzdalenost bodu od roviny,
odchylka a kolmost rovin)

- télesa (hranol, jehlan, vélec, kuzel, koule a jeji ¢asti),
povrchy a objemy téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® byt s to orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masovd média pro své rlizné potreby.

Clovék a digitlni svét

® 7aci budou v pribéhu studia chapat digitalni technologie jako prostiedky k ziskavani a ovérovani informaci v procesu celoZivotniho vzdélavani.

Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feSeni problém
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Matematika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

® Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Posloupnosti a jejich vyuziti

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni
matematiky

vysvétli posloupnost jako zvlastni pFipad funkce

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka,

rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost

graficky rozlisi aritmetickou a geometrickou

urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem
prvka, graficky

posloupnost

vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce

provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a
orientuje se v zdkladnich pojmech finanéni matematiky

Posloupnosti a jejich vyuziti

- pojem a déleni posloupnosti, zadani posloupnosti
vyctem, vzorcem pro n-ty ¢len a rekurentné

- grafické znazornéni posloupnosti

- aritmeticka posloupnost definice, vztahy pro
aritmetickou posloupnost

- geometricka posloupnost definice, vztahy pro
geometrickou posloupnost

- finan¢ni matematika (jednoduché a sloZzené
urokovani, stradani penéz, splaceni avéru)

Tematicky celek - Kombinatorika a pravdépodobnost

v praktickych dlohach

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

bez opakovani

uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci
bez opakovani

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly

urci pravdépodobnost nahodného jevu
kombinatorickym postupem

Kombinatorika a pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- variace, permutace a kombinace bez opakovani

- kombinacni ¢isla, Pascalv trojuhelnik, binomicka
véta

- pravdépodobnost (ndhodny jev, pravdépodobnost
jevu, sjednoceni jevd, jev opacny, jevy nezavislé)

Tematicky celek - Analyticka geometrie v roviné

provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobeni
vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

provadi operace s vektory (soucet vektord, nasobeni

vektorl redlnym cislem, skalarni soucin vektor()

Analytickd geometrie v roviné
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Matematika 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
fesi analyticky polohové a metrické vztahy bod( a - vektor, souradnice vektoru
primek resi analyticky polohové a metrické vztahy bodl a - vzdalenost dvou bodd, soufadnice stfedu usecky,
uZiva rizna analyticka vyjadieni piimky pFimek s¢itani vektord, opacny vektor, nasobeni vektor(
redlnym Cislem
uziva rlzna analyticka vyjadreni pfimky - vektory linedrné zavislé a nezavislé, skalarni soucin

vektor(, uhel a kolmost vektord

- odchylka primek, vzdalenost bodu od pfimky

- parametrické vyjadreni pfimky, smérnicovy tvar
rovnice primky, obecny tvar rovnice primky

- vzajemna poloha pfimek v roving, prisecik dvou
primek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a svét prace - Svét prace

® mzda a jeji slozky, vypocet mzdy.

6.13 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni,
poskytovat neodkladnou prvni pomoc.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Pfedmét je soucasti odborného vzdélani, ma teoreticko-prakticky charakter. Zaci jsou vedeni k osvojeni
védomosti a ke zvladnuti dovednosti potfebnych v rdmci predlékarské prvni pomoci.
ZAci:

e rozpoznaji hrozici nebezpedi, spravné a pohotové poskytuji prvni pomoc;

e rychle se orientuji v Zivot ohroZujicich situacich a efektivné reaguiji;

e adekvatné komunikuji a spolupracuji s dalSimi slozkami zachranného systému;

e aktivné se zajimaji o nové poznatky v oboru a odborna doporuceni;

e mysli kriticky a ovétuji spravnost svych postup( a reflektuji chyby.
Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa s cilem seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a
fungovanim zachranného systému. Nejvétsi diraz je kladen na praktické procvicovani prvni pomoci a
rozvoj schopnosti spravné a pohotoveé reagovat v Zivot ohroZujicich situacich v terénu i v domacim
prostredi s ohledem na moralni aspekty.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah pfedmétu prvni pomoc vychdzi z obsahového okruhu RVP Vzdélavani pro zdravi. Ucivo je rozdéleno
do 1. ro¢niku tak, aby Zaci postupné ziskali poznatky nezbytné k poskytovani prvni pomoci. Dlraz je kladen
na zakladni pojmy a metody poskytovani prvni pomoci, nacvik modelovych situaci s dlrazem na praktické
vyuziti znalosti.

Ucivo obsahuje tematické celky: zakladni pojmy v prvni pomoci, ptiru¢ni Iékarnicka, polohovani a
transport, vySetieni postizeného, KPR, zasady jedndni pfi mimoradnych udalostech, osetfovani zlomenin,
ran, Urazd, krvaceni, nedrazovych stavd.

Integrace predmétl

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Somatologie
Pecovatelstvi

Zdravotni nauka
Télesna vychova
Ucebni a odborna praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e rozvijet potfebu vzdélavat se;
e pracovat s informacemi;
e porozumét odborné terminologii a sledovat nové trendy v oboru.
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Kompetence k feSeni problém:

e hodnotit a ovéfovat spravnost postupu;
e vyuZivat zkusenosti z jinych obord.

e identifikovat problém, souvislosti a hledat feseni;

Komunikativni kompetence:
® srozumitelné a vystiZzné predavat informace;
e spravné pouzivat odbornou terminologii;
e byt empaticky.

Personalni a socidlni kompetence:
® spravné odhadovat své schopnosti a mozZnosti;
mit odpovédny vztah ke zdravi;
byt orientovan na pomoc druhym;
spravné odhadovat své schopnosti a moznosti;
mit odpovédny vztah ke zdravi;
byt orientovan na pomoc druhym;
pracovat v tymu;
preddavat zkusenosti;

byt si védom rizik poskozeni zdravi a vyznamu prevence.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

® vaZit si Zivota svého i druhych.

e jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim i vefejném zajmu;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uplatnovat moralni a etické principy pfi zachrané Zivota druhych;

e chapat vyznam odborného rozvoje;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru.

Matematické kompetence:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

e pfifeseni situaci vyuzivat principy logiky;

e pouZivat spravné pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e vyuZivat internet;

e pracovat s informacemi z rliznych zdroja, véetné médii.

Digitalni kompetence:
e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;
e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi vSech osob, véetné zranénych a
klientd;

e znali a dodrZovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

e dodrzovali zdsady a méli ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici odborné ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi, rozpoznali nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi, byli vybaveni védomostmi o
zasadach poskytovani prvni pomoci
pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a dokaze poskytnout prvni pomoc.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

e chapali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient(, aby chapali vyznam prvni pomoci
jako vyznamny faktor zachrany lidského Zivota;

e dodrzZovali stanovené standardy a pfedpisy souvisejici s prvni pomoci.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Tzn., aby absolventi:
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Nazev predmétu Prvni pomoc

e znali vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolec¢enské ohodnoceni;
e nakladali hospodarné a s pracovnimi prostfedky a pomuckami s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem.
Pti hodnoceni bude kladen dliraz zejména na hloubku porozuméni ucivu, rozvoj komunikacénich dovednosti
a empatie a na uplatfiovani zasad etiky pti poskytovani prvni pomoci. Vyznamnymi kritérii hodnoceni
budou také:

e schopnost aplikovat teoretické poznatky pfi praktickém feseni situace;

e samostatnost pti rozhodovani a spravnost zvoleného postupu prvni pomoci;

e schopnost stanovit priority oSetfeni dodrZzovani zdsad osobni bezpecnosti;

e vystiznost vyjadfovani a schopnost predat informace.
K hodnoceni a evaluaci védomosti a dovednosti Zakd budou vyuZivany metody pisemnych testd, Ustniho
zkouseni, feseni a pripravy praktickych modelovych situaci.

Prvni pomoc 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Uvod a zakladni pojmy v prvni pomoci, aktivace retézce prefiti

objasni strategii a taktiku PP Uvod a zakladni pojmy v PP, aktivace fetézce preziti
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

urci slozky 1ZS
aktivuje 1ZS

prakticky pfedvede rozhovor pfi volani na IZS, vysvétli a
zddvodni postup

Tematicky celek - PFiru€ni lékarnicka

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

popisSe zakladni vybaveni Iékarnicky v détské/jiné
skupiné pro poskytnuti prvni pomoci, zejména k
osetreni drobnych poranéni

PFrirucni lékarnicka

Tematicky celek - Polohovani a transport

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

uvede postizeného do spravné polohy
definuje zasady transportu postizeného
predvede transport postizeného

predvede orientacni vySetreni postizeného

Polohovani a transport

Tematicky celek - Vysetfeni postizeného, bezvédomi,

KPR

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

charakterizuje stav ohroZujici Zivot

zhodnoti védomi

zprachodni dychaci cesty

pfedvede na resuscitacnim modelu dospélého/ ditéte
spravny postup pri neodkladné resuscitaci

dospélého/ditéte v dané vékové kategorii

vysvétli pouziti AED

Vysetieni postizeného, bezvédomi, KPR
- vySetieni postizeného

- bezvédomi

- KPR déti/dospéli — laicka, KPR s AED

Tematicky celek - Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti

dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

umi definovat mimoradnou udalost

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozZeni a za
mimoradnych udalosti
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Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

dovede uplatfiovat naucené modelové situace k reseni
stresovych a konfliktnich situaci

popisSe ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot(l obyvatel

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se
doporucuje na né reagovat

vyjmenuje zdsady evakuace
popise ochranné prostiredky a jejich funkci

prokaze dovednosti poskytnuti PP sobé i jinym

- osobni Zivot a zdravi ohroZujici situace

- mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie,
krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace)

- poranéni pti hromadném zasaZeni obyvatel

- stavy bezprostredné ohroZujici zivot

Tematicky celek - Rany, krvaceni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

definuje druhy ran
asepticky osetti ranu
definuje druhy krvaceni
zastavi krvaceni
tepenné/vendzni, smisené
priloZi tlakovy obvaz

spravné pfilozi skrtidlo

Rany, krvaceni

Tematicky celek - Termicka poranéni

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

klasifikuje termicka poranéni

poskytne PP

Termicka poranéni

Tematicky celek - Sok

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

definuje priznaky Soku
definuje druhy Soku

poskytne PP

Sok

Tematicky celek - Zlomeniny a poranéni kloubt

166



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

definuje zlomeninu otevienou, uzavienou
definuje pfiznaky poranéni kloubu

poskytne PP

Zlomeniny a poranéni kloub

Tematicky celek - Prevence drazii a nemoci, prvni pomoc pfi trazech a nahlych pfihodach, prevence trazi v domacnosti, v tstavech socialni péce

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

s ohledem na vékové a individualni zvlastnosti
ditéte/dospélého, dokéaze podle prostiedi identifikovat
mozna rizika a navrhnout zpUsob jejich odstranéni

dokaze vyhodnotit konkrétni situaci v oblasti
bezpecnosti a prevence Urazl podle mozného
mechanismu Urazu (pad, tonuti, popalenina, otravy,
dopravni nehoda)

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
druhym

na konkrétnim zadaném prikladu uvede zasady
bezpecnosti a prevence Urazl

Prevence urazll a nemoci, prvni pomoc pfi Urazech
nahlych ptihodach

- Urazy — hlavy, hrudniku, bficha, patere

- nahlé ptihody — pad, tonuti, popdleniny, otravy,
dopravni nehody

- prevence Urazl v domacnosti, v Ustavech socialni
péce

a

Tematicky celek - Prvni pomoc pFi neturazovych stavech

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

definuje ptiznaky akutnich nedrazovych stavu

poskytne spravné PP

Prvni pomoc pfi netrazovych stavech

Tematicky celek - Reseni modelovych situaci

dovede uplatfiovat nauc¢ené modelové situace k feseni
stresovych a konfliktnich situaci

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a
jinym

vyhodnoti 3 rlizné nenadalé situace ohrozujici zdravi a
Zivot dospélého/ditéte, urci druh, rozsah poranéni ¢i
poskozeni, navrhne zpUsoby feseni a prakticky
predvede a zdlvodni poskytnuti prvni pomoci

PP u zranéného s poruchou vitalnich funkci

PP u Urazového stavu

Re$eni modelovych situaci
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Prvni pomoc 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

PP u nelrazového stavu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

odpovédnost, respekt vici Zivotu kazdého ¢lovéka bez ohledu na rasu, socialni pFislusnost, pohlavi;
uplatnit a obhajit zasad etiky PP;

uplatnit komunikacni dovednosti;

spolupracovat v tymu;

respektovat distojnost clovéka;

zachranovat Zivot jinych lidi;
® jednat rozhodné ve prospéch druhych.

Clovék a Zivotni prosttedi

® zvladnout PP, aktivné se zapojit do preventivnich opatteni, zvladnout edukacni ¢innosti;
® odpovédné manipulovat s |éky a materidlem.

Clovék a digitalni svét

e efektivné pracovat s rGznymi zdroji informaci, pouzivat zakladni a aplikované programové vybaveni.

Clovék a svét prace - IndividuaIni p¥iprava na pracovni trh

® premyslet o vlastnich profesnich prioritach.
Clovék a svét prace - Svét prace

® ziskat pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moznosti.
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6.14 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 0 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek.
Poskytuje Zakam zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, z histologie, biofyziky,
biochemie, embryologie a antropologie. Prohlubuje znalosti Zaka nejen ze znalosti biologie ¢lovéka, ale
zaroven i z dalSich prirodovédnych predmétd. Somatologie vytvari zakladni sumar znalosti, které jsou
nezbytné pro studium dalsich odbornych pfedmét(, jako je pecovatelstvi, prvni pomoc, socialni péce,
specialni pedagogika a zdravotni nauka.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva tohoto pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — vzdélavani pro zdravi. Pfedmét
somatologie je vyucovan v 1. ro¢niku, hodinova dotace je 3 hodiny tydné. Ucivo somatologie je zaméreno
na vysvétleni zakladnich anatomickych pojm{ o stavbé jednotlivych tkani, organd a organovych soustav a
fyziologickych déji probihajicich v lidském téle. U¢i Zaky zakladlim topografické anatomie a seznamuije je
s typologii nemoci, jejich pFiinami a prevenci, poznavaji socidlni dopad nemoci. Zaci ziskaji zakladni
védomosti o problematice nemoci, osvoji si zdkladni znalosti o stavbé a funkci lidského téla.

Ve vyuce predmétu je vyuzivano frontalniho zplsobu vyuky, popisu anatomickych obraz(i a model,
vyuZiva se samostatné prace 74k, skupinové prace a dal$i mozné nazorné zpGsoby vyuky. Z&ci se uci
pracovat s odbornou literaturou, se statickymi Gdaji, s digitdlnimi zdroji. Pracuji s rGznymi u¢ebnimi
pomickami. VyuZzivaji audiovizualnich zdznam?.

Integrace predmétu

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipredmétové vztahy

e Biologie
e Psychologie a komunikace
e Pecovatelstvi
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Nazev predmétu

Somatologie

Rekondi¢ni masaze
Chemie

Fyzika

Ekologie

Prvni pomoc

Télesna vychova

Zaklady znakového jazyka
Specialni pedagogika
Anglicky jazyk

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problémti:

porozumeét zadani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,

navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Somatologie

vyjadfovat se pfimérené uUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rdznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole€nych pracovnich a jinych €innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
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Nazev predmétu

Somatologie

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:

e ovladat potrebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZzeb, véetné nastrojd z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a zvaZovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;

e predchdzet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn. aby absolventi:

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zplUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky.

ZpUsob hodnoceni zaku

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim faddem. Hodnoti se z Gstniho, pisemného projevu a
popisu anatomickych model( a slepych map. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti sjinymi tématy a vyucovacimi predméty (chemie, fyzika, biologie, ekologie,
pecovatelstvi, prvni pomoc). Pfi hodnoceni se rovnéz pfrihlizi ke spravnému jazykovému vyjadiovani a
celkové kultufe projevu. Hodnoti se Uroven zpracovani seminarnich praci, prezentaci a referatli na zadané
téma. Posuzuje se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdrojli (odborna literatura, ¢asopisy,
digitalni zdroje).
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k feseni problému

®  Komunikativni kompetence

® Personalni a sociadlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vlastnosti zivé hmoty

charakterizuje zékladni vlastnosti Zivé hmoty

Vlastnosti Zivé hmoty

- zakladni pojmy

Tematicky celek - SloZeni tkani

popise stavbu, funkci buniky — charakterizuje tkané a
jejich regeneraci

vysvétli zakladni pojmy

SloZeni tkani

- bunka - slozeni, déleni
- tkdné — druhy a jejich regenerace
- vnéjsi a vnitfni prostredni organismu

Tematicky celek - Zakladni orientace na lidském téle

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

charakterizuje zakladni roviny, sméry a pohyby lidského
téla

Zakladni orientace na lidském téle

- zakladni roviny, sméry a pohyby lidského téla

Tematicky celek - Soustava kosterni

charakterizuje obecnou stavbu kosti, popiSe dlouhou
kost, jejich spojeni, rist a metabolizmus a ukazZe je na
modelu kostry

popise dlouhou kost

rozdéli klouby a popise jejich stavbu

Soustava kosterni

- kosti — tvar, povrch, stavba kosti, spojeni, rist a
metabolismus kosti

- popis dlouhych kosti

- délenf a stavba kloubt

- popis kostry — trup, hlava, koncetiny

173



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

popise kostru ¢lovéka

uplatiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Tematicky celek - Soustava svalova

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

popiSe stavbu a funkci kosternich sval
vyjmenuje svalové skupiny na lidském organizmu

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Soustava svalova

- stavba a funkce kosternich svall

- délenf svalu

- popis jednotlivych svalovych skupin

Tematicky celek - Krev

objasni funkci a sloZeni krve

charakterizuje jednotlivé krevni skupiny a Rh faktor
vysvétli podstatu zastavy krvaceni

vysvétli pojem imunita

objasni aktivni a pasivni imunizaci

Krev

- charakteristika a funkce krve

- sloZeni krevni plazmy a krevnich bunék
- krevni skupiny + Rh faktor

- zastava krvaceni

- zaklady imunity

- druhy imunitnich reakci

- vrozend a ziskand imunita

Tematicky celek - Krevni obéh

popise stavbu a funkci srdce

vyjmenuje druhy a funkci cév

popise velky a maly krevni obéh

vysvétli usporadani hlubokého a povrchového Zilniho
systému

charakterizuje funkci a transport mizy

Krevni obéh

- stavba a funkce srdce

- fizeni srde¢ni ¢innosti

- cévy —rozdéleni, obecna stavba a funkce
- maly a velky krevni obéh

- Zilni systém — hluboky a povrchovy

- mizni systém — funkce a transport mizy

- lymfatické organy
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Somatologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

popise stavbu a funkci sleziny

Tematicky celek - Soustava dychaci

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu popise obecnou stavbu a funkci dychaciho Ustroji Soustava dychaci
charakterizuje jednotlivé oddily dychacich cest - stavba a funkce jednotlivych oddil( dychacich cest
- mechanika dychani

objasni mechaniku a fizeni dychani

vysvétli pojmy

Tematicky celek - Soustava travici

orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich popise stavbu a funkci orgdna GIT Soustava travici
alternativnich smérech
zddvodni vyznam zdravého zivotniho stylu vysvétli vyznam metabolizmu, sloZeni potravy a vyznam | - stavba a funkce travici trubice
vitamin( - stavba a funkce jednotlivych organ( travici soustavy

- stavba a funkce velkych Zlaz

uplatniuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a | - zevné sekretoricka ¢innost slinivky brisni
funkci lidského organismu jako celku - metabolismus zdkladnich Zivin

- sloZeni potravy a vyznam vitamin(
orientuje se v zdsadach zdravé vyZivy a v jejich
alternativnich smérech

Tematicky celek - Mocovy systém a vylucovani

popise stavbu a funkci mocového systému Mocovy systém a vylucovani
objasni pojmy - stavba a funkce ledvin
- stavba a funkce vyvodnych cest mocovych
objasni vzdjemné vztahy a koordinaci orgdnovych - diuréza a jeji fizeni
soustav - bilance tekutin

- moceni, sloZzeni moci

Tematicky celek - Hormonalni systém

objasni typy fizeni organizmu Hormonalni systém

vysvétli vyznam, stavbu, funkci a transport hormond - regulace humordlini a nervova
- hormony, jejich funkce, zplsob transportu
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Somatologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 102

popise zlazy s vnitfni sekreci objasni jejich funkci a
produkci jejich hormont

vyjmenuje poruchy nékterych Zlaz s vnitni sekreci

- hypotalamo-hypofyzyrni systém

- prehled Zlaz s vnitfni sekreci a jejich produkce
hormon

- poruchy funkce endokrinniho systému

Tematicky celek - Nervové fizeni organizmu - soustava nervova

popise stavbu a funkci nervové soustavy
popise stavbu a funkci hfbetni michy a mozku
vysvétli reflexni oblouk

popise princip synapse

Nervové fizeni organizmu — soustava nervova

- stavba a funkce nervové soustavy
- reflex, reflexni oblouk
- synapse

Tematicky celek - Soustava kozni

popise stavbu, funkci kiiZe a ptidatnych koznich organd
vysvétli fizeni télesné teploty

popise stavbu a funkci mlécné Zlazy

Soustava kozni

- stavba a funkce klze

- stavba a funkce pridatnych koZnich organt
- fizeni télesné teploty

- stavba a funkce mlécné zlazy

Tematicky celek - Soustava smyslova

rozdéli a popise jednotlivé receptory

popise stavbu a funkci smyslovych organ(

Soustava smyslova

- receptory — stavba, funkce a jejich rozdéleni
- stavba a funkce zrakového Ustroji
- stavba a funkce sluchoveé rovnovazného Ustroji

Tematicky celek - Pohlavni soustava

charakterizuje stavbu a funkci pohlavni soustavy muze a
Zeny

orientuje se v menstrua¢nim a ovula¢nim cyklu

popise princip oplodnéni, vyvoj plodu a pribéh
téhotenstvi, popiSe pribéh porodu

Pohlavni soustava

- pohlavni Ustroji muzské

- pohlavni organy zenské

- menstruacni a ovulaéni cyklus

- fyziologie téhotenstvi, laktace

- porod

- antikoncepce, planované rodicovstvi
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Somatologie 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 102

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pfistupu k pohlavnimu Zivotu

rozlisi télesnou, dusevni a socialni zralost jedince v
souvislosti s planovanim rodicovstvi

vysvétli stavbu lidského téla s dirazem na odlisnosti u
déti

Tematicky celek - Zavérecné opakovani

popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a Zavérecné opakovani
jednotlivych organa
- opakovani a upevnéni probraného uciva
objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav

uplatiuje ve svém jedndni zakladni znalosti o stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost mordlniho Gusudku — darcovstvi krve;
® orientovat se v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby — spravna Zivotosprava, anorexie, bulimie.

Clovék a Zivotni prostredi

® chapat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.
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6.15 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesnd vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Pfedmeét télesna vychova je soucasti vSseobecného vzdélavani. Klade si za cil vybudovat v Zacich pocit
odpovédnosti za své zdravi a svou télesnou zdatnost, ktera je predpokladem pro Uspésny vykon jejich
budouciho povolani. V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani
pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné je dodrZovani zasad bezpecnosti a prevence Urazu pfi pohybovych
aktivitach. Tim, Ze jsou Zaci seznameni se zaklady vSech béznych sportovnich odvétvi a vedeni k aktivnhimu
pohybu, mohou béhem studia najit sportovni ¢innost, kterd jim bude blizkd a umozni jim vénovat se
aktivnimu pohybu. Teoretické poznatky z oblasti tréninku, relaxace a ucinka fyzické zatéze na organizmus
zakam umozni planovat svou fyzickou aktivitu pfimérené svym moznostem. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Zdravotni télesna vychova je zafazena pfimo do
vyucovaciho predmétu dle individualniho zdravotniho stavu zakd. Ve vyuce je kladen dlraz na prevenci
Graz( a vyznam spravné Zivotospravy a spravného Zivotniho stylu pro zdravi. Skola se pravidelné Gcastni
sportovnich soutézi v rliznych odvétvich a umoznuje zakdim srovnani se svymi vrstevniky.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah predmétu télesnd vychova vychazi z obsahového okruhu RVP SC — Vzdé&lavani pro zdravi. Vyuduje se
jako samostatny pfedmét v 1. az 4. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvou vyucovacich hodin tydné. U¢ivo je
zaméreno na ziskani praktickych i teoretickych dovednosti a znalosti z nejbéznéjsich télovychovnych
aktivit. UCivo je rozloZeno do ucelenych blokd, dle jednotlivych sportovnich odvétvi. Spinéni nékterych
aktivit je zavislé na misté vyuky, klimatickych podminkach, materidlnim zabezpeceni a pohybovych

schopnostech zaka. Navic jsou do vyuky zafazeny dva tydenni sportovni kurzy zamérené na zimni sporty,
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Nazev predmétu Télesna vychova

turistiku a dalsi aktivity spojené s pobytem v ptirodé. Vyuka probiha spolecné pro chlapce a divky. Vyuka
probiha v télocvicnach vybavenych béznym sportovnim naradim a nacinim a ve venkovnich sportovnich
aredlech urcenych zejména pro hry a atletiku. V prlibéhu vyucovani jsou uplatfiovany rlizné metody a
formy vyuky v zavislosti na charakteru tematického celku.

Integrace pfedmétd e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfredmétové vztahy e Somatologie

® Prvni pomoc
e Psychologie a komunikace
e Zdravotni nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

mit pozitivni vztah k pohybovym aktivitam;

ovladat rGzné techniky rozvoje pohybovych dovednosti;

sledovat pokrok pfi dosahovani cild své ¢innosti, pfijimat hodnoceni vysledkd od jinych lidi;
znat moznosti svého dalSiho rozvoje.

Kompetence k feseni problém:
e porozumét zadani ukolu;
e uplatnovat rlizné metody feseni problém;
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfiméfené ucelu a vhodné se prezentovat;
e dodrzovat odbornou terminologii;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat readlné své moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rGznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu/kritiku;
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Nazev predmétu

Télesna vychova

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky/duSevni rozvoj, byt si védom
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych Cinnosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e dodrzovat pravidla, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e chapali bezpecnost jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovnik(;
e znali a dodrzovali zakladni ptedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci;
e rozpoznali moZnost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byt s to zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;
e byli vybaveni védomostmi o zadsaddach poskytovani prvni pomoci.

ZpUsob hodnoceni zaku

Hodnoti se uroven fyzické zdatnosti Zzak( prostfednictvim test( télesné zdatnosti. Diraz je kladen na
hodnoceni individualniho zlepseni vykonu kazdého Zaka, posuzovana je také snaha o vlastni zdokonaleni.
PFi hodnoceni se prihlizi také k osobni aktivité zaka, slusSnému chovani (fair-play), dodrzovani pokynf

ucitele a absenci pfi vyuce.

Télesna vychova

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

Tematicky celek - Organizace a bezpecnost, hygiena, teoretické poznatky

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach,
voli vhodné sportovni vybaveni

ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

zvoli vhodna protahovaci, posilovaci, kompenzacni,
relaxacni cvi€eni aj.

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Organizace a bezpecnost, hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- zdroje informaci

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVEéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dokdze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesna cviceni
- poradova, viestranné rozvijejici, kondicni,
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast
vsech tematickych celkd

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvlada zakladni techniku béhu a startu, prapravna
bézecka cviceni, zakladni zpUsob Stafetové predavky,

techniku skoku a hodu

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

Atletika

- prlipravna bézecka cviceni
- technika nizkého startu

- bézecka rychlost, vytrvalost

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dodrzuje zjednodusena pravidla her, rozumi zakladnim
pojmdm

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace hernich cinnosti

Sportovni hry

- basketbal — prapravné pohybové hry, drzeni a
chytani mice, basketbalovy stteh, pfihravky, driblink,
dvojtakt, strelba, pravidla

- volejbal — pfiprava na skolni vanocni turnaj

- florbal, futsal, pfehazovana, badminton aj.
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

Tematicky celek - LyZafFsky a snowboardovy vycvikovy kurz

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné cinnosti a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSettovat

zvlada zaklady techniky sjezdového a bézeckého
lyZovani, pripadné jizdy na snowboardu

umi zaklady poskytnuti prvni pomoci

dovede zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

LyZarsky a snowboardovy vycvikovy kurz

- zaklady sjezdového a snowboardového lyZovani
(zataceni, zastavovani, sjizdéni i pres terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyZzovani (jen v pfipadé pfiznivych
klimatickych podminek)

- chovani pfi pobytu v horském prostredi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvlada zakladni akrobatické prvky a prvky na
jednotlivych naradich

vhodné pouziva odborné nazvoslovi
zna zasady dopomoci a zachrany

dokdze zhodnotit vysledky pohybovych ¢innosti a
posoudit jejich vyznam pro viestranny pohybovy rozvoj

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sportovni gymnastika

- akrobacie

- kotouly

- stoj na rukou

- pfemet stranou

- preskok — technika rozbéhu a odrazu, roznozka,
skrcka

- kladina — chiize, poskoky, obraty; rovnovazna cviceni
- hrazda — svisy, vzpory, pfesvihy, vymyk

- $plh — na tydi/lané

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby

Rytmickd gymnastika
- pohyby pazi, obraty
- poskoky, skoky

- rovnovazna cviceni
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Télesna vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- kondicni cvic¢eni s hudebnim doprovodem
- cvi¢eni s nacinim

Tematicky celek - Upoly

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvlada techniku pada a zaklady sebeobrany

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk({m budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti

Zdravotni télesnd vychova

- testy svalovych dysbalanci

- spravné drzeni téla

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni

- doplnkové pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cvi¢eni, pohybové hry

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vhodnd mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;
® hledat kompromis a byt tolerantni —angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a Zivotni prostredi

® odpovédnost za své jedndni — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

informacemi a komunikaénimi prostiedky.

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby prace s
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Télesna vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68
Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh
® formulace vlastnich priorit a cild — zodpovédnost za vlastni Zivot.
Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

® Kompetence k FeSeni probléma

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfripravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach
ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho

povolani

zvoli vhodnd protahovaci, posilovaci, kompenzaéni,
relaxacni cviceni aj.

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatniuje zasady sportovniho tréninku

dovede pripravit prostfedky k planovanym pohybovym

Organizace, bezpecénost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rGzném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

- pohybové testy, méreni vykon

- zdroje informaci
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢innostem

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych cinnostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuzivd pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokdze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro viestranny pohybovy rozvoj

Télesnd cviceni

- pofadovd, vestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordinacni, kompenzacni, relaxaéni aj. jako soucéast
vsech tematickych celk(

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

Atletika
- zdokonalovani techniky béhu
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje se v bézeckych cvi¢enich
rozviji zakladni techniku béhu, startu

uvédomuje si vyznam béhu pro rozvoj télesnych i
dusevnich sil

- béZecka cviceni
- nizky start

- béh na rychlost
- vytrvalostni béh

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouzivd odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje se v hernich ¢innostech
podili se na tymovych hernich ¢innostech

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovéni

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou

terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

Sportovni hry

- basketbal — pfihravky, driblink, uvolfiovani bez mice,
s micem, kryti hrace, strelba, pravidla, prlpravné
pohybové hry

- volejbal — pfiprava na vanocni turnaj

- florbal, futsal, pfehazovana, badminton aj.

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni akrobatické prvky a prvky na
jednotlivych naradich

vhodné pouziva odborné nazvoslovi
dovede navazat zakladni prvky do akrobatické sestavy

zna zasady dopomoci a zachrany

uplatriuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani kotoul(, stoj na rukou,
premet stranou, akrobaticka sestava z naucenych
prvki

- pfeskok — roznozka, skrcka

- hrazda — svisy, vzpory, pfesvihy, vymyk

- kladina — chiize, poskoky, obraty, vaha predklonmo
- $plh — na tyci/lané

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby

Rytmicka gymnastika

- pohyby pazi, obraty

- poskoky, skoky

- rovnovazna cviceni

- kondi¢ni cviceni s hudebnim doprovodem
- cviceni s nacinim

- tanec

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovéFi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

ovldda kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkidm budouciho
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti

Zdravotni télesnd vychova

- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- vhodné pohybové aktivity — gymnasticka cviceni,
pohybové hry

Tematicky celek - Sportovné turisticky kurz

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatniuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovidajici
prislusné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym,

ovlada pravidla silni¢niho provozu

dba na svou bezpecnost i bezpec¢nost jinych Ucastnikl
silni¢niho provozu

zvladne zéklady horolezectvi a vodni turistiky

dovede zvolit sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici prislusné ¢innosti a okolnim podminkam

Sportovné turisticky kurz
- cykloturistika

- zaklady vodni turistiky
- zaklady horolezectvi

- orientace v krajiné

- pohybové a micové hry
- vystroj, vyzbroj, ddrzba

188



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat

(klimatickym, zafizeni, hygien€é, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® hledat kompromis a byt tolerantni;
® angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

® vhodnd mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku;

Clovék a Zivotni prostedi

® odpovédnost za své jednani — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

informacemi a komunikaénimi prostiedky.

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUlsoby prace s

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

e formulace vlastnich priorit a cild — zodpovédnost za vlastni Zivot.

Télesna vychova

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach

ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede pfripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani

dovede uplatiiovat rizné formy cviceni pro vSestranny
rozvoj a zvysovani télesné zdatnosti

dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych €innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuziva pohybové €innosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a

jednani v rlzném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

- zdroje informaci

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy reZim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVeéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dokdze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,
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Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

dusevnich sil, i vzhledem k poZadavkim budouciho
povolani; uplatriuje osvojené zplsoby relaxace

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj. jako soucast
vsech tematickych celkd

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zdsady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

rozviji a zdokonaluje techniku béhu a startu
zdokonaluje techniku pripravnych bézeckych cvic¢eni

uvédomuje si vyznam béhu pro rozvoj télesnych i
dusevnich sil

Atletika

- bézecka cviceni

- zdokonalovani techniky béhu, startu
- béh na rychlost, vytrvalost

Tematicky celek - Sportovni hry

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivcl nebo tymu

dovede rozlisit jedndni fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede se zapojit do organizace turnajll a soutézi a
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci

zvlada zdakladni herni Cinnosti jednotlivce
dodrzuje zjednodusena pravidla hry, rozumi zakladnim
pojmam

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

Sportovni hry

- volejbal — vrchni, spodni odbiti, spodni a vrchni
podani, pfihravky a nahravky v zakladnich hernich
situacich, pravidla hry, prlipravné pohybové hry

- basketbal, florbal, futsal, prehazovana, badminton
aj.

191



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Télesna vychova

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede se zapojit do organizace turnajli a soutézi a umi
zpracovat jednoduchou dokumentaci

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovéni

zvlada jednoduché pohybové hry

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni gymnastické prvky
zvlada navazat prvky a spojit je do jednoduché sestavy
vhodné pouziva odborné nazvoslovi

zhodnoti zvladnuté pohybové dovednosti, chybné a
spravné provedeni prvka

uplatniuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani kotoul(, stoje, pfemety

stranou, akrobaticka sestava
- preskok — roznozka, skrcka
- hrazda — svisy, vzpory, pfesvihy, vymyk

- kladina — chiize, poskoky, obraty, vaha predklonmo

- $plh — na ty¢i/lané

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Rytmickd gymnastika

- poskoky, skoky, pohyby pazi

- cviceni s nacinim

- kondicni cviceni s hudebnim doprovodem

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

Zdravotni télesnd vychova
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
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Télesna vychova 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a - vhodné pohybové aktivity, zejména gymnasticka
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim budouciho dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti | cviceni, pohybové hry
povolani; uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace vzhledem k poruse svého zdravi

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové &innosti nebo| zhodnoti své pohybové moznosti a dosahne osobniho
vykonu vykonu z nabidky vhodnych pohybovych aktivit

sestavi soubory zdravotné zamérenych cviceni, cviceni
pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vhodnd mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku — hledat kompromis a byt tolerantni — angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a Zivotni prosttedi

® odpovédnost za své jednani — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUlsoby prace s
informacemi a komunikaénimi prostiedky.

Clovék a svét préce - Individualni p¥iprava na pracovni trh

e formulace vlastnich priorit a cild — zodpovédnost za vlastni Zivot.

Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Télesna vychova

4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 62

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Organizace, bezpecnost a hygiena, teoretické poznatky

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

dovede pfipravit prostredky k planovanym
pohybovym cinnostem

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

respektuje zasady bezpecnosti a hygieny v hodinach
ovéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil i vzhledem k pozadavkim budouciho

povolani

dokdze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a
pohybu

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

uplatfiuje zasady sportovniho tréninku

dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym
¢innostem

vyuZiva pohybové ¢innosti pro vsestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

Organizace, bezpecénost a hygiena, teoretické
poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
technika a taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni — cvicebni
Ubor a obuti, zachrana a dopomoc, zasady chovani a
jednani v rzném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- pravidla her, zavod( a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
vseobecné rozvijejicich nebo cilené zamérenych
cviceni

- zdroje informaci

Tematicky celek - Testovani télesné zdatnosti

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi Gdaji

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

ovéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

dokdze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné
zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji

Testovani télesné zdatnosti
- motorické testy
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

Tematicky celek - Télesna cviceni

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a
dusevnich sil, i vzhledem k pozadavk{m budouciho
povoldani; uplatniuje osvojené zplsoby relaxace

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

vyuzivd pohybové ¢innosti pro viestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

dokaze zhodnotit zvladnuti pohybovych dovednosti a
posoudit jejich vyznam pro vSestranny pohybovy rozvoj

Télesna cviceni

- poradova, vsestranné rozvijejici, kondicni,
koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
jako soucast vSech tematickych celkd

Tematicky celek - Atletika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZzivd odbornou
terminologii

uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

uplatnuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet rychlost, vytrvalost, svalovou silu,
obratnost a pohyblivost

zdokonaluje techniku béhu a startu, pripravna bézecka
cviceni

Atletika

- bézecka cviceni

- zdokonalovani techniky béhu, startu
- béh na rychlost, vytrvalost

Tematicky celek - Sportovni hry

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

zdokonaluje individudlni ¢innosti jednotlivce a uplatriuje
je v zakladnich hernich kombinacich

dodrzuje pravidla hry

Sportovni hry

- volejbal — zdokonalovani prihravek, podani, pfijem
podani, prihravky a nahravky v hernich situacich,
utocny uder, hra druzstev
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Télesna vychova

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

dovede uplatfovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZiva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

podili se na tymovych hernich ¢innostech
komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signdly a vhodné pouziva odbornou
terminologii

participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
chovani

- basketbal, florbal, futsal, prehazovana, badminton
aj.

Tematicky celek - Sportovni gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zdokonaluje zakladni gymnastické prvky
zvlada navazat prvky a spojit je do jednoduché sestavy
vhodné pouziva odborné nazvoslovi

zhodnoti zvladnuté pohybové dovednosti, chybné a
spravné provedeni prvk(

uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitdch

Sportovni gymnastika

- akrobacie — zdokonalovani naucenych pohybovych
dovednosti, spojovani prvkd do vazeb, volna sestava
- preskok — roznozka, skrcka

- hrazda — zdokonalovani nau¢enych pohybovych
dovednosti

- kladina — zdokonalovani naucenych pohybovych
dovednosti, volna sestava

Tematicky celek - Rytmicka gymnastika

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiuje zasady bezpecénosti pfi pohybovych
aktivitach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

Rytmicka gymnastika

- zdokonalovani poskok, skokt, obrat(

- cviceni s nacinim

- kondicni cviceni s hudebnim doprovodem

Tematicky celek - Zdravotni télesna vychova

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo

Zdravotni télesnd vychova
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
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Télesna vychova 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62
oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy | vykonu - vhodné pohybové aktivity, zejména gymnasticka
ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a cviceni, pohybové hry
dugevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
povolani; uplatiiuje osvojené zpUsoby relaxace oslabeni

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti nebo
vykonu

uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vhodnd mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku — hledat kompromis a byt tolerantni, angaZovanost nejen pro vlastni prospéch.

Clovék a Zivotni prostredi

® odpovédnost za své jednani — zasady zdravého Zivotniho stylu a odpovédnost za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

® ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpUsoby prace s
informacemi a komunikaénimi prostiedky.

Clovék a svét prace - Individudlni pFiprava na pracovni trh

e formulace vlastnich priorit a cild — zodpovédnost za vlastni Zivot.
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6.16 Zdravotni nauka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 3 0 0 3
Povinny

Nazev predmétu

Zdravotni nauka

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a
bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a celoZivotni
odpovédnosti za své zdravi.

Zdravotni nauka vede déle k osvojeni zakladd anatomie a fyziologie, k osvojeni pfiznak( vybranych
onemocnéni.

Védomé vede Zaky k tomu, aby dodrzovali zasady hygieny, dodrZovali bezpecnost a ochranu pfi praci,
rozviji a podporuje jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi i zdravi klientd, k pochopeni vzdjemné souvislosti psychickych, somatickych a sociadlnich aspektl ve
zdravi a nemoci, aby se Zaci orientovali v Cinitelich plsobicich na zdravi, v hygienickych opatfenich a
epidemiologii, poznali hodnotu zdravi jako zédkladni predpoklad pro existenci ¢lovéka a aby vyuZili poznatk
v ramci mezipredmétovych vztah(.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva tohoto predmétu vychazi zobsahového okruhu RVP - vzdélavani pro zdravi.
Pfredmét zdravotni nauka je vyucovan v 2. rocniku, hodinova dotace je 3 hodiny tydné. Seznamuje Zaky.
s typologii nemaoci, jejich pricinami a prevenci, poznavaji socialni dopad nemoci.

Zaci ziskaji zakladni védomosti o problematice zdravi a nemoci, osvoji si zakladni znalosti o stavbé a funkci
lidského téla. ZvySend pozornost je vénovana chronickym chorobam a problematice trvalého poskozeni
zdravi. UCivo je zaméreno na jednotlivé cilové skupiny obyvatel, véetné détské populace.

Ve vyuce predmétu je vyuZivano frontalniho zplsobu vyuky, dédle se vyuZivd se samostatné prace zakd,
skupinové prace a dalsich moznych nazornych zp(sobl vyuky. Zaci se uéi pracovat s odbornou literaturou,
se statickymi adaji. Pracuji s riznymi ucebnimi pomuckami. VyuZivaji audiovizualnich zaznami. Vyuka

vychazi z okruhu vzdélavani pro zdravi, socidlné vychovné ¢innosti, biologického vzdélavani a je zaméfena
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Nazev predmétu

Zdravotni nauka

na utvareni a rozvoj klicovych i odbornych kompetenci. Plsobi na Zaka v oblasti ziskani rovnovahy fyzické,

socialni, psychické, pohody organismu, které jsou nezbytnymi predpoklady pro jeho zdravi.

Integrace predmétl

Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie

Chemie

Biologie

Rekondi¢ni masaze

Pravo

Prvni pomoc

Psychologie a komunikace
Zaklady znakového jazyka
Télesna vychova
Specialni pedagogika
Anglicky jazyk

Socidlni péce
Pecovatelstvi

Fyzika

Ucebni a odborna praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.
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Nazev predmétu

Zdravotni nauka

Kompetence k feSeni problém:

porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostredky a zplsoby (pom{cky, studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd a projev( jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i Ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkt nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
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Nazev predmétu Zdravotni nauka

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a rfeseni Ukol(, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spoleéenského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e vytvéret, vylepSovat a propojovat digitadlni obsah v rliznych formatech, vyjadrovat se se za pomoci
digitalnich prostredkd;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a zvaZovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;

e predchdazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
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Nazev predmétu Zdravotni nauka

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zpUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

e méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem.

ZpUsob hodnoceni zaku Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim Fadem. Hodnoti se z Ustniho, pisemného projevu a
popisu anatomickych model( a slepych map. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét
ucivo do souvislosti sjinymi tématy a vyucovacimi predméty (chemie, fyzika, biologie, ekologie,
pecovatelstvi, prvni pomoc). Pfi hodnoceni se rovnéz pfrihlizi ke spravnému jazykovému vyjadiovani a
celkové kultufe projevu. Hodnoti se Uroven zpracovani seminarnich praci, prezentaci a referatl na zadané
téma. Posuzuje se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdrojli (odborna literatura, ¢asopisy,

internet).
Zdravotni nauka 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Péce o fyzické a dusevni zdravi
dovede posoudit psychické, estetické a socidlni ucinky | definuje pojem zdravi Péce o fyzické a dusevni zdravi
pohybovych €innosti - zdravi — pojem zdravi, determinanty zdravi
orientuje se v zasadach zdravé wivy a v jejich vyjmenuje faktory ovliviiujici zdravi - zdravy zp(isob Zivota — zdravy Zivotni styl
alternativnich smérech
popise, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviuji zdravi charakterizuje optimalni zpisob Zivota z pohledu
lidi vyZivovych zvyklosti, pohybové aktivity, Skodlivych
uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a navykll a zdvislosti, prozivani a zvladani stresd
funkci lidského organismu jako celku
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Zdravotni nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho
stylu podle jejich moznosti a k navykiim bezpecného
chovani

Tematicky celek - Nemoc a jeji projevy

definuje pojem nemoc

charakterizuje pojmy incidence, prevalence, morbidita,
mortalita, letalita, stfedni délka Zivota

dokazZe rozpoznat subjektivni a objektivni pfiznaky
nemoci

popise pfic¢iny nemoci

orientuje se v typickych civilizaénich nemocech

Nemoc a jeji projevy

- zakladni pojmoslovi

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- pfi¢iny nemoci

- typické civilizacni choroby

Tematicky celek - Odpovédnost za své zdravi

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
pFistupu k pohlavnimu Zivotu

kriticky hodnoti medialni obraz krasy lidského téla a
komercni reklamu; dovede posoudit prospésné
moznosti kultivace a estetizace svého vzhledu

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

objasni dlsledky socidlné patologickych zavislosti na
Zivot jedince, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné
chrdnit svoje zdravi

orientuje se v nemoci AIDS a jeji prevenci

Odpovédnost za své zdravi
- zvladani profesniho stresu
- zavislosti a jejich dsledky
- nemoc AIDS a jeji prevence

Tematicky celek - Somatické a psychosomatické nemoci se zamérenim na dospélé jedince a déti

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky
organismus

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organizmu

orientuje se ve vybranych psychosomatickych
nemocech se zamérenim na dospély a détsky veék

Somatické a psychosomatické nemoci se zamérenim
na dospélé jedince a déti

Tematicky celek - Nemoci pohybového ustroji
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Zdravotni nauka 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

vyjmenuje nejcastéjsi pric¢iny vzniku onemocnéni Nemoci pohybového Ustroji
pohybové soustavy, jejich projevy a prevenci se
zaméfenim na dospélé i déti

Tematicky celek - Nemoci dychaciho systému

orientuje se v typickych nemocech hornich a dolnich Nemoci dychaciho systému
cest dychacich, véetné jejich pficin, projevd, |écby a
prevence se zamérenim na dospélé i déti

Tematicky celek - Nemoci krve, krevniho obéhu

orientuje se v nemocech krve a krevniho obéhu véetné | Nemoci krve, krevniho obéhu
jejich pricin, projeva, IéCby a prevence se zamérenim na
dospélé i déti

Tematicky celek - Nemoci traviciho systému

orientuje se v nemocech traviciho uUstroji véetné jejich | Nemoci traviciho systému
pficin, projevl, 1é¢by a prevence se zaméfenim na
dospélé i déti

Tematicky celek - Nemoci vylu¢ovaciho systému

orientuje se v nemocech vylu¢ovaciho systému véetné | Nemoci vylu¢ovaciho systému
jejich pficin, projevd, 1éCby a prevence se zamérenim na

dospélé i déti
Tematicky celek - Nemoci nervového systému
orientuje se v nemocech nervového systému vcetné Nemoci nervového systému
jejich pFicin, projevd, 1éCby a prevence se zamérenim na
dospélé i déti
Tematicky celek - Nemoci zlaz s vnitini sekreci
orientuje se v nemocech Zlaz s vnitini sekreci v€etné Nemoci Zlaz s vnitini sekreci

jejich pricin, projevd, 1éCby a prevence se zamérenim na
dospélé i déti

Tematicky celek - Nemoci kaze

orientuje se v nemocech kliZze véetné jejich pficin, Nemoci klze
projevd, léCby a prevence se zamérenim na dospélé i
déti

Tematicky celek - Vybrané nemoci se socialnim dopadem
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Zdravotni nauka

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

objasni dlsledky socialné patologickych zavislosti na
Zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

popise ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a ZivotQ obyvatel

popise stav zdravi obyvatelstva a jeho socidlni a
ekonomické aspekty a popiSe moznou prevenci

objasni ukazatele zdravotniho stavu
orientuje se v programech podpory zdravi
objasni péci o vefejné zdravi v CR

popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané
zdravi a Zivot( obyvatel

Vybrané nemoci se socialnim dopadem

- stav zdravi obyvatelstva a jeho socialni a ekonomické
aspekty, prevence

- ukazatele zdravotniho stavu

- programy podpory zdravi

- péce o verejné zdravi v CR

Tematicky celek - Zaklady hygieny a epidemiologie

definuje terminologii obecné a specialni epidemiologie,
epidemiologicky proces

orientuje se v procesu vyskytu a zpUsoby Sifeni nakaz

orientuje se v preventivnich a v represivnich opatfenich
tykajicich se preruseni cesty nakazy

Zaklady hygieny a epidemiologie
Epidemiologie

- obecna a specidlni epidemiologie

- epidemiologicky proces

- skupiny ndkaz a jednotlivd onemocnéni
- respiracni nakazy

- alimentarni nakazy

na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- zoonodzy
orientuje se ve skupindch nakaz a popise jednotliva
onemocnéni
rozlisi jednotlivé formy prfenosnych onemocnéni
dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani | definuje terminologii oboru hygiena Hygiena

orientuje se ve specifikovanych oborech hygieny

- terminologie a rozdéleni hygienickych obor(
- hygiena vyZivy, déti a dorostu

- hygiena vSeobecnd a komunalni

- hygiena prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi

® chdpat postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;
®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi;
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Zdravotni nauka

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 99

atd.).

® dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rlizné potreby — vliv reklamy (potravinové doplriky

6.17 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Informatické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét informacni a komunikacni technologie rozviji dovednosti Zakl vyhledavat, zpracovavat,
vyhodnocovat a ustné i pisemné interpretovat informace, aplikovat je v praktickém Zivoté. Velka cast
informaci je v soucasné dobé zpracovana a uloZena v digitalni podobé. Z téchto dlivodu je nezbytné
vybavit Zaka znalostmi a dovednostmi v oblasti digitdlnich technologii.

Pfedmét informacni a komunikacni technologie seznamuje Zaky s moznostmi a perspektivami digitalnich
technologii. Ma pro bézny prakticky Zivot zaku i pro jejich budouci profesni uplatnéni vzristajici vyznam.
Cilem vzdélavani v pfedmétu je také naucit Zaky vyuzivat a pouzivat digitalni technologie, vyhodnocovat,
sdilet, sdélovat data, informace a digitalni obsah pro osobni i pracovni Gcely, k tomu volit efektivni
postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu. Na uZivatelské urovni se také
naucit pracovat s operacnim systémem, kanceldfskym a grafickym softwarem.

74k bude schopen posoudit pfinosy a rizika pouzitého hardwarového ¢&i softwarového feseni. Bude
sezndmen s bezpecnym vyuzitim digitdlnich technologii, riziky a legislativnimi postupy pfi jejich vyuZivani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét informacni a komunikacni technologie se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku ve dvouhodinové tydenni
dotaci. VSechny hodiny tohoto pfedmétu jsou délené. Pro vyuku jsou k dispozici odborné ucebny vybavené
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

potfebnou pocitacovou i audiovizualni technikou. Mimo vyuku jsou uc¢ebny zaklim volné pfistupné, mohou
je vyuzivat ke své praci.

V ramci pfedmétu informacni a komunikacni technologie se Zaci v prvnim ro¢niku seznami se zakladnimi
pojmy, informaénimi systémy, hardwarem a jeho obsluhou, softwarem a jeho délenim, druhy pocitaovych
siti a jejich sluzbami, bezpecnosti v digitalnim prostfedi. Na uZivatelské Urovni se nauci pracovat s
operacnim systémem, textovym editorem, editorem pro tvorbu prezentaci, grafickym editorem. Ve
druhém ro¢niku se na uzivatelské Urovni nauci pracovat s tabulkovym procesorem, zpracovavat data v
tabulkovém procesoru, tvofit www stranky, navrhovat a testovat algoritmy, nauci se zakladni dovednosti z
oblasti tvorby, testovani a provozu softwaru. V pribéhu celé vyuky budou vyhledavat, zpracovavat,
vyhodnocovat, sdilet a sdélovat informace a data a digitalni obsah.

Pfedmét informacni a komunikacéni technologie sméfuje k tomu, aby Zaci uméli ziskavat, zpracovavat,
uchovavat, vyuzivat a interpretovat data a informace, aby zaroven chapali mozna rizika prace s nimi a
chapali nutnost zabezpeceni dat pred znicenim ¢i zneuZzitim, aby dodrZovali veskerd pravidla a zasady pro
praci s daty a informacemi, pracovat s digitdlnimi technologiemi a vyuZivat je bezpecné pro osobni i
pracovni Ucely.

Integrace predmétd

o Informatické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk
Obcanska nauka
Matematika

Déjepis

Fyzika

Pravo

Socialni politika
Biologie

Ekologie

Ekonomika

Organizace volného ¢asu
Hudebni vychova

Cesky jazyk a literatura

Pisemna a elektronicka komunikace

207



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty rfeseni a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se primérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
e vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:
e provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy.

Digitalni kompetence:
Vzdéldvani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdInim prosttedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi prdci, pfi uceni, ve volném case i pfi svém
zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
e ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech, k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a Ucelu;
e vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rdznych formatech, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkd;
e vyrovndva se s proménlivosti digitalnich technologii a zvazuje rizika a pfinosy jejich pouZivani;
e predchdzi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;
e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

® 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:

e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

Teoretické védomosti budou hodnoceny pisemnym zkousenim, testy a Ustnim zkousenim, praktické

dovednosti plnénim praktickych ukold v hodinach ve stanoveném casovém limitu, plnénim praktickych
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

ukold doma ¢i ve vyuce bez stanoveni casového limitu. Praktické dovednosti a teoretické védomosti budou
hodnoceny také pomoci soutéznich praci a prezentaci splnénych ukoll pred skupinou zak{. Pri pololetni
klasifikaci bude zohlednén celkovy pfistup zaka k predmétu.

Obsahem hodnoceni jsou teoretické znalosti, praktické zvladnuti Gkol(, jejich prezentace a obhajeni.
Hodnoceni se bude provadét zndmkou i slovné.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzi
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

telného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Informacni systémy

analyzuje a hodnoti informacni systémy podle
zadanych hledisek

identifikuje zdroje zaznama v informacnim systému a
uréuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni
dat; navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role
jednotlivych uZivatell

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou

analyzuje a hodnoti informaéni systémy podle zadanych
hledisek

vyhledavd pomoci uZivatelského rozhrani a navigace v
informacnim systému specifické informace podle zadani

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojl
pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi

entitami, Ciselniky a identifikatory

identifikuje zdroje zaznam( v informacnim systému a

Informacni systémy

sluzby

- uZivatelska rozhrani (napt. navigace, pristupnost,
jazykové mutace)

- uZivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
informacnich systémech

- datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
identifikatory

- UCel a charakteristika informacniho systému nebo

- vefejné nebo oborové informacni systémy a sluzby
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

tridi a radi data, kterd nasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych
nastrojl pro dotazovani; pouziva pfi vyhledavani
vazby mezi entitami, Ciselniky a identifikdtory

vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v
informacénim systému specifické informace podle
zadani

urcuje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export dat

navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych
uZivatell

navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory dat

tfidi a fadi data, kterd ndasledné vizualizuje nebo
zpracuje do obvyklého formatu v daném kontextu a
oboru

navrhne zplsob vyuZiti informacniho systému k reseni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou
uzivateld a vyhodnoti pripadné chyby, chybové stavy a
jejich pficiny

- definice procesu, ¢innosti a konfigurace
informacniho systému

- zdroje zaznamU v informacénim systému (napf.
databaze, souborovy systém, sitové sluzby)

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a
filtrovani, rozpoznavani vzorl a trendi)

- hromadné zpracovani dat, export a import

Tematicky celek - Digitalni technologie (hardware a software, poéitacové sité a sitové sluzby, bezpeénost v digitdlnim prostfedi)

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje
v digitdlnim prostredi prfed poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpecénost

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

identifikuje a resi technické problémy vznikajici pfi
praci s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potreby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné

identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru
zlomové udalosti; ukaze, které koncepty se neméni a
které ano

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecéné pouzivat a snadno se naucil
pouzivat nové

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

rozpozna razné druhy pamétovych ulozist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

Digitalni technologie

Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv
na obor, trh prace a spolecnost

- soucasna vypocetni zafizeni, jejich technické
parametry, zakladni komponenty

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani a konektory

- souborovy systém a pamétova ulozisté

- operacni systémy

- aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. textovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software, software pro oblast 3D
technologii)
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Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné
a bezpecné vyuziva rlizna uZivatelska prostredi

popise, jakym zplsobem operacni systém zajistuje své
hlavni tkoly

porovna jednotlivé zpUsoby propojeni digitdlnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajisténa

rozpozna rdzné druhy pamétovych uloZist a popise
jejich zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani
dat

rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je
mohl efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouZivat nové

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvari, spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit

v pfipadé personalizovaného obsahu dokaze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a
bezpecné vyuZiva rlizna uZivatelska prostredi

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

porovna jednotlivé zplsoby propojeni digitalnich
zafizeni, charakterizuje pocitacové sité a internet;
vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zafizenimi v siti zajiSténa

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi reseni
typickych zavad

chrdni digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostredi pred poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

s védomim souvislosti fyzického a digitaIniho svéta
vytvafi, spravuje a chrdni jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitélni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouZivat
sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokdze
identifikovat obsah generovany algoritmy
doporucovacich systéml

- zafizeni s vestavénymi systémy

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos dat, komunikaéni
protokol a adresovani v siti

- typy, vlastnosti rdznych siti, internet véci

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych
zafizeni, servery a datova centra

- cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace

- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat,
URL adresa a doména

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zpUsoby utokd na technologie, zakladni prvky
ochrany (napf. aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani)

- sociotechnické metody utokl na uZivatele, bezpecné
chovani a nastaveni prostiedi (napf. prace s hesly, vice
faktorova autentizace, zalohovani dat)

- digitaIni identita, elektronicky podpis, eGovernment
a statni informacni systémy

- digitalni stopa — védoma a nevédom§, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi vyuZivani
technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a
personalizace obsahu, doporucovaci systémy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prosttedi
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Informacni a komunikacni technologie I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

® vést Zaky k osvojeni si zadsad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

® ucit zaky pracovat s informacemi, vyhledavat je, vyhodnocovat a vyuzivat, vyuzivat digitalni technologie pro praci, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostfedkd.

Obcan v demokratické spole¢nosti

® vést zaky k orientaci v medidlnich obsazich, uit je kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby;
® ucit zaky pracovat s informacemi a digitalnimi technologiemi, vyhledavat je, vyhodnocovat a vyuzivat.

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k fegeni problémi

®  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

® Matematické kompetence

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Digitalni kompetence

® Kompetence k uceni

RVP vystupy SVP vystupy Utivo
Tematicky celek - Digitalni technologie
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle | efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle DigitdIni technologie
stanoveného cile stanoveného cile
Hardware a software
- aplikaéni software a jeho vyuziti pro odborné
¢innosti (napf. tabulkovy procesor)
Tematicky celek - Data, informace a modelovani
aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové interpretuje data (ziskd z dat informace), posuzuje Data, informace a modelovani
formaty, ovlada konverzi mezi rGznymi formaty téhoZ | mnozstvi informace v datech, vyslovuje predpovédi na
obsahu zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouZitych modell | - data a informace, interpretace dat
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

formuluje problém a pozadavky na jeho reseni;
ziskdva potrebné informace, posuzuje jejich
vyuZzitelnost a dostatek (Uplnost) vzhledem k
feSenému problému; pouZiva systémovy pfistup k
reseni problémU; pro feseni problému sestavi model

interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje
mnoZstvi informace v datech, vyslovuje pfedpovédi na
zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld

odhaluje chyby v datech

porovna rizné priklady kédovani dat a jejich pouZiti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna
rdzné modely s ohledem na kvalitu feseni daného
problému

zvaZuje pfinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

odhaluje chyby v datech

porovna rGzné priklady kédovani dat a jejich pouziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali

aktivné a s porozuménim pouziva riizné datové
formaty, ovlada konverzi mezi rdznymi formaty téhoz
obsahu

formuluje problém a poZadavky na jeho feseni; ziskava
potfebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a
dostatek (Uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k reseni problému; pro
reSeni problému sestavi model

prevede data z jednoho modelu do jiného; najde
nedostatky daného modelu a odstrani je; porovna rGzné
modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému

zvaZuje prinosy a limity statistického zpracovani dat a
strojového uceni v oblasti umélé inteligence

- informace a mnoiZstvi informace v datech

- chyby v datech a kontrola dat

- kédovani informaci a dat

- zaznam, prenos a distribuce dat a informaci v
digitalni podobé

- datové formaty, kédovani riznych format( dat
(napf. text, obraz, zvuk, video)

- zapis informace pomoci kédovaci tabulky nebo
koédovaciho jazyka

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa)

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat

- statistické zpracovani dat, odhad a predpovédi

- strojové uceni na zakladé dat, jeho limity, pfinosy a
rizika

Tematicky celek - Tvorba, testovani a provoz softwaru

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

navrhne algoritmy a datové struktury podle
specifikace zaddani a zapiSe je vhodnou formou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalsi osobé

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci; najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro
tvorbu programu, skriptu nebo webové aplikace

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne,
které je vhodné resit algoritmicky, své rozhodnuti

zdlvodni

navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapise je vhodnou formou

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti

Tvorba, testovani a provoz softwaru

Pozadavky a analyza

- specifikace a popis reseného problému, pozadavky
na reseni

- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby program( (napft.
proménna a datovy typ, fidici pfikazy, cykly)
- navrh algoritm( a datovych struktur
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti
algoritmy a datové struktury podle rdznych hledisek,
porovna a vybere pro feSeny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvofi jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci

algoritmy a datové struktury podle rliznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska

vytvori jednoduchy spustitelny program, skript nebo
webovou aplikaci

testuje spustitelny program, skript nebo webovou
aplikaci, najde, specifikuje a opravi pfipadnou chybu

spolupracuje pfi tvorbé programu s dalsi osobou,
popisuje strukturu programu dalSi osobé

- zapis algoritmu vhodnou formou (napt. blokové
schéma, pfirozené a formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk)

- vyuZzivani hotovych komponentd

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané ukonceni
a zamrznuti

- zpUsoby a druhy testovani softwaru

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroja

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu
- hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani
provozu

- ndpovéda a licence programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® odpovédné se rozhodovat na zakladé ziskanych informaci;

® pracovat s informacénimi médii pfi vyhledavani pracovnich a studijnich pfilezitosti.

Clovék a Zivotni prosttedi

® vést zaky k osvojeni si zdsad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

prostfedkd.

® ucit zaky pracovat s informacemi, vyhleddvat je, vyhodnocovat a vyuzivat, vyuzivat digitalni technologie pro praci, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
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6.18 Pisemna a elektronicka komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Pisemna a elektronickda komunikace

Oblast

Charakteristika predmétu

Z4ci si osvoji pravidla a normy v pisemném Gfednim a obchodnim styku, nauti se vyhotovit zakladni Gredni
a obchodni pisemnosti a dokaZou vyplnit rizné formulare. Vyuka dba na samostatné logické uvaZzovani,
rozviji kultivovany pisemny projev z hlediska odborné stylizace, gramatické, logické a vécné spravnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Z4ci se seznamuiji s normalizovanou Upravou textd a s psanim Ufednich a obchodnich pisemnosti. Zaci se
podrobné sezndmi s normou CSN 01 6910 a naudi se spravné psat interpunkéni znaménka, zkratky, tituly,
znacky, Cislovky a adresy.

Teoretickd ¢ast je doplnéna praktickym nacvikem. Teoreticka vyuka je provadéna metodou vykladu,
referatll a frontalnim opakovanim. Prakticka ¢ast vyuky spociva v samostatné préci, v praci s textem a

v jeho analyze.

Integrace predmétu

e Informatické vzdélavani
Mezipfedmétoveé vztahy e Informaéni a komunikaéni technologie

e Cesky jazyk a literatura

e Ucebni a odborna praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni);

umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.);
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Nazev predmétu Pisemna a elektronicka komunikace

e pofizovat si pozndmky;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi fesSeni problémda rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravne;

® (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna
témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy a pouZivat odbornou terminologii;

e zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

e dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét odborné terminologii a pracovnim pokynim v
pisemné i Ustni formé).
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Nazev predmétu Pisemna a elektronicka komunikace
Personalni a socidlni kompetence:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné
gramotni;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a reseni Ukol(, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konflikttim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e uvédomovat si— v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu

Pisemna a elektronicka komunikace

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile.

Matematické kompetence:

Cist a vytvaret rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prostiedkd;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a zvaZovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;
pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

ZpUsob hodnoceni zaku

U vyhotovenych pisemnosti se hodnoti soulad se zaddnim, vécny obsah, stylizace, pravopis, gramatika a

formalni Uprava dle normy.

Pisemna a elektronicka komunikace

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence
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Pisemna a elektronicka komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence

v digitdlnim prostredi prfed poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v
technologiich ovliviujicich bezpeénost

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod
chrani digitalni zafizeni, digitaIni obsah i osobni Gdaje | zna a aplikuje zasady hygieny a bezpeénosti pfi praciu | Uvod

PC

uplatfiuje pravidla pro Upravu a zafazovani cvicnych
listQ

zna a respektuje rad odborné pracovny

- seznameni zak( se zasadami bezpecnosti pfi praci na
PC, se zdsadami sprdvného sezeni u PC a hygienou
prace s PC, s fadem odborné pracovny, s pravidly pro
Upravy a zarazovani cviénych listd

Tematicky celek - Zaklady psani na klavesnici PC

efektivné a bezpeéné vyuzivd vhodné aplikace podle
stanoveného cile

ovlada psani dokument( v textovém editoru Word

ovlada psani Cislic a znacek

Zaklady psani na klavesnici PC

- nacvik opravy chyb, oznaceni textu, fadkovani, psani
meziodstavcovych mezer

- psani velkych pismen, tecky, ¢arky, pomlcky

- ndcvik psani na Ciselné radé

- nacvik psani dalsich diakritickych a interpunkcnich
znamének

- nacvik psani Cislic a znacek

Tematicky celek - Uprava textu

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

odhaluje chyby v datech

ovlada rtizné zpUsoby Upravy textd

vyuZiva alfanumerickou klavesnici

Uprava textu
- ndcvik pouziti zvyraznovacq, tabuldtoru a dalSich
zpUsobU zvlastni Gpravy textu

Tematicky celek - Pisemna komunikace a sestavovani

pisemnosti — tivod do obchodni korespondence

efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile

odhaluje chyby v datech

orientuje se v organizaci pisemného styku, rozumi
zakonitostem manipulace s pisemnosti a archivace

Pisemna komunikace a sestavovani pisemnosti — uvod
do obchodni korespondence
- pisemny styk a jeho vyznam
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Pisemna a elektronicka komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

ovlada zakladni pravidla a normy pro vyhotoveni
obchodnich pisemnosti, orientuje se v €SN 01 6910

- druhy pisemnosti, jejich charakteristika
- organizace pisemného styku, spisovy, skartacni,
archivni fad

Tematicky celek - Normalizovana uprava pisemnosti

odhaluje chyby v datech

je schopen spravné sestavit a umistit adresu na obdlce i
v dopise

Normalizovana Uprava pisemnosti

-CSN 01 6910

- formaty papir( a obalek

- adresy — Uprava na dopisech a obalkach

- celkova Uprava dopisu — dopisni papir s
normalizovanym predtiskem, blokova Uprava na
formatu A4

Tematicky celek - Tvorba obchodniho dopisu

odhaluje chyby v datech

samostatné vyhotovi obchodni dopis, dokdZe vyuzit

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

pomocné informace z webovych stranek

Tvorba obchodniho dopisu
- zasady stylizace
- struktura dopisu
- postupy pfi tvorbé dopisu

Tematicky celek - Pisemnosti pfi obchodovani

odhaluje chyby v datech

orientuje se v jednotlivych druzich obchodnich dopisd,

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

rozeznava jejich charakteristické znaky, umi jednotlivé
druhy pisemnosti vyhotovit

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

Pisemnosti pti obchodovani

- pfedsmluvni jednani — poptavka, nabidka

- uzavirani kupnich smluv — objednavka, odvolavka a
prepravni dispozice, navésti zasilky, dodaci list, faktura

Tematicky celek - Pisemnosti pfi poruSovani obchodn

ich smluv

odhaluje chyby v datech

stylizuje vhodné pisemnosti spojené s porusovanim

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdGvodni

obchodnich smluv
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zasobu vcéetné prislusné
odborné terminologie

Pisemnosti pfi porusovani obchodnich smluv
- reklamace, odpovéd na reklamaci

- urgence, odpovéd na urgenci

- upominka, odpovéd na upominku
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Pisemna a elektronicka komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

nahradi bézné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

Tematicky celek - Dopisy ob¢ana organizaci

odhaluje chyby v datech

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

umi vypracovat rizné druhy Zadosti

pracuje se Sablonami formular, které ziskava z
vhodnych informacnich zdrojd

Dopisy obc¢ana organizaci
- zadost

Tematicky celek - Pisemnosti ve styku s penéZnimi tstavy a postou

odhaluje chyby v datech

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

chape specifika a vyznam osobnich dopist, dokaze je
vhodné sestylizovat

Pisemnosti ve styku s penéZnimi Ustavy a postou
- hotovostni platebni styk
- bezhotovostni platebni styk

Tematicky celek - Pracovné pravni pisemnosti

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zd{vodni

charakterizuje pravni a personalni pisemnosti a rozlisuje
jejich specifika

Pracovné pravni pisemnosti

- vznik pracovniho poméru — nabidky volnych mist,
Zadost o pfijeti do pracovniho pomeéru, Zivotopis,
osobni dotaznik, pracovni smlouva

- ukonceni pracovniho poméru — dohoda, vypovéd,
pracovni posudek, potvrzeni o zaméstnani

- osobni dopisy

Tematicky celek - Jednoduché pravni pisemnosti

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

dokdaze samostatné vyhotovit jednoduché pravni
pisemnosti

Jednoduché pravni pisemnosti
- pInd moc

- dluzni upis

- potvrzenka, stvrzenka

Tematicky celek - Elektronicka posta, prace s kancelafskou technikou

rozdéli zadani nebo problém na mensi ¢asti,
rozhodne, které je vhodné resit algoritmicky, své
rozhodnuti zdlvodni

efektivné pouzivat

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a

aktivné pracuje s kanceldrskou technikou

rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a
efektivné pouzivat

Elektronicka posta, prace s kancelarskou technikou
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Pisemna a elektronicka komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci
s digitalnimi zafizenimi, poradi druhym pfi feseni
typickych zavad

chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v
digitalnim prostredi pred poskozenim,
prepisem/zménou ¢i zneuZitim, reaguje na zmény v
technologiich ovliviiujicich bezpecnost

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta
vytvafi, spravuje a chrdni jednu &i vice digitalnich identit

kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji vytvari sam,
nebo nékdo jiny, v pfipadé potieby dokaze pouZzivat
sluzby internetu anonymné

v pfipadé personalizovaného obsahu dokdze
identifikovat obsah generovany algoritmy dorucovacich
systéma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat informacni technologie k hledani informaci.

6.19 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu ekonomika je rozvijet ekonomické mysleni, vytvofrit u zaka predpoklady k
zafazeni do pracovniho procesu. Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zakladnimi
ekonomickymi pojmy, ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci
nebo podnikatelé budou pohybovat. Cilem pfedmétu je, aby zaci porozuméli podstaté podnikatelské
¢innosti a dovedli se spravné orientovat v ekonomickych souvislostech realného Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfedmét ekonomika je zarazen do 3. ro¢niku s ¢asovou dotaci 2 h tydné a 4. rocniku s ¢asovou dotaci 1 h
tydné.

Obsah uciva je zaméren na fungovani trzni ekonomiky, podnikani, pracovnépravni vztahy, financni
vzdélavani a dafiovou soustavu. Zak se orientuje na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,
charakterizuje podstatu podnikdni, dokdze rozlisit pravni formy podnikani, charakterizuje strukturu
majetku podniku, charakterizuje podstatu mzdy, orientuje se ve financ¢nich a pojistnych produktech,
sestavi osobni rozpocet, charakterizuje podstatu dani, zdravotniho a socidlniho pojisténi. Dovednosti
ziskané prostfednictvim vzdélavani v predmétu ekonomika maji Zaklim umoznit prizpisobivéji reagovat na
spoleCensky vyvoj, zmény v ekonomickém Zivoté a spoluvytvaret predpoklady pro uplatnéni v pracovnim a
obcanském zivoté. Pfedmét vede zaky k tomu, aby zakladni komunikaéni dovednosti, socialni a personalni
vztahy stavéli na zakladech tolerance a poctivosti.

Cilem predmétu je naucit Zaky myslet v ekonomickych souvislostech, porozumét trznimu systému,
orientovat se v pravni Upravé podnikani, schopnosti samostatné vyhleddvat ekonomické informace z
internetu, pisemnych pramend, ucit se s nimi pracovat a analyzovat je a spravné ziskané informace
interpretovat. Pfi vyuce ekonomiky je kromé béZnych vyukovych metod, jako jsou vyklad a prace s textem,
vyuzivano predevsim samostatné prace zak( a rovnéz prace skupinové. Pfi prezentaci referat( a
semindrnich praci se Zaci uci diskutovat a vhodnym zplsobem obhajovat svij nazor. Zvlastni daraz je
kladen na orientaci na trhu prace, 74k je pfipravovan na celoZivotni vzdélavéni. Zak pracuje s informacemi
v oblasti podnikani, zaméstnani, financnich a pojistnych produktd, kriticky hodnoti informace z oblasti
narodniho hospodarstvi a vnima zaélenéni CR do EU. Diiraz je kladen na praci s informacemi v digitalni
podobé.

Integrace predmétl

e Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Socidlni politika
e Pravo

e Matematika
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Nazev predmétu

Ekonomika

Obcanska nauka
Informacéni a komunikacni technologie
Socialni péce

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problém:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popr. varianty reseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit

a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikaéni situaci a vhodné se prezentovat;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty.

Personalni a socidlni kompetence:

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické

zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni préce a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété,;
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Nazev predmétu

Ekonomika

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace,
tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e dokazat vyhleddvat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi,
svymi predpoklady a dal$imi moznostmi.

Matematické kompetence:
e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rliznych praktickych ukoll v béZznych situacich.

Digitalni kompetence:
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pFistupovat k ziskanym informacim;
e ziskavat, posuzovat, sdilet digitalni obsah pro potieby vyuky.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
e spolupracovat pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé plana ¢innosti
nebo projektq;
e uplatfovat své ekonomické znalosti a dovednosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
e znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
® zvaZovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady;
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Nazev predmétu Ekonomika

o efektivné hospodafit s financnimi prostredky;
e nakladat s pracovnimi prostfedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a jinymi
materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku Klasifikace Zak( vychazi z klasifikacéniho fadu skoly, tzn. z pétistupriového hodnoceni. Znalosti Zakl jsou
ovérovany kratkymi ucitelskymi testy (pribézné), ustnim zkousenim, praktickymi projektovymi tkoly.
Hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, pozornost je vénovana sebehodnoceni
zakl. Hlavni podklad pro hodnoceni Zéka je jeho verbalni projev a kratké testy, hodnoti se zejména
pochopeni a pouziti odborné terminologie. Kratké testy jsou zadavany po jednotlivych probranych
tématech. Hodnoti se schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatk(l a spravné vypracovani

praktickych ukold.

Ekonomika 3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
® Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Podnikani
na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele orientuje se v zakladnich ekonomickych pojmech Podnikani
vUci statu
rozli&i jednotlivé druhy nakladd a vynosd chape princip trzniho mechanismu - potreby, statky, sluzby
rozliSuje rdzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni - vyrobni faktory
znaky posoudi ovliviiovani nabidky a poptdvky - trh, trzni subjekty, zboZzi, nabidka, poptavka, cena
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena lisi podle zékaznik(i, mista a
obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

rozlisuje rGzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky

vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v{ci statu
rozlisuje jednotlivé druhy majetku
rozlisi jednotlivé druhy naklad( a vynosl

stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli,
jak se cena lisi podle zakaznikl, mista a obdobi

vypocita vysledek hospodareni

vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky
rozpocet

orientuje se ve zpUsobech ukonéeni podnikani

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o

obchodnich korporacich

- podnikatelsky zdmér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek

- naklady, vynosy, zisk/ztrata

Tematicky celek - Marketing

na prikladu ukaze poufZiti nastroji marketingu v oboru

vysvétli, co je marketingova strategie

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru

zpracuje jednoduchy prizkum trhu

vysvétli, co je marketingova strategie
zpracuje jednoduchy priizkum trhu

na prikladu ukaze pouZiti nastrojl marketingu v oboru

Marketing

- podstata marketingu
- prizkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace

Tematicky celek - Management

popise zakladni zasady fizeni

vysvétli tfi trovné managementu

vysvétli tfi irovné managementu
popise zakladni zasady fizeni

zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojl v oboru

Management

- déleni managementu
- funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani

Tematicky celek - Zaméstnanci a mzdy

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vyhleda informace o nabidkach prace

Zameéstnanci a mzdy
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Ekonomika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vypocita Cistou mzdu

zpracuje zadost o zaméstnani a Zivotopis

rozliSuje dohodu o provedeni prace, dohodu o pracovni
¢innosti a pracovni smlouvu

orientuje se ve slozkach mzdy

vypocita Cistou mzdu, vypocita socidlni a zdravotni
pojisténi

rozlisuje zpGsoby ukonceni pracovniho poméru

- mzda, slozky mzdy

- motivacni dopis, Zivotopis

- vznik a zanik pracovnépravniho vztahu

- vypocet Cisté mzdy, socidlniho a zdravotniho

pojisténi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot.

Clovék a Zivotni prosttedi

® porozumét souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét

® vytvaret digitalni obsah;

® vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredka.

® ziskavat, posuzovat a sdélovat data, informace a digitalni obsah, k tomu volit efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Clovék a svét prace - Svét prace

vést zaka k osobni odpovédnosti za svij Zivot;

vytvorit Zivotopis a Zadost o zaméstnani;
mzda a jeji slozky, vypocet mzdy.

naucit zaka formulovat své profesni cile, pldnovat profesni kariéru;

Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k FeSeni probléma
®  Komunikativni kompetence
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

® Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

pro stat

provede jednoduchy vypocet dani

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a sociadlniho
pojisténi

vyhotovi a zkontroluje darfiovy doklad

vyhotovi dafiové pfiznani k dani z pfijmu fyzickych
osob

vypocita Cistou mzdu

vysvétli dlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

vysvétli zasady danové evidence

hospodarstvi

charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat

provede jednoduchy vypocet dani
vyhotovi danové priznani k dani z prijmu fyzickych osob
vypocte ¢istou mzdu

provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho
pojisténi

vysvétli zasady danové evidence

vyhotovi a zkontroluje dafiovy doklad

RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Dané
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam | vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim Dané

- statni rozpocet

- dané a darfiova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- danova evidence

- danové a ucetni doklady
- Cistd mzda

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

Tematicky celek - Financni vzdélavani

charakterizuje jednotlivé druhy avéru a jejich zajisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle
kurzovniho listku

Financ¢ni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
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Ekonomika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potfeby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni
situaci obyvatel a na pfikladu ukaze jak se branit jejim
neptiznivym dasledkdm

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktuadlni vysi
urokovych sazeb na trhu

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jaké jsou
jejich klady a zapory

vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhledd aktudlni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodné;jsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni
situaci obyvatel a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepriznivym dasledkdm

navrhne zpUlsoby, jak vyuZit volné financni prostredky a
vybere nejvyhodnéjsi finanéni produkt pro jejich
investovani

charakterizuje jednotlivé druhy avérl a jejich zajisténi

vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt, zdGvodni své
rozhodnuti a posoudi zpUsoby zajisténi Gvéru, vysvétli,
jak se vyvarovat predluZeni a jaké jsou jeho dUsledky, a
jak resit tizivou finanéni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a
jinymi subjekty a jejich moZna rizika

sestavi osobni (domaci) rozpocet

rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na
zakladé toho sestavi rozpocet domdcnosti

navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s

- urokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- Uvérové produkty

- osobni finance

- osobni rozpocet

- majetek a zavazky domacnosti

- tfi oblasti (otazky) osobniho financovani
- predluZeni a moZnosti jeho feseni
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Ekonomika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 31

na stari

prebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

®  pravni minimum pro obcansky a soukromy Zivot.

Clovék a zivotni prostredi

® porozumét souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét

® vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostredka.

® ziskavat, posuzovat a sdilet informace a digitalni obsah vhodny pro konkrétni situaci a Gcel;

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® chdpat vyznam celoZivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rlist a profesni uplatnéni.

6.20 Hudebni vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
Nazev predmétu Hudebni vychova
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika predmétu Pfedmét hudebni vychova navazuje na vyuku tohoto predmétu na zakladni Skole. Spolu s dalsimi pfedméty

spada do oblasti socialné-vychovna Cinnost. Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich,
instrumentalnich, hudebné-pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni,
k aktivnimu vnimdni hudby a zpévu a jejich vyuZivani jako svébytného prostfedku komunikace.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Hudebni vychova se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku. Jsou ji vénovany 2 vyucovaci hodiny tydné, vyuka probiha ve
dvouhodinovych blocich.

Hudebni vychova se vyucuje ve specializované uc¢ebné, vybavené klavirem, audiovizualni technikou a
dalsimi pomUckami. K rozvoji hudebnich znalosti a dovednosti slouzi i dalsi hudebni nastroje (kytara,
zobcové flétny, keyboard a rada dalSich bicich nastrojd) a jiné pomucky (obrazy hudebnich skladateld,
hudebnich néstrojd, nahravky s prezentaci druh( hudebnich nastroj(, s vyznamnymi skladbami rGznych
hudebnich obdobi, zpévniky apod.).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Hlavnim obsahem hudebni vychovy jsou hudebni ¢innosti — vokalni, poslechové, hudebné-pohybové a
instrumentalni, Zaci se navic seznamuiji i se zakladnim vyvojem hudebniho uméni v déjinach, coz jim
umoziuje lépe chapat a vnimat postaveni hudby v Zivoté ¢lovéka, poznat hudbu ve vSech jejich zanrovych,
stylovych i funkcnich podobach, analyzovat ji a interpretovat. Vyuka sméfuje k sebekritice, ke zdravému
sebevédomi, schopnosti srovnavat hodnoty a ocenit je.U Zak( je podporovana schopnost kritického
hodnoceni, jednani s lidmi, diskuze, hledani kompromisnich feseni. Ui Zaky vazit si skutecnych lidskych
hodnot, vyznamnych osobnosti a jejich prace. Vyuka vede k toleranci, zodpovédnosti, ochoté, citlivosti a

k odstraniovani predsudkd. Rovnéz zaky vede k pochopeni vztahu jedince a spoleénosti.

Integrace predméta

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

Organizace volného ¢asu
Pelovatelstvi

Ucebni a odborna praxe

Informacni a komunikacni technologie
Specidlni pedagogika

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
e uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
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Nazev predmétu Hudebni vychova

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

e porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi fesSeni problémda rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat souvislé texty na bézna i odbornd témata;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl a projevu jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e dosdhnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé).

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.
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Nazev predmétu

Hudebni vychova

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Digitalni kompetence:

e ovlada potrfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rliznych formatech; k
tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e predchazi situacim ohroZujicim bezpecénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a
duSevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu:

1. pfispivat k vytvareni bezpecného a prijemného prostiedi pro klienty, jednat taktné, s péci a

pfiméfenou empatii;

2. pripravovat samostatné i vtymu plany a projekty vychovné préce pro rizné skupiny klientl nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného casu;
rozvijet ve skupiné klient(l pozitivni socialni vztahy;

4. uplatiovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky i zdkladni metody socialni péce;

5. wvyuZivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické komunikace;

6. sledovat a hodnotit pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého zafizeni.

w

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
e prispivat k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednat taktné, s péci a
pfiméfenou empatii.

ZpUsob hodnoceni zakU

Vyucujici hodnoti snahu, znalosti, védomosti, celkovy pfehled, zdjem o vyuku a okolni svét, kultivovany
projev pisemny i Ustni. Zohlednuje schopnost a ochotu vyjadfit nazor, vécné s zaky diskutuje, vysvétluje
nejasné, zkousi pisemné i Ustné, hodnoti Zakovské referaty a jiné samostatné prace.
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Hudebni vychova 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 68

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
® Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient( a aktivni vyuZivani volného casu

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Zaklady hudebni teorie a hudebnich ¢innosti

vysvétli a doloZi na pfikladech mozZnosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (muzikoterapie)

0svoji si postupy a prostredky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho
stylu podle jejich moZnosti a k navykiim bezpeéného
chovani, zdGvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

zprostiedkovava klientlim kontakt s uménim
(slovesnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké
formy a dila s ohledem na osobnost klient(

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné-pohybové
dovednosti a ndvyky a vyuZiva je pfi praci s klienty, voli
hudebni ¢innosti adekvatné klientiim

Zaklady hudebni teorie a hudebnich ¢innosti

- funkce hudby

- hlasova vychova (spravné dychani, hlasova hygiena,
artikulace, frazovani)

- zpév jednohlasych pisni lidovych a umélych

- zpév s rytmickym doprovodem na télo a jednoduché
nastroje, pohyb na hudbu

- rytmus a melodie

- vyrazové prostredky (dynamika, akcenty, tempo...)
- zakladni hudebni formy

- hudebni nastroje — zakladni déleni

- periodizace hudebniho vyvoje (od pocatku dé&jin
hudby do klasicismu)

- charakteristické znaky slohli

- hudba ¢eska a svétova
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Hudebni vychova

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 68

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétd
pro jednotlivé aktivity, vyuziva jej pfi praci s klienty

pracuje s rGznymi zdroji informaci

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy s rtznou délkou trvani a pro rtizné skupiny
klientli nebo jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prabéh a
uspésnost programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vést zaky ke schopnosti jednat s lidmi, diskutovat, nachazet kompromis, odpovédnosti, solidarité;

® vést zaky k orientaci v medialnich obsazich, ucit je kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potreby.

Clovék a Zivotni prostredi

® dokazat esteticky a citové vnimat své okoli a prirodni prostredi.

Clovék a svét prace - Svét prace

e ucit Zaky pracovat s informacemi, vyhleddavat je, vyhodnocovat a vyuzivat.

Hudebni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Hudebni vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného c¢asu
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
RVP vystupy SVP vystupy ‘ Ucivo
Tematicky celek - Zaklady hudebni teorie a hudebnich cinnosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplfiovani
volného ¢asu

vysvétli a doloZi na pfikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (muzikoterapie)

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniord

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rdzného
pfistupu k vyuZivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniorl); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, tvorivé a rukodélné, umélecké,
herni a inscenacni atp.) vyuZitelné pro aktivizaci
klientd a vyplnovani jejich volného ¢asu

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientd

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy pro razné skupiny klient nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

spolupracuje pfi pripravé a realizaci programa s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

0svoji si postupy a prostredky podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta

vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého Zivotniho
stylu podle jejich moZnosti a k navykiim bezpecného

chovani

zdGvodni vyznam umeéni a vlastnich tvarcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

zprostredkovava klientdm kontakt s uménim
(slovesnym, hudebnim, filmovym aj.)

voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost
klientd

ma vytvoreny hudebni, pévecké a hudebné pohybové
dovednosti a navyky a vyuZziva je pfi prdci s klienty, voli
hudebni ¢innosti adekvatni klientiim

je schopen improvizace, pracuje s hlasem

vyuZivd moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klientQ

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
nasem uzemi

Zaklady hudebni teorie a hudebnich ¢innosti

- interpretace uméleckého dila

- hlasova vychova (spravné dychani, hlasova hygiena,
artikulace, frazovani)

- zpév jednohlasych i vicehlasych pisni lidovych a
umélych

- zpév s rytmickym doprovodem na télo a jednoduché
nastroje

- pohyb na hudbu

- muzikoterapie

- rytmus a melodie

- vyrazové prostiedky (dynamika, akcenty, tempo...)
- hudebni formy

- periodizace hudebniho vyvoje (od romantismu do
soucasnosti)

- charakteristické znaky slohli

- hudba vazna a popularni
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Hudebni vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuziva ho pfi praci s klienty

zddvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

zprostfedkovava klientdm kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli
umélecké formy a dila s ohledem na osobnost a zajmy
klient(

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vytvofi si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl pro
jednotlivé aktivity, vyuZiva jej pfi prdci s klienty

pracuje s rGznymi zdroji informaci, pfipravuje sdm nebo
tymové aktivizacni a volnocasové programy s rliznou
délkou trvani a pro rlizné skupiny klientd nebo
jednotlivce, stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich
dosaZeni, vyhodnocuje pribéh a Gspésnost programu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vést zaky ke schopnosti jednat s lidmi, diskutovat, nachazet kompromis, odpovédnosti, solidarité;

® vést zaky k orientaci v medidlnich obsazich, uci je kriticky hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rizné potreby.

Clovék a Zivotni prostredi

e dokdzat esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi.

Clovék a svét prace - Svét prace

® odpovédné se rozhodovat za zdkladé ziskanych informaci.

6.21 Organizace volného cCasu

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 2 2 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je pfipravit Zaky pro socialni aktivizaci a zaméstnavani uzivatel( s pfimou
podporou schopnosti, dovednosti a navykd uZivatell, které sméfuji k udrieni jeho sobéstacnosti a
smysluplné naplné Zivota. Zaci se nauéi pfipravovat a realizovat vychovné a volno&asové aktivity zamérené
na pracovni ¢innost. Predmét rozviji osobnost Zaka, jeho vztah k praci, manualni zruénost a kreativitu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét se vyucuje ve 2. a 3. ro¢niku 2 hodiny tydné. Vyuka navazuje na dovednosti a poznatky z predmétd
vytvarné vychovy, ze specialni pedagogiky, psychologie a komunikace. Obsah predmétu tvofi vybrané
pracovni, vytvarné a kulturné spoleéenské ¢innosti, techniky a postupy pro zhotovovani vyrobkd, dale
metodické a organizaéni dovednosti vhodné pro aktivizaci a socialni terapii jednotlivych skupin uZivateld.
Vyucovaci predmeét aplikuje znalosti a dovednosti do praktickych Cinnosti, které Zaci konkretizuji na skupiny
uzivatelll pfivykonavani odborné praxe. Zakladni strategii vyuky jsou praktické ¢innosti. Dliraz je kladen na
¢innostni pristup ve vyucovani a na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity zak(. Zaci jsou vedeni k
vytvareni zasobnik( vyrobkd, ¢innosti, pracovnich technik a postupt (portfolia).

Integrace predméti

Socidlné-vychovna Cinnost

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Informacni a komunikacni technologie
Specialni pedagogika

Pelovatelstvi

Ucebni a odborna praxe

\lychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni od jinych lidi.

Kompetence k feseni problému:
e uplatriovat pfi fesSeni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

241



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Nazev predmétu Organizace volného ¢asu

e volit prostfedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spInéni
jednotlivych aktivit;
e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
e (dcastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

e dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
rdznych situacich;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

e prijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepsSeni préce a feSeni ukolll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konflikttm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

e zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

e chdpat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka;
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence:
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e pomoci digitalnich technologii vyhledavat aktivity vhodné pro danou kategorii klient(.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

Tzn., aby absolventi:

e méli prehled o systému socidlnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

e spolupracovali pfi Fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pfi pfipravé pland ¢innosti
nebo projektd, uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

e byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zpUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

e pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostredi pfi zajistovani
zakladnich Zivotnich potreb a zvladani béznych ukon(l nebo pfi udrzovani kontaktu se
spolecenskym prostfedim;

e prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
Tzn., aby absolventi:
e realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navykg;
e pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klienti nebo

jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliovani volného ¢asu;
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Nazev predmétu

Organizace volného ¢asu

e zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

e rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socidlni vztahy;

e uplatnovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky i zdkladni metody socialni péce;

e vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické komunikace;

e sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého zafizeni;

e sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e 0svojili si zdsady a ndvyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Tzn. aby absolventi:
e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;
e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Tzn. aby absolventi:
e dbali na zabezpecovani standard( kvality poskytovanych sluzeb, zohledrovali poZadavky a potreby
klienta.

ZpUsob hodnoceni zaku

V hodindch je hodnocena aktivita, dovednost samostatné prace podle metodickych postupt, droven vedeni
portfolia k danym ¢innostem, dovednost prezentace své prace, planovani volnocasovych aktivit pro razné

skupiny klientd.
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Organizace volného casu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

[ J

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuZzivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniorll); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedidlni technikou

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Uvod
objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro | dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Uvod

- cil, obsah predmétu

- pracovni pomlcky

- metodika portfolia

- zasady hygieny a bezpecnosti prace

Tematicky celek - Prace s materidlem

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniord

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy pro razné skupiny klient nebo jednotlivce,

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy s rznou délkou trvani a pro rlzné skupiny
klientli nebo jednotlivce

Prace s materidlem

- prace s papirem
- prace s ptirodninami
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Organizace volného casu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva ho pfi praci s klienty

osvoji si postupy podporujici fyzické a motorické
schopnosti uZivatele

pracuje se Skdlou pracovnich a vytvarnych technik

voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti adekvatné
uzivatelim

stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost prace

zdUvodni vyznam vlastnich tvarcich Cinnosti pro rozvoj
osobnosti

pracuje s riznymi zdroji informaci
vyuziva k planovani €innosti internet a jind média

tvofi prabéziné portfolio a vyuZiva jej pfi praci s klienty

- prace s vinou, nitémi a provazky

- prace s textilem

- prace s tradi¢nimi materialy (sklo, hlina, dfevo, kov,
polystyrén)

- prace s netradi¢nimi materidly

Tematicky celek - Zvykoslovna tvorba

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniorl

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

zhotovi jednoduché vyrobky vztahujici se ke svatkiim a
obycejam

uvédomuje si pfinos vyuziti lidové kultury pfi praci s
klienty

orientuje se v moznostech zapojeni tohoto tématu k
aktivizaci klientQ

Zvykoslovna tvorba

Tematicky celek - Hracka

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétu
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

vyrobi rizné druhy a typy hracek s pfihlédnutim k véku
ditéte a jeho fyzickym a mentalnim schopnostem

vyuZiva rlzny material vhodny pro détsky vék

Hracka
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Organizace volného casu

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

pfipravi hracku pro jednotlivce i skupinu déti

Organizace volného casu

3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence
Digitalni kompetence
Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Hry pro déti a dospélé

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

navrhne hry adekvatni véku a schopnostem klient(
vysvétli dilezitost hernich c¢innosti pro déti
analyzuje pozitiva i rizika zapojeni her

dokdze posoudit psychické a socialni Ucinky her

pouziva hry podporujici fyzické a motorické schopnosti
klientl

Hry pro déti a dospélé

- hry pohybové

- spolecenské

- hry v pfirodé

- hry rozvijejici pamét, postieh, empatii, spolupraci,
fantazii

- hry pro hendikepované
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Organizace volného casu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

planuje aktivity odehrdvajici se v pfirodé

uvédomuje si ptinos aktivit rozvijejicich pamét, postreh,
empatii, spoluprdaci, fantazii

charakterizuje specifika paméti v détstvi, v seniorském
véku

orientuje se v moznostech posilovani paméti pomoci
her

uvédomuje si vliv psychického a fyzického stavu na
pozornost

orientuje se v problematice osob s hendikepem

dokaze zvolit vhodné hry pro osoby s hendikepem
somatickym, smyslovym, mentalnim, psychickym

uplatniuje zasady komunikace s hendikepovanymi
udrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi

vytvofi si zasobnik her (portfolio)

Tematicky celek - Konstruk¢ni prace

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétl
pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi praci s klienty

vybere pro praci stavebnice dle potfeb konkrétniho
klienta

orientuje se v rlznych typech stavebnic

navrhne vhodné moznosti vyuziti stavebnic k rozvoji
motoriky, fantazie

Konstrukéni prace

- zakladni druhy stavebnic
- stavebnice rozvijejici motoriku a fantazii
- sestavovani podle predloh
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Organizace volného casu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Tematicky celek - Lidova kultura

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva ho pfi praci s klienty

uvédomuje si pfinos vyuziti lidové kultury pfi praci s
klienty

orientuje se v moznostech zapojeni tohoto tématu k
aktivizaci klient(

Lidova kultura

- svatky, zvyky, tradice
- lidova kultura, femesla

Tematicky celek - Divadelni predstaveni

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliovani
volného ¢asu

vytvofil si zdsobnik (portfolio) her, ¢innosti a namétul
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva ho pfi praci s klienty

vyuzivd moznosti hry a dramatu pro aktivizaci klient
vysveétli vyznam umeéni a vlastnich tvarcich ¢innosti

dokaze zhotovit jednoduchou loutku/mariaska, vhodné
kulisy

seznami se se zaklady prace s loutkou (mandaskem)
napiSe scénar k divadlu
je schopen improvizovat

pracuje se svym hlasem, ovlada techniku feci

Divadelni pfedstaveni

- zhotoveni jednoduchych loutek, manaskd, zaklady
prace s nimi

- scénar k divadlu, vytvoreni kulis

- ndcvik divadla

- divadelni predstaveni

Tematicky celek - Socidlné rehabilitacni programy, kulturné spolecenské cinnosti

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedialni technikou

podporuje medialni a digitalni gramotnost klientd

spolupracuje pfi pripravé a realizaci programa s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

uvédomuje si pfinos kulturné spolecenskych aktivit

zprostredkuje klientlim kontakt s uménim slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.

objasni vyznam uméni pro rozvoj osobnosti
vyuziva uméni k aktivizaci a vzdélavani

voli umélecké formy a dila s ohledem na osobnost

Socialné rehabilitacni programy, kulturné spolecenské
¢innosti

- navstévy vystav, knihovny

- besedy, pfednasky na dané téma

- prace s knihou, vyrazna cetba, vypravéni

- prace s ¢asopisy, novinami

- vybér a sledovani filmQ, televiznich poradd
- vyuZziti zhlédnutého poradu pfi naslednych
volnocasovych aktivitach
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Organizace volného casu

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyrazné vypravi, Cte a recituje, je schopen
improvizace; pracuje s hlasem

zddvodni vyznam uméni a vlastnich tvarcich ¢innosti
pro rozvoj osobnosti

klientd

vyrazné vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace
pracuje s hlasem

pouziva masova média pro aktivizaci a vzdélavani
klient(i, podporuje jejich medialni a poéitacovou

gramotnost

dodrzuje zasady bezpecnosti pfi praci s multimedialni
technikou

Tematicky celek - Planovani a fizeni volného casu

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného ¢asu

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
seniord

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuZivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniorll); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

pfipravuje sam nebo tymoveé aktiviza¢ni a volnoasové
programy pro rlizné skupiny klientd nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

planuje sdm nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy s rdznou délkou trvani a pro riizné skupiny
klientli nebo jednotlivce orientuje se v potfebach
klientl

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

aplikuje obecné pedagogické zasady a vychovné metody
pfi individualni i skupinové praci

vybere spravnou motivaci ke splnéni vytycenych cilli

dokaze pracovat s odbornou pedagogickou literaturou a
vyuZiva i jiné zdroje informaci

dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych c¢innostech

zhodnoti pribéh a Uspésnost programu

vytvori si zasobnik ¢innosti a ndmétd pro jednotlivé
aktivity, vyuZiva jej pfi praci s klienty

Planovani a fizeni volného casu

- zpracovani projektového ukolu

- organiza€ni a materidlni pfiprava volno¢asového
programu

- aktivity adekvatni typu klientQ

- motivace a zapojeni klientl

- spoluprace s okolim

- prezentace projektového ukolu
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6.22 Pecovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je, Ze Zaci ziskaji teoretické védomosti a praktické dovednosti potifebné pro poskytovani
primé obsluzné péce klientdim. Pfipravuje je na praci s rlznymi typy klientd, ktefi vyZaduji pomoc druhé
osoby, a to s klienty jak v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v domacim prostfedi. Soucasti je také eticka,
spoledenskd a estetickd vychova Zakd zamérend na vytvareni navyk(l, postoji a osobnostnich vlastnosti
7adoucich pro praci v socidlnich sluzbach. Zaci jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktné, s Ucasti a
empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav a bezpedi.

Obsahovy okruh prispiva také k rozvoji klicovych kompetenci, zejména kompetence komunikativni, resit
problémy, personalni a socidlni.

Daraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji Zak( vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti a z problematiky individudlnich potreb uZivatele/klienta.

Cilem je vyuZiti nabytych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v praxi, a to v oblastech v péci o
zdravi a uspokojovani individualnich potreb klienta.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Obsah predmeétu pecovatelstvi navazuje na RVP, je soucasti odborného vzdélavani. Pfedmét se vyucuje v 1.
az 4. rocniku. Je rozdélen do tematickych celk(, které na sebe navazuji. Prvni ro¢nik obsahuje ucivo
zamérené na teoretické zaklady pecovatelstvi s dlirazem na individudlni planovani péce, druhy az Ctvrty
rocnik je zaméfen na pecovatelské postupy. Vyuka je vedena v odbornych laboratofich. Pecovatelské
postupy jsou procvi¢ovany v modelovych situacich, které simuluji péci v pobytovych a terénnich sluzbach

s vyuzitim praktickych pomicek, véetné kompenzacnich, a moderni vybaveni laboratofi. V ucivu druhého a
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

¢tvrtého rocniku jsou zafazena témata z oblasti péce o dité. Ve Ctvrtém rocniku vyuka zahrnuje tematické
komplexy zamérené na péci o dité, klienta v domacim prostredi a leZiciho klienta.

Pfi vyuce je obvykle volena metoda vykladu, prace stextem, fizeného rozhovoru, doplnénd nazornym
vyucovanim pomoci didaktické techniky a modell. V hodinach cvi¢eni vyucujici prakticky predvede
odbornou dovednost ¢i instruuje Zaky, ti ji poté individudlné nebo v malych skupinkach prakticky nacvicuji.
Praktické pfiklady z praxe jsou zakim predkladany v modelovych situacich a Z4aci je potom ve skupinkach
nebo samostatné resi. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze. Ve 4. ro¢niku vyuZivame zkuSenosti zakl ze
souvislé praxe v pobytovych, ambulantnich a terénnich zafizenich.

Zaci pracuji asto ve skupinach, je podnécovana jejich aktivita a rozvoj komunikativnich dovednosti, napf.
zadavanim seminarnich praci, referat( a jejich prezentaci. U¢i se pracovat s dokumentaci souvisejici s péci o
klienta v socidlnich sluzbach.

Integrace predmétd

® PFima péce a osobni asistence

Mezipfedmétové vztahy

Hudebni vychova
Somatologie

Chemie

Biologie

Rekondi¢ni masaze
Matematika

Prvni pomoc

Psychologie a komunikace
Zaklady znakového jazyka
Specialni pedagogika
Anglicky jazyk

Praktikum v cizim jazyce
Socialni péce

Déjepis

Ucebni a odborna praxe
Zdravotni nauka
Organizace volného casu
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

Vytvarna vychova
Fyzika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feSeni problému:

porozumét zadani Gkolu nebo urcit jadro problémd, ziskat informace potrebné k Feseni problémi

personalnich a socidlnich, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostiedky a zplsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevul jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v

raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleé¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani

hodnot demokracie;
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Nazev predmétu

Pecovatelstvi

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani.

Digitalni kompetence:

ovladat potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rdznych
formatech; k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

vytvaret, vylepSovat a propojovat digitdlni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se se za pomoci
digitalnich prostredku;

vyrovndvat se s proménlivosti digitalnich technologii a zvaZzovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;
pfedchdzet situacim ohroZujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

méli pfehled o systému socidlnich sluZzeb a znali podminky jejich poskytovani;
spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé plana ¢innosti
nebo projektd; uplatiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;
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provadéli krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podileli se pod odbornym vedenim
na socialnich depistazich a socialni prevenci;

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
prislusnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;
respektovali prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zplUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

znali pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naroc¢nosti povoldni a stresem;

sledovali pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostredi pti zajistovani
zakladnich Zivotnich potreb a zvladani béznych Ukon( nebo pfi udrZovani kontaktu se
spolecenskym prostiedim;

zajistovali nebo pomahali klientlm pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb;

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim;

zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

pouzivali vhodné pomlcky, pfistroje a zafizeni, spravné je oSetrovali;

sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky;
respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;

prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:

Tzn., aby absolventi:
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e realizovali ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navyka;

e pripravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klienti nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného ¢asu;

e zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

e rozvijeli ve skupiné klient( pozitivni socidlni vztahy;

e uplatnovali pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky i zakladni metody socialni péce;

e vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické komunikace;

e sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdéldvaci ¢innosti své i celého zafizeni;

e sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

e znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence;

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
mozZnost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zdvad a moznych
rizik;

e  byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
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e dbali na zabezpecovani parametrll (standardu) kvality procest, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, Gcel a uZite€nost vykonavané préce, jeji financni, popf. spolec¢enské ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady;

o efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku Vysledky Zzakd hodnotime pfi Ustnim, pisemném i praktickém zkouseni, pfi frontalnim opakovani. Hodnotime
porozuméni poznatkdim, schopnost aplikace teorie pfi praktickych vykonech, praktické provedeni vykonu,
zdGvodnéni zvoleného postupu a dodriovani bezpecnostnich zdsad. Soucasti hodnoceni je feseni
modelovych situaci, Uroven verbalni i neverbdlni komunikace, zhodnoceni zavérli pozorovani, Uroven
prezentace samostatné zpracovanych praci.

Pecovatelstvi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 34
Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo
Tematicky celek - Uvod do pecovatelstvi

rozebere socidlni aspekty zdravi a nemoci, uvede charakterizuje predmét pecovatelstvi Uvod do pecovatelstvi
priklady nemoci se socialnim dopadem - cile a rysy pecovatelstvi
definuje pojem zdravi a nemoc - historie pecovatelstvi

popise socialni aspekt zdravi a nemoci
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

vyjmenuje cile a rysy peCovatelstvi
orientuje se v historii peCovatelstvi
orientuje se v historii svého oboru — uvede jeji
vyznamné mezniky a osobnosti, vysvétli pfinos

studovaného oboru pro Zivot lidi

jmenuje vyznamné osobnosti pecovatelstvi

Tematicky celek - Etika v praci pecovatele

dodrZuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku

objasni pojem etika a jeji souvislosti
vyjmenuje cile etiky
zhodnoti vyznam etickych norem v praci peCovatele

zdUvodni nutnost dodrZovani etickych norem a
pozadavkid na ochranu informaci

Etika v praci pecovatele

- etika a pecovatelstvi

- cile etiky

- etické normy v praci pecovatele

Tematicky celek - Osobnost pecovatele

uvede charakteristiku zralé osobnosti peCovatele
vysvétli adaptivni a expresivni chovani pec¢ovatele
vysvétli a zdlvodni predpoklady k praci peCovatele

vyjmenuje moznosti uplatnéni pecovatele

Osobnost pecovatele
- charakteristika zralé osobnosti pecovatele
- predpoklady k praci pecovatele

Tematicky celek - Ochrana zdravi pecovatele

dodrzuje hygienu a zdsady BOZP

dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevence

objasni hygienické pozadavky tykajici se povinnosti
poskytovatell socidlnich sluZeb v oblasti prevence
urazl a nozokomialnich nakaz

popise vyznam prevence v ramci ochrany zdravi
pecovatele

Ochrana zdravi pecovatele
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1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele
socialnich sluzeb v pfipadé drazu klienta nebo
pracovnika

uziva pracovni a kompenzaéni pomdcky, pfistroje a
zafizeni v souladu s pfedpisy a pracovnimi postupy

Tematicky celek - Obvazova technika

popise druhy a funkce obvazového materialu
dodrzuje zasady obvazové techniky
zhotovi zdkladni druhy obvazi

specifikuje rizika spojend s nespravnym pfilozenim
obvazu

Obvazova technika

- druhy a funkce obvazového material(
- zasady pro praci s obvazy

- obvazova technika

Tematicky celek - UzZivatel socidlnich sluZzeb a jeho potieby

charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka
a jeho potreby

charakterizuje pojem potreba uzivatele
definuje Maslowu pyramidu potreb
popise faktory ovliviiujici uspokojovani potreb

provede diagnostiku potreb uZivatele

Uzivatel socialnich sluzeb a jeho potteby
- hiearchie potreb podle Maslowa

- faktory ovliviiujici uspokojovani potieb
- diagnostika potreb

Tematicky celek - Individualni planovani

popise vyznam individualniho planovani v socidlnich
sluzbach

definuje napln klicového pracovnika
vypracuje modelovy profil (portfolio) uZivatele

objasni postup biografické péce o seniory

Individualni planovani

- individualni planovani pribéhu poskytovani socialni
sluzby

- biograficka péce o seniory

Tematicky celek - Prava uZivatell socidlnich sluzeb

definuje prava uZivatel( socialnich sluzeb

Prava uzivatell socidlnich sluzeb
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Pecovatelstvi I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
Tematicky celek - Psychosocidlni aktivizace uZivatele
popiSe vyznam aktivizace klienta Psychosocialni aktivizace uzivatele
- vyznam a cile aktivizace
uvede cile aktivizace - faktory ovliviiujici moznosti aktivizace
- aktivizace mentdlnich schopnosti
vyjmenuje faktory ovliviiujici moZnosti aktivizace - aktivizace fyzickych schopnosti
- aktivizace senzorickych schopnosti
specifikuje zdsady ¢innosti aktivizatora - aktivizace klienta v jeho domdacim prostredi

charakterizuje jednotlivé typy aktivizaci

v modelové situaci naplanuje jednotlivé druhy
aktivizaci ve vSech formach socialnich sluzeb

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientQ

Tematicky celek - Péce o pomticky a prostiedi

pouZiva spravné vhodné pracovni a kompenzacni vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy Péce o pomucky a prostredi
pomlcky a technicka zafizeni, osetfuje je a dezinfikuje | nozokomialnich nakaz - nozokomidlni nakazy
- déleni nozokomidlnich nakaz
popise proces Siteni infekce - prevence nozokomialnich nakaz
- zplUsoby a metody dezinfekce
uvédomi si vyznam prevence NN - pfiprava dezinfekcnich roztokd
- dezinfekce a myti rukou
vysvétli vyznam protiepidemického rezimu - sterilizace

- zasady prace se sterilnim materidlem
uvede priklady dekontaminace

objasni vyznam dezinfekce a sterilizace
pouziva spravné dezinfekéni prostiedky a postupy

pripravi dezinfekcni roztoky podle dezinfekéniho planu
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Pecovatelstvi 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

pouZziva spravné zplsoby péce o ruce

prakticky ovlada myti a dezinfekci rukou podle
stanovenych postupl

vyjmenuje zasady manipulace se sterilnim materidlem

Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® spolecnost-jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
® ziskat vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho Usudku;
® dovednost jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostredi

® pochopit postaveni ¢lovéka a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot;
® pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi, environmentalnimi problémy;
® pochopit postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a digitalni svét

® vyuzit informacni a komunikacni technologie, vyhledavat a pracovat s informacemi.

Pecovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

DigitdIni kompetence

Poskytovat pfimou pomoc klientdm socialnich sluzeb

klient( a aktivni vyuZivani volného ¢asu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
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2. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 66

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Péce o pomiicky a prostiedi

popise prevenci nozokomidlnich nakaz

pfipravi dezinfekéni roztoky

Péce o pomucky a prostredi
- ptiprava dezinfekénich roztokl k myti a dezinfekci
lGzka

Tematicky celek - Péce o ltizko klienta

charakterizuje jednotlivé typy lUZek
popise specialni 1Gzka a jejich vyuZiti

vysvétli vyznam pomocnych zafizeni 10zka a vyuZije je v
modelovych situacich

zdlGvodni vyznam spravné upraveného lGzka

v modelové situaci prakticky provede Upravu lGzka bez
klienta a s klientem

vyjmenuje vhodné kompenzacni pomucky k presunim
klienta

prakticky provede posouvani, otaceni, prenaseni,
posazovani a vstavani klienta

orientuje se v |é¢ebnych a vySetfovacich polohach
prakticky provede jednotlivé druhy poloh
vyjmenuje pomucky k polohovani

popise zdsady pfi polohovani

Péce o l0zko klienta

- typy llzek

- pomocna zafizeni a pomucky llzka

- Uprava prazdného lUzZka

- Uprava lUzZka s klientem

- zmény poloh klienta na lGzku

- polohy klient — polohy lé¢ebné, polohy vysetiovaci,
polohovani
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

v modelovych situacich si naplanuje a prakticky
predvede polohovani klienta imobilniho a ¢aste¢né
mobilniho s prvky BS

Tematicky celek - Hygienicka péce

objasni vyznam a zasady hygienické péce

pfipravi potfebné pomicky k hygienické pécia
orientuje se ve vyuziti kompenzaénich pomtcek

vysvétli a prakticky provede hygienickou péci u klientd
s rliznym stupném sebepéce

provede jednotlivé zplUsoby hygienické péce

prakticky provede myti znecisténého klienta a pfilozi
plenu

Hygienicka péce

Péce o osobni hygienu dospélych

- vyznam a zasady hygienické péce
- pomcky k hygienické péci

- hygienicka péce u klientl s rliznym stupném
sobéstacnosti

- ranni a vecerni toaleta klienta

- celkova koupel klienta

- hygiena pfi vyprazdnovani

- péce o vlasy a pokozku

- hygiena dutiny Ustni

- péce o osobni a loZni pradlo

zdGvodni vyznam a zasady hygienické péce u kojencl a
batolat

nachysta potfebné pomucky k hygiené kojencl
popise postupy pri hygiené kojencli a batolat

prakticky provede koupel, pfiloZi plenu a oblece model
kojence

pecuje o kizZi kojence

provede Baby masaz kojence

Péce o osobni hygienu kojencl a batolat
- vyznam a zasady hygienické péce

- pomlcky k hygienické péci

- koupel kojence a batolete

- péce o kizi kojence

- Baby masaz

Tematicky celek - Bazalni stimulace

charakterizuje pojem a vyznam bazalni stimulace

vyjmenuje cile a zasady bazalni stimulace

BazdIni stimulace
- cile a zasady bazalni stimulace
- prvky zakladni stimulace
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

orientuje se v moznostech vyuziti bazalni stimulace

provede hygienickou pédci s vyuZitim prvk( bazalni
stimulace

Tematicky celek - Péce o pohyb

vysvétli vyznam pohybové aktivity
popise faktory ovliviiujici pohyb
vyjmenuje poruchy pohybového aparatu

zna vhodné kompenzacni pomUcky k zajisténi pohybu

Péce o pohyb

- vyznam pohybu

- faktory ovliviiujici pohyb

- poruchy pohybového aparatu
- kompenzaéni pomUcky

charakterizuje imobilizacni syndrom
popise zpusoby prevence imobilizacniho syndromu

vyjmenuje poruchy jednotlivych systémovych
komplikaci organizmu

Imobilizacni syndrom
- prevence imobilizacniho syndromu

- poruchy pohybového, krevniho, dychaciho, traviciho,

mocového a kozniho systému

Tematicky celek - Rehabilitacni oSetfovatelstvi

osvojil si sadu jednoduchych kompenzacnich
(vyrovnavacich) a regeneracnich cviceni a pohybovych
aktivit, pouZiva je adekvatné zdravotnimu stavu
klienta; umi je vyuZivat také pro kompenzaci zatéze
souvisejici s vykonem profese; uplatiiuje pfi praci s
klientem porozuméni projeviim osobnosti klienta a
socialnim aspektdm lidské psychiky

vyjmenuje cile rehabilitacniho osetrovatelstvi

prakticky predvede, vhodné cviceni pro klienta s riznym
stupném mobility

v modelové situaci naplanuje a prakticky predvede
skupinové cviceni

Rehabilitacni oSettovatelstvi

- cile rehabilitaéniho osSetfovatelstvi
- pasivni rehabilitacni oSetfovani

- aktivni rehabilitaéni oSetfovani

vysvétli ucinky tepla a chladu
vyjmenuje mozné kontraindikace pfi aplikaci tepla
vysvétli zasady pfi poufZiti tepla a chladu

popise jednotlivé postupy pfi pouZiti tepla a chladu

Vyuziti tepla, chladu v péci o klienta
- aplikace tepla a chladu
- u€inky tepla a chladu

Tematicky celek - VyzZiva
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Pecovatelstvi

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vysvétli pojem a vyznam vyZivy klienta
orientuje se v zasadach zdravého stravovani
vysvétli rizné sméry alternativniho stravovani
vyjmenuje faktory ovliviujici vyZivu

popise poruchy vyZivy a jeji pfiznaky

vyjmenuje vhodné potraviny a sipping u klientd s
poruchou pfijmu potravy a malnutrici

zhodnoti stav vyZivy klienta
orientuje se v dietnim systému

vyjmenuje diety dietniho systému, vysvétli vyznam a
ucel jednotlivych diet

popisSe postupy pfi podavani stravy dle stupné
sobéstacnosti klienta

orientuje se v kompenzacnich pomuckach pfi podavani
stravy u lidi s hendikepem

vyjmenuje zasady pfFi podavani stravy diabetikovi

zdlGvodni vyznam estetické pfipravy pfi podavani jidla a
moznosti vyuZiti prvkl BS pfi podani jidla

popise zdsady podavani stravy do PEG, NGS

Vyziva

- vyZiva a jeji vyznam

- zasady zdravé vyzivy

- alternativni sméry vyzivy

- faktory ovliviujici vyzivu

- poruchy vyzivy a jeji priznaky

- zhodnoceni stavu vyzivy klienta

- dietni systém

- podavani stravy podle stupné sebepéce
- zpUsoby podavani stravy

zdlvodni vyznam zdravého zpUsobu stravovani u déti

popise techniku kojeni

Vyziva déti

- vyznam formovani zdravého zpUlsobu stravovani u

déti
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2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

vyjmenuje zasady podavani mléka kojenci a péci po
podani

doporudi a zdGvodni podavani umélé vyzivy kojenciim a
batolatiim

orientuje se v pripravcich nahrazujici materské mléko
rozepise jidelnicek pro stravovani kojencd a batolat
popise zpUsoby pfijmu potravy u kojencl a batolat a

zpUsoby vedeni k sobéstacnosti pfi pfijmu potravy u
batolat

- kojenecka vyZiva a vyznam kojeni
- uméla vyZiva

- pfikrmy

- strava batolat

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dovednost jednat s lidmi.

Clovék a Zivotni prostredi

® pochopit postaveni ¢lovéka v prirodé a vlivy prostredi na jeho zdravi a Zivot;
®  0svojit si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnost za své zdravi.

® pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondInimi a globalnimi, environmentéinimi problémy;

Clovék a digitalni svét

® vyuzit informacni a komunikacni technologie, vyhledavat a pracovat s informacemi.

Pecovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klienttim socialnich sluzeb

®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Sledovani fyziologickych funkci

charakterizuje fyziologické funkce

popise faktory ovliviujici jednotlivé fyziologické funkce
vyjmenuje normalni i patologické hodnoty FF

ovlada spravné postupy méreni FF

dovede namérené hodnoty zaznamenat

fesi modelové situace

v modelovych situacich reaguje na zavainé zmény ve
FF

Sledovani fyziologickych funkci

- sledovani télesné teploty — faktory ovliviujici TT,
hodnoty a zaznam TT, méreni TT

- sledovani pulzu — hodnoceni pulzu, faktory
ovliviujici pulz, mista a postup méreni pulzu

- sledovani krevniho tlaku — faktory ovliviujici TK,
hodnoceni a zdznam TK, méreni TK

- sledovani dechu — faktory ovliviujici dech,
hodnoceni dechu, méreni dechu

- sledovani védomi

Tematicky celek - Péce o klienta s bolesti

definuje bolest

charakterizuje vyznam bolesti

orientuje se v jednotlivych typech bolesti
charakterizuje projevy bolesti

orientuje se v posuzovacich skalach bolesti

Péce o klienta s bolesti

- bolest a jeji vyznam

- typy bolesti

- projevy bolesti

- posuzovani bolesti

- zasady pristupu ke klientovi s bolesti
- mozZnosti ovlivnéni bolesti
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

vyjmenuje zasady pfistupu ke klientovi s bolesti
v modelové situaci si naplanuje péci o klienta s bolesti

v modelové situaci vyuziva postupd, které vedou ke
zmirnéni ¢i odstranéni bolesti

Tematicky celek - Péce o dychani

popise poruchy dychani

dovede provadét zakladni dechovou rehabilitaci
ovlada zasady péce o klienta s infekci dychacich cest
orientuje se v zdkladnich 1é¢ebnych postupech

v modelové situaci dokdze naplanovat péci o dychaci
cesty

Péce o dychani

- pfiznaky poruch dychani

- prevence onemocnéni dychacich cest

- péce o polohu, nacvik dychani

- péce o klienta s infekci dychacich cest

- zakladni informace o |écebnych postupech

Tematicky celek - Péce o vyprazdnovani

vysvétli vyznam pravidelného vyprazdiiovani stolice

vyjmenuje poruchy a pficiny patologického
vyprazdfiovani stolice

orientuje se v prevenci zacpy a prijmu

prokaze dovednost pomoci klientovi s vyprazdnénim na
WC, do podloZni misy

pripravi pomucky ke klyzmatu

charakterizuje pojem stomie, pripravi pomucky k péci o
kolostomii

Péce o vyprazdnovani

Vyprazdiovani stolice

- faktory ovliviujici vyprazdfiovdni stolice
- zpUsoby vyprazdiiovani stolice

- poruchy vyprazdnovani stolice

- planovani péce, klyzma

- inkontinence

- kolostomie

- prevence zacpy a prdjmu
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Pecovatelstvi

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zaujima citlivy pristup v modelové situaci a planuje péci
v oblasti vyprazdriovani stolice

vysvétli vyznam pravidelného vyprazdnovani moci

vyjmenuje poruchy a zakladni pFic¢iny patologického
vyprazdnovani moci

v modelové situaci prokdze dovednost pomoci klientovi
s vyprazdnénim na WC, do podlozni misy

pripravi pomUcky k péci o permanentni mocovy katétr
— v modelové situaci vybere a spravné prilozi pom(cku
pro inkontinentniho klienta

planuje péci v oblasti vyprazdfiovani moci a edukuje,
jaké cviky Ize cvicit na posileni panevniho dna

Vyprazdnovani moci

- faktory ovliviujici vyprazdnovani moci
- poruchy vyprazdiiovani moci

- katetrizace moc¢ového méchyre

- péce o permanentni mocovy katétr

- inkontinence

- cviceni panevniho dna

Tematicky celek - Péce o spanek a odpocinek

vysvétli vyznam spanku a odpocinku

vyjmenuje faktory ovliviujici spanek

popise poruchy spanku

v modelové situaci naplanuje péci o klienta s poruchou

spanku s vyuZitim moZnosti podporujici spdnek a
odpocinek

Péce o spanek a odpocinek
- vyznam a faze spanku

- faktory ovliviujici spanek
- poruchy spanku

- péce o spanek

Tematicky celek - Prevence proleZenin

definuje dekubitus
vysvétli mechanismus vzniku dekubitl
vyjmenuje faktory ptispivajici k vzniku dekubit(

popise stadia dekubitd

Prevence proleZenin

- faktory ovliviujici vznik dekubit
- predilekéni mista vzniku dekubitd
- hodnoceni rizika vzniku dekubit(
- klasifikace dekubit(

- preventivni opatieni

- léceni a oSetfovani dekubitd
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popise postupy oSetfeni

zna vhodné osetfovatelské postupy u 1. stupné
dekubitl

orientuje se v dalSich postupech osSetreni u 2. az 4.
stupné dekubit(

v modelové situaci navrhne preventivni opatfeni vzniku
proleZeniny

v modelové situaci provede praktické vyhodnoceni

rany
Tematicky celek - Péce o chronické rany
definuje pojem chronicka rana Péce o chronické rany
- chronicka rana a jeji druhy
popise druhy chronickych ran - stadia chronickych ran
- oSetrovani chronickych ran
objasni stadia chronické rany - zaklady obvazové techniky

zvlada zaklady obvazové techniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dovednost jednat s lidmi, diskutovat o citlivych otazkach.
Clovék a Zivotni prostfedi

® pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami;
® respektovat zdsady zdravého Zivotniho stylu a uvédomuje si odpovédnost za své zdravi;
® pochopit souvislosti mezi riznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami.

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat informacni a komunikacéni technologie, vyhledavat a pracovat s informacemi.
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k ueni
® Kompetence k FeSeni probléma
® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Digitalni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

[}

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Péce o dité do tFi let

aplikuje postupy pfimé péce o dité do tfi let véku;

popise pfiznaky nejcastéjSich détskych onemocnéni

uplatiiuje pti poskytovani péce a pomoci klientdim
znalosti z biologie ¢lovéka

charakterizuje priznaky nejcastéjsich onemocnéni
détského véku

vyhodnoti zavaznost zdravotniho stavu ditéte pfi
zacinajici nemoci

vysvétli postup v pripadé zjisténi nemoci
charakterizuje priznaky a mozné priciny horecky
vyjmenuje mozné postupy pfi snizeni horecky
popise febrilni kfece a uvede prvni pomoc

objasni pojmy zvraceni, prijem a vyjmenuje rizika
téchto jevd u déti

Péce o dité do tfi let

- nejCastéjsi priznaky détskych onemocnéni
- horecka

- zvraceni, zacpa, prlijem

- bolesti bficha a nadymani

- vyrazka
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

specifikuje priznaky dehydratace a objasni vyznam
hydratace

uvede priklad vhodnych dietnich opatfeni u prdjmu a
zvraceni

objasni pojem zacpa a uvede vhodné postupy pro
prevenci zacpy

orientuje se v moznych pficinach bolesti bficha

popise priznaky kojenecké koliky a nadymani

aplikuje postupy primé péce o dité do tfi let véku;

popise priznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni

uplatnuje pri poskytovani péce a pomoci klientim
znalosti z biologie ¢lovéka

popise priznaky rymy a zanétu dychacich cest
popisSe postup pfi pouziti odsavacky hlenu

charakterizuje priznaky zanétu stfedniho ucha a
orientuje se v postupech ovliviiujicich projevy zanétu

charakterizuje pfiznaky zanétu hrtanu a hrtanové
priklopky

zna postupy prvni pomoci pfi zanétu hrtanu a hrtanové

priklopky

popise pfiznaky zanétu pridusek a plic a postupy péce o

dité

definuje pojem alergie

charakterizuje nejcastéjsi typy alergii a jejich priznaky
popise epilepticky zachvat a prvni pomoc

charakterizuje nejc¢astéjsi détska infekéni onemocnéni

Nemoci détského véku

- ryma a zanéty dychacich cest

- zanét stfedniho ucha

- zanét hrtanu a hrtanové priklopky
- zanéty prudusek a plic

- alergie

- kfece a epilepsie

- détské infekéni nemoci
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

popise priznaky détskych infekénich nemoci

orientuje se v postupech péce u détskych infekénich
onemocnéni

uvede zasady prevence infekénich chorob a opatreni pfi
jejich vyskytu

zna vyznam ockovani

orientuje se v o¢kovacim kalendafi

Tematicky celek - Péce o seniory, péce o klienty s demenci

osvojil si a vhodné pouziva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,
interpersonalni a socialni dovednosti klientd, zejména
seniorl a klientd s demenci

vysvétli specifika péce o osoby s demenci v socidlnim
zafizeni i v domacim prosttedi, zasady komunikace s
nimi, vyznam a zpUsob jejich aktivizace

vysvétli specifika péce o seniory a o osoby s demenci v
socidlnim zafizeni i vdomacim prostredi

vysvétli zasady komunikace

popise vyznam a zpUsob aktivizace klientl s demenci
osvoji si a vhodné pouZziva vybrané techniky a
prostiedky podporujici kognitivni, komunikacni,

interpersondlni a socidlni dovednosti klientd, zejména
seniord s demenci

Péce o seniory, péce o klienty s demenci
- specifika péce o seniory

- specifika péce o osoby s demenci

- zasady komunikace osob s demenci

- aktivizace klient( s demenci

Tematicky celek - Péce o klienta v pfirozeném socidlnim prostredi

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spolecenskym a prirodnim prostredim

objasni formu terénni socialni prace

popisSe druhy terénnich sluzeb a moznosti poskytovani
vyjmenuje ukony terénni sluzby

vyuziva aktivni komunikace a motivace klienta k ¢innosti

pouziva kompenzacni pomdcky a aktivizuje klienta v

Péce o klienta v pfirozeném socialnim prostredi
- terénni sluzby
- kompenzaéni pomUcky
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

pouzivani pomucek

motivuje klienta k ziskani nebo alespon udrzeni stavajici
sobéstacnosti

pfistupuje ke klientdm empaticky, dodrzuje profesni
etiku

Tematicky celek - Péce o klienta v domacnosti

dolozZi ptiklady bezpecnostnich rizik a nejéasté;jsi
priciny draz( na pracovisti i v domdcnosti

osvojil si zdsady a postupy poskytovani socidlnich
sluZeb v domacim prostredi

provadi s klientem podle pokynU nacvik sobéstacnosti
(nacvik tkont spojenych s péci o vlastni osobu, nacvik
prostorové orientace a pohybu, pouzivani
kompenzacnich pomucek a zatizeni atp.)

zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se
spole€enskym a pfirodnim prostfedim

vyjmenuje moznosti hygienické péce vdomacim
prostiedi s ohledem na specifika domaciho prostredi

orientuje se ve vybéru kompenzacnich pomcek,
moznosti zapljcéeni do domacnosti

vyjmenuje zdsady pro nakupovani potravin a manipulaci
s nimi

orientuje se v naplni ¢innosti pfi rozvazce obédu

popisSe zasady servirovani a podavani stravy v domacim
prostredi

orientuje se v nabidce praci spojenych s tklidem
domacnosti

objasni vyznam uklidu a Cistoty v domacnosti klienta

Péce o klienta v domacnosti

- péce o hygienu v domdcim prostredi

- péce o vyZivu v domacim prostredi

- nakup a manipulace s potravinami

- pfiprava a podavani stravy dle stupné sobéstacnosti
- Uklid domacnosti

- aktivizace klienta v domacnosti
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4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vyjmenuje obsah Cinnosti spjaté s uklidem domacnosti
klienta

v modelové situaci vypracuje plan aktiviza¢nich ¢innosti
klienta v domdcnosti

dolozi priklady bezpecnostnich rizik a nej¢astéjsi priciny
urazl na pracovisti i v domacnosti

Tematicky celek - Péce o klienta v terminalnim stadiu

nemoci

definuje terminalni stadium Zivota, jeho pFiznaky

popise zakladni biologické a vyssi potreby klientl v
termindlnim stadiu Zivota

vyjmenuje a popiSe faze umirdni a smrti podle modelu
Elisabeth Kiibler-Rossové

vyjmenuje zndmky smrti
popise péci o mrtvé télo

pristupuje ke klientdm empaticky, dodrzuje profesni
etiku

aplikuje postupy pfimé péce nebo pomoci mobilnimu a
imobilnimu klientovi pfi osobni hygiené a pf¥i zajistovani

stravy (v€etné krmeni) a pitného rezimu

Péce o klienta v termindlnim stadiu nemoci

- nejCastéjsi priznaky konecného stadia nemoci
- péce o biologické a vyssi potreby

- fadze umirdni a smrti

- péce o mrtvé télo

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® dovednost jednat s lidmi;
® vazit si materidlnich i duchovnich hodnot;

®  0svojit si schopnost odolavat manipulaci.

Clovék a zivotni prosttedi
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| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

® osvojit si zakladni principy v Setrném a odpovédném pfistupu k Zivotnimu prostfedi, v osobnim i profesnim jednani;
® esteticky a citové vnimat své okoli.

Clovék a digitalni svét

® vyuzit informacni a komunikacni technologie, vyhledavat a pracovat s informacemi.

6.23 Psychologie a komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika pred

meétu

Z4ci ziskaji uceleny prehled zakladnich informaci z obecné, osobnostni, vyvojové, socialni psychologie a
patopsychologie. Diraz je kladen na rozvoj osobnosti Zakd, upeviiovani charakterovych vlastnosti,
dovednosti a postojli potfebnych k vykondavani profese socialniho pracovnika v pfimé obsluzné péci.
Rozvijena je oblast mezilidskych vztaha, interakci, komunikacnich dovednosti, prosocialnich postojd,
schopnost zvladani zatéZovych situaci. Vyuka je sméfovana k pochopeni individudlniho pfistupu se
zamérenim na vék, zdravotni a psychicky stav, hendikepy ¢lovéka a multikulturni specifika.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dlleZité pro jeho realizaci)

Pfedmét psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky a je rozvrzen do ctyf ro¢nik(.

V prvnim roc¢niku se Zaci seznamuiji se zaklady obecné psychologie, ve druhém rocniku Zaci ziskaji poznatky
z vyvojové psychologie a rozvoje osobnosti. Treti roénik je zaméten na socialni psychologii. Ctvrty roénik se
zaméruje na aplikovanou psychologii. V ramci teoretickych hodin Zaci ziskavaji potfebné teoretické
znalosti, hodiny cvi€eni jsou zaméFeny na uplatnéni psychologie v socialni pé¢i a na komunikaci. Zaci si
osvojuji poznatky z oblasti verbdlni a neverbalni komunikace a nacvicuji rizné komunikacni situace.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

Integrace predméta

Socialni vztahy a komunikace

Mezipfredmétové vztahy

Somatologie

Rekondi¢ni masaze
Obcanska nauka
Biologie

Zdravotni nauka
Socialni péce
Pelovatelstvi

Ucebni a odborna praxe
Télesna vychova
Zaklady znakového jazyka
Specialni pedagogika
Praktikum v cizim jazyce
Cesky jazyk a literatura

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiiovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni); umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace; byt ¢tenafsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni razné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti i zkusenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problém:

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,

navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit je, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

uplatiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

volit prostfedky a zplsoby (pomdcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadfovat se pfimérené tUcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i odborna
témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné

v jednom jazyce;

dosahnout jazykové zpUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru

prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim

v pisemné i Ustni formé);
chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni rfesit socidlni i ekonomické zdlezitosti, byt finanéné gramotni;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vsttficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

uzndavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.
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Nazev predmétu Psychologie a komunikace

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikdni; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi ptredpoklady
a dalSimi mozZnostmi.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech; k tomu voli efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e predchdazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e prakticky se orientovali v pfi¢inach a formach sociadlniho vylouceni, méli prehled o nastrojich,
kterymi Ize tuto problematiku Fesit, a o povolanich a institucich, které se na reSeni podileji nebo se
mohou podilet;
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

znali priciny a rizikové faktory vzniku rliznych typU nepfiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasili, moZnosti jejich
feSeni a prevence;

prakticky se orientovali v socialné-pravni ochrané ditéte a formdch preventivné vychovné péce o
déti;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky;

uvédomovali si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliiovali;

méli vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim;

uplatiovali zdsady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné osob, jejichz
projevy chovani a zplisob komunikace kladou vyssi naroky na pédi;

respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;

prispivali k vytvareni bezpecného a pfijemného prostfedi pro klienty, jednali v zajmu klienta;
uplatiiovali zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného casu:
Tzn., aby absolventi:

pfipravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientt
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
Casu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni;

zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti i individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

vyuzivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci.
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Nazev predmétu

Psychologie a komunikace

ZpUsob hodnoceni zakU

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. PFi hodnoceni se posuzuji teoretické
védomosti, schopnost Fesit zadané modelové situace a problémové ulohy, aktivita Zaka pfi vyucovani a
domaci priprava. Je hodnocen Ustni, pisemny a prakticky projev zaka. Vyuziva se sebehodnoceni i
kolektivni hodnoceni. Dliraz je kladen zejména na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuZziti.

Psychologie a komunikace

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Obecna psychologie

vysvétli postaveni psychologie v systému véd

uvede vyznamné osobnosti psychologie (Freud, Jung,
Matéjicek)

vymezi psychologii jako védni obor a jeji pfinos pro
socidlni ¢innosti i osobni Zivot

Psychologie v socialni ¢innosti
- psychologie jako véda

vysveétli moZnosti vyuZiti psychologickych metod v
socidlnich sluzbach

rozdéli a specifikuje metody psychologie
porovna jejich vyuZiti v praxi

vysvétli moznosti vyuZiti psychologickych metod v
socialnich sluzbach

Metody psychologie

uvede vliv dédic¢nosti, spolecnosti a vychovy a jejich
vzajemné plsobeni

Determinace lidské psychiky
- biologické dispozice

- socidlni vliv

- seberegulace
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Psychologie a komunikace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34
klasifikuje psychologické jevy klasifikuje psychologické jevy Psychické procesy a stavy

objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavll vyjmenuje psychické procesy

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a

posilovani psychickych procest a stav( vyjmenuje psychické stavy

pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procest a stav(

objasni na prikladech poruchy psychickych procesl a

stavli
objasni podstatu mysleni a feci a mySlenkového reseni| vysvétli, jak probihd proces poznavani Kognice
problému - vnimani
vysvétli, jak probiha proces poznavani vysvétli pojmy €iti a vnimadni, vysvétli na pfikladech - pfedstavy
- fantazie
popise jednotlivé receptory - mysleni
- fec
vysvétli rozdil mezi predstavou a fantazii
popise druhy mysleni, rozvoj mysleni
popise rozvoj feci
objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového reseni
problému
charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti, Pamét
moznosti posilovani paméti moznosti posilovani paméti
vysvétli specifika paméti pri zatéZzovych situacich, v
détstvi, v seniorském véku
objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vysvétli vyznam motivace Motivace

vhodnou metodu pro danou situaci
uvede motivacni systémy
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Psychologie a komunikace 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

vysvétli vliv psychického a fyzického stavu na pozornost | Pozornost

rozlisi zakladni druhy citQ popise dimenze emoci, formy emoci, projevy emoci Emoce, volni procesy
rozlisi zakladni druhy citQ

popise volni procesy

vysvétli pojmy Prozivani, chovani

uvede specifika prozivani a chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® spolecnost-jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;
® schopnost odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostredi

® pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prosttredi a lidskymi aktivitami.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat dovednosti potfebné k preventivni, bezpecné a aktivni péci o zdravi;
®  kriticky posuzovat vyvoj technologii a jeho vliv na rGzné aspekty Zivota ¢lovéka se snahou o minimalizovani rizik.

Clovék a svét prace - Individualni pFiprava na pracovni trh

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdm socidlnich sluzeb

® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient a aktivni vyuzivani volného c¢asu

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Vyvojova psychologie a osobnost

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organizmu

vysvétli rozdil mezi fylogenezi a ontogenezi
popise etapy vyvoje ¢lovéka

vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu

Fylogeneze, ontogeneze

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a
proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze a ve
vztahu k préci s klienty

definuje obdobi prenatalni, perinatalni a postnatalni
rozliSuje vrozena a ziskand postizeni

uvede priklady genetickych vyvojovych vad a vad
zpUsobenych teratogeny

hodnoti psychomotoricky a socialni vyvoj v obdobi
novorozeneckém, kojeneckém, batolecim, pfedskolnim,
Skolnim, puberté, adolescenci, dospélosti a stari

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procesu a proces
uceni v jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k
praci s klienty

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stddiich a Zivotnich situacich

vysvétli vyznam a zplsob nastaveni hranic ve vychové
ditéte s ohledem na jeho vyvojovou Uroven a

Ontogeneticky vyvoj
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

osobnostni charakteristiku a objasni principy vyuziti
vnitfni a vnéjsi motivace

popiSe zakladni charakteristiku psychomotorického
vyvoje ditéte v souvislosti s vykonem prace chdvy

popise vliv chivy na podporu psychomotorického
vyvoje ditéte a jeho osamostatfiovani a socializaci v
jednotlivych vyvojovych etapach

popise zasady pro vytvoreni bezpecného prostredi pro
podporu socidlné emocniho vyvoje ditéte

na konkrétni zadané situaci identifikuje zakladni projevy
psychického vyvoje u ditéte raného véku, zvoli a
odlvodni svou reakci

definuje terminalni fazi
na prikladech uvede faze Elisabeth Kiibler-Rossové

vysvétli souvislosti mezi prozivanim jednotlivych fazi
nemocnym a jeho blizkymi

Terminalni faze Zivota

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a
mechanizmy

objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory,
mechanismy

vysvétli vliv kultury, klimatu a spole¢nosti na psychiku
jedince

uvede priklad vic¢ich déti

Socializace a poruchy socializace

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti
a zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede nékterd specifika
osobnosti klientd socialnich sluzeb

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a
zivotniho cyklu ¢lovéka; uvede néktera specifika
osobnosti klientl socidlnich sluzeb

Dynamika osobnosti
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Psychologie a komunikace

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

popiSe vznik a funkci postojd, objasni moznosti
vychovného plsobeni na zménu postojl

vymezi poruchy saturace potieb

definuje potreby, cile, zajmy
popise potieby usporadané v Maslowové pyramidé

charakterizuje potreby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a Zivotnich situacich

vymezi poruchy saturace potieb

popiSe vznik a funkci postojd, objasni moZnosti
plsobeni na zménu postojl

definuje deprivaci, frustraci
popise priciny deprivace, frustrace
popisSe znaky racionalizace, projekce, popreni

vymezi poruchy saturace potieb

definuje védomi, nevédomi

vyjmenuje kvalitativni a kvantitativni poruchy védomi

Védomi, nevédomi, poruchy védomi

definuje vlohy, nadani, talent, genialitu Schopnosti
-1Q

definuje IQ

rozlisi mentalni retardaci a demenci

vyjmenuje stupné mentdlni retardace

definuje temperament Temperament

uvédomi si své temperamentové vlastnosti
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Psychologie a komunikace 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

uvede vyznam pro profesi pecovatele Charakter, svédomi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

vysvétli vyvoj hodnotové orientace Hodnoty a hodnotova orientace
vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni | uvede vyznam sebepoznani a sebehodnoceni pro Sebepoznani a sebehodnoceni
na rozvoj osobnosti osobni Zivot a ¢innost pracovni

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na
rozvoj osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

e vytvaret hodnoty a postoje ve vztahu;
® osobnost a jeji rozvoj.

Clovék a Zivotni prostredi

®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

® ziskavat dovednosti potfebné k preventivni, bezpecné a aktivni péci o zdravi;
® vyuzivat vhodné digitdIni technologie k napInéni svych potreb;
® orientovat se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

e formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéry podle svych potieb a schopnosti;
® vést 7dka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Psychologie a komunikace 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

289



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klienttim socialnich sluzeb

® Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient( a aktivni vyuzivani volného ¢asu

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Socidlni psychologie

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni
jedince do kolektivu a pobyt v novém prostiedi, zvoli
adaptacni metody vhodné pro konkrétniho klienta a
podminky

zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli
prostiedky pro rozvoj socidlnich vztahl a skupinové
dynamiky

definuje typy socialnich skupin

charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky,
strukturu a dynamiku

zhodnoti vztahy ve skuping, se kterou pracuje, zvoli
prostiedky pro rozvoj socialnich vztaha a skupinové
dynamiky

vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni
jedince do kolektivu a pobyt v novém prosttedi, zvoli
adaptacni metody a podminky vhodné pro konkrétniho
klienta

Socialni skupiny

vyjmenuje typy socialniho uceni

Socialni ucenf

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientm socidlnich sluzeb

identifikuje na prikladech chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientm socialnich sluzeb

Socialni vnimani

vysvétli pojem socidlni izolace

Socialni izolace

definuje typy rodin
zhodnoti vyznam rodiny

uvede rizikové faktory domdaciho nasili

Rodina

- typy rodin

- funkce rodiny

- nevhodné plisobeni rodiny (CAN, domaci nasili)
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisi fyzické, psychické, ekonomické a socialni nasili

popise syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte

vyjmenuje typy nahradni péce

Nahradni rodinna péce

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
socidlni situaci

vyjmenuje pficiny a disledky nezaméstnanosti
uvede skryté, zjevné a potencidlni znaky bezdomovectvi

charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé
zdravotni nebo socialni situaci

Problémy zplsobené negativnim plsobenim
spolecnosti

- nezaméstnanost

- bezdomovectvi

vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a reseni
konflikta

uvede znaky Sikany
popise delikventni chovani

vyuZiva zdsady a postupy vyjednavani a feseni konfliktd

Konfliktni a naro¢né situace

vysvétli pojem

rozlisi typy zavislosti

popise typické priznaky zavislosti

na pfikladech uvede zdravotni a socidlni dopad

uvede priklady primarni, sekundarni a terciarni
prevence

Zavislosti

Tematicky celek - Psychologie v socialni péci

charakterizuje pozadavky na profesni chovani
pracovnikd socidlnich sluzeb

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatiiovat v socidlnich
sluzbach

ziskal dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatfiovat v socialnich
sluzbach

vysvétli a na prikladech uvede chovani adaptivni,
expresivni

uvede priklad produktivniho a neproduktivniho chovani

Psychologické aspekty v péci o klienta (praktické
cviceni)

- osobnost pecovatele a profesionalni chovani

- vztah mezi pracovnikem a klientem

- sebepoznani, sebehodnoceni
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci pro
rozvoj vlastni osobnosti

vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na
rozvoj osobnosti

ziska dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani narocnych pracovnich a Zivotnich situaci a pro
rozvoj vlastni osobnosti

charakterizuje pozadavky na profesionalni chovani
pracovnik( socialnich sluzeb

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti, zpracuje rdmcovou
charakteristiku

identifikuje vyznamy neverbalnich signald

objasni dllezZitost naslouchani a uméni naslouchat

osvojil si zdsady komunikace s détmi rdzného véku

osvojil si zdsady tymové prace a komunikace

fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni
situace

rozlisi evalvacni a devalvacéni chovani v komunikaci

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpUsobu chovani

uplatniuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

uvede pfiklady rGznych druh komunikace ve vztahu k
praci s klienty

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro
pracovniky socidlnich sluzeb

popise komunikaéni styly

objasni dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signal

pouziva zakladni komunikacni dovednosti (naslouchat,
navazat kontakt, vést rozhovor), zakladni techniky
neverbalni komunikace a asertivity v rGznych

komunikativnich situacich

rozlisi na prikladech projevy asertivniho a neasertivniho
nebo direktivniho a nedirektivniho zptsobu chovani

rozlisi evalvacni a devalvacéni chovani v komunikaci

uvede priklady rdznych druht komunikace ve vztahu k
praci s klienty

specifikuje zasady komunikace s hendikepovanymi

osvoji si zasady tymové prace a komunikace

Komunikace (praktické cviceni)

- verbalni, neverbalni

- asertivita, agresivita, manipulace, pasivita
- vyjednavani, feseni konfliktd
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klient(

objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci

osvoji si zasady komunikace s détmi rizného véku
fesi vhodnym zplsobem modelové komunikacni situace

zohlednuje pfi komunikaci multikulturni a socialni
specifika klient(

vysvétli vyznam a funkci intervize a supervize pro
pracovniky socidlnich sluzeb

uplatnuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadrovani

analyzuje a diskutuje vybrané etické problémy tykajici
se pracovnich ¢innosti a zkuSenosti

popise asertivni postupy pfi predchazeni a eliminovani
neprijemnych reakci ditéte (napf. zaporné emoce —
negace, vztek, détska asertivita, snaha vyhnout se
neprijemnosti)

na modelovych situacich navrhne komunikaéni strategie
pfi feSeni vychovnych pfistup

popise vhodné zplsoby komunikace s rodici pro
predchazeni neptiznivych vychovnych situaci a na
prikladu predvede komunikaci pfi feSeni problému s
rodici

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani
osobnosti, zpracuje rdmcovou charakteristiku
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Psychologie a komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

uplatnuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i
télesné hendikepovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS, poruchou feci a s klienty s
nedostatecnou znalosti cestiny

specifikuje pristup pecovatele k osobé s hendikepem
somatickym, smyslovym, mentalnim

objasni na pfikladech poruchy psychické

uplatnuje zasady komunikace se smyslové, psychicky i
télesné hendikepovanymi klienty, objasni zasady
komunikace s klienty s PAS, poruchou reci a s klienty s
nedostate¢nou znalosti ¢estiny

Specificky pfistup k osobam s hendikepem (praktické
cviceni)

objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a ucinné zptsoby
prevence vzniku syndromu

objasni zasady dusevni hygieny a uvede pfriklady
relaxacnich technik a metod

objasni pfiznaky syndromu vyhoreni a uc¢inné zpUtsoby
prevence vzniku syndromu

uvede psychické, fyzické a sociadlni zmény syndromu
vyhoreni

objasni zasady dusevni hygieny a uvede priklady
relaxacnich technik a metod

ziska dovednosti potfebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani ndro€nych pracovnich a Zivotnich situaci a pro
rozvoj vlastni osobnosti

Psychohygiena (praktické cviceni)
- syndrom vyhoreni
- relaxacni techniky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

schopnost odolavat myslenkové manipulaci;
komunikovat, vyjednavat, Fesit konflikty.

pochopit vyznam rodiny jako zakladni socidlni skupiny ve spole¢nosti;

[ ]
[ ]
® dovést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSenti;
[ ]
[ ]

spolecnost-jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

Clovék a digitalni svét

e vliv digitalnich technologii na socializaci jedince;

® vyuzZivat digitalni komunikaci k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych néazord, predavani a prezentaci informaci;
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Psychologie a komunikace I 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

® ziskavat dovednosti potfebné k preventivni, bezpecné a aktivni péci o zdravi;

® chapat vyznam digitalnich technologii pro socialni zacleriovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

® vyuZivat digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;

® pii pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazet situacim ohroZzujicim télesné i dusevni zdravi;

® priinterakcich v digitalnim prostfedi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost, v digitalnim svété pracovat s ohledem na
dobrou povést svou i ostatnich;

® komunikovat prostfednictvim riznych digitalnich technologii a prizplisobovat prostfedky komunikace danému kontextu.

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

® umét formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potieb a schopnosti verbalni komunikace pfi daleZitych
jednanich;
® umét se efektivné sebeprezentovat pfi jedndni s potencidlnimi zaméstnavateli.

Psychologie a komunikace 4. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 62
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo
Tematicky celek - Aplikovana psychologie
charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé Psychické reakce na zatéz
zdravotni nebo socidlni situaci - reakce na nemoc
- pfijeti neptiznivého stavu
vysvétli specifika prozivani pfi mimoradnych
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Psychologie a komunikace

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

udalostech — narozeni hendikepovaného ditéte, Urazech
s trvalymi nasledky, sdéleni infaustni diagndzy

uvede ptiklady zmény chovani v nemoci, v zatéZzové
situaci

- adaptace na postizeni
- reakce rodiny, okoli

vysvétli rozdil mezi strachem a Uzkosti

zna moznosti zmirnéni strachu a Uzkosti u klientd

Psychické reakce na strach, uzkost, bolest

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani
ve vztahu k cilovym skupinam klientd

specifikuje pfistup pecovatele k osobé se schizofrenii,
maniodepresivitou, poruchami pfijmu potravy,
sebeposkozovanim

objasni na prikladech poruchy psychickych procest a
stavl

charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani ve
vztahu k cilovym skupinam klientd

Péce o klienta s psychiatrickym onemocnénim
- zakladni symptomy dusevnich poruch
- poruchy vnimani

- poruchy emoci

- poruchy paméti, mysleni

- poruchy pfijmu potravy

- poruchy sexuality

- schizofrenie

- maniodepresivita

- demence

- autismus

propojuje védomosti obecné, vyvojové, socidlni a
aplikované psychologie

uziva dovednosti potiebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,
zvladani ndro€nych pracovnich a Zivotnich situaci, pro
rozvoj vlastni osobnosti

Volné téma
- zpracovani témat dle vybéru z oblasti obecné,
vyvojové, socialni a zdravotnické psychologie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® vytvaret a upevnovat postoje a hodnotové orientace Zakd, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.

Clovék a zivotni prosttedi

sloZek a k ucté k Zivotu ve vsech jeho formach.

® pripravit se k mysleni a jednani v souladu s principy udrZitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrZeni kvality Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych
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6.24 Rekondic¢ni masaze

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Rekondi¢ni masaze

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét rekondiéni masaZe je zafazen do tietiho roéniku. Zaci jsou seznamovani:

se zafizenim a vybavenim masérské provozovny;

s podminkami a pracovnimi pomUckami, které jsou potfebné pro vykonavani masérské praxe;
ziskavaji teoreticky zaklad pro spravné provadéni technologickych postupl rekondi¢ni masaze;
osvojené védomosti Zaci vyuzivaji pfi praktickém nacviku rekondi¢ni masaze.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsahem vyuky je vzdélavani v zakladech teorie masaze, ktera obsahuje i komplikované déje, jez se v
organismu odehravaji po dobu maséze i po jejim ukonceni. Velky dliraz je kladen na dodrZovani spravnych
masaznich postupl v souladu s aktudlnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi
védeckymi poznatky. Z4k bude schopen cilené ovliviiovat regeneraci sil a v rdmci regenerace predchazet
nerovnovaznym staviim funkci organismu zdravého clovéka.

Rekondi¢ni masaze se vyucuji ve 3. rocniku 2 hodiny tydné.

PFi probirani nového uciva je zvolena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru s demonstraci a
praktickym nacvikem. Vyuka je spojena s nazornym vyucovanim s vyuZitim vsech dostupnych
audiovizualnich pomucek a didaktické techniky. Zarovern je vyuZivano metod prace s odbornym textem a
skupinové prace.

Integrace predmétl

e Sociadlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

e Somatologie
e Zdravotni nauka
e Pecovatelstvi
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Nazev predmétu

Rekondicni masaze

e Psychologie a komunikace
e Ucebni a odborna praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Kompetence k uceni:
o mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rGzné techniky uceni;
e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni
zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
e pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od jinych lidi;
® znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feseni problém:
e porozumét zadani ukolu;
e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro provedeni rekondi¢ni masaze.

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé.

Personalni a socidlni kompetence:
® posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a chovaniv
rdznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
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Nazev predmétu

Rekondicni masaze

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika);

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

e uvédomovat si—v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti; uvédomovat si vyznam celoZivotniho uéeni a
byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;
e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi zapojeni do verejného Zivota; digitalni
technologie a zpUsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti
a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a néstroje.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:

e mit vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro vyrovnani
se s narocnosti povolani a stresem.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
e respektovat pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovat,
jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii;
e prispivat k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednat v zajmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu:
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Nazev predmétu

Rekondicni masaze

e realizovat Cinnosti potfebné pro vytvareni a udrZzovdni sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice;
e zohlednovat individudlni zvlastnosti a subjektivni potfeby klient(;

e vyuZivat ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické komunikace.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
e chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi;
e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci a
pozarni prevence.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:

e dodrzovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbat na zabezpecovani parametr( (standardl) kvality procesd, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovat

pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
® znat vyznam, Ucel a uzitecnost vykondvané prace;
e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaku

PFi hodnoceni Zaka je kladen d(raz na:

vysvétleni regenerace sil;

metody a prostiedky regenerace;

vysvétleni vyznamu masaze;

indikace a kontraindikace masaze;

dodrzovani hygienickych pozadavk( v praci maséra;
prehled o koZnich chorobach a jejich prevenci;

praktické dovednosti pfi rekondi¢ni masazi.

Kritéria hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu. Posuzuji se teoretické védomosti, aktivita Zaka

pfi vyucovani a domdci pfiprava. Je hodnocen Ustni, pisemny projev Zaka i praktické dovednosti.

300



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Rekondi¢ni masaze

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni

® Kompetence k FeSeni probléma

® Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

® Matematické kompetence

® Digitalni kompetence

® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klient( a aktivni vyuZivani volného ¢asu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Teorie a regenerace sil

charakterizuje uvedené pojmy
objasni vyznam regenerace sil
vyjmenuje metody a prostfedky regenerace

zdlGvodni vyznam odpocinku

Teorie a regenerace sil

- Uvod, vysvétleni pojma
- vyznam regenerace sil (Unava, stres)
- metody a prostfedky regenerace

Tematicky celek - Teorie rekondi¢ni masaze

vysvétli historické kofeny masdie
definuje rekondi¢ni masaz

popise ucinek a plsobeni rekondi¢ni masaze

Teorie rekondi¢ni masaze

- definice a historie masaze

- druhy masazi

- U€inek masaze

- indikace a kontraindikace masaze
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Rekondi¢ni masaze

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisi druhy masazi

vysvétli indikace a kontraindikace masaze

- pomocné masazni prostredky
- psychologicky pfistup k masirovanému

Tematicky celek - Zaklady hygieny a zdkladni informace o koznich chorobach

vyjmenuje pristrojova a technicka zatizeni, ktera jsou
nutna pro masérskou provozovnu

uvede postupy v prevenci Sifeni koZznich onemocnéni a
nozokomialnich nakaz

Zaklady hygieny a zakladni informace o koznich
chorobiach

- hygiena v praci maséra (hygiena masérny, maséra a
klienta)

- pGvod a siteni koznich nemoci

- nejCastéjsi kozni choroby a jejich prevence

Tematicky celek - Praxe rekondi¢ni masaze

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani
volného ¢asu

uvede prehled masérskych hmat(
zdUvodni postup pfi rekondicni masazi

masérské hmaty a postupy vyuziva v praktickém
nacviku

Praxe rekondi¢ni masaze

- systém masérskych hmatt
- masdz zad

- masaz sije

- masaz dolni koncetiny

- masaz bficha

- masaz hrudniku

- masdZ horni koncetiny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® umét jednat s lidmi, orientovat se v medidlnich obsazich.

Clovék a Zivotni prosttedi

® pochopit souvislosti mezi jevy prostiedi a lidskymi aktivitami;
® dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu, uvédomit si zodpovédnost za své zdravi.

Clovék a svét prace - Svét prace

® chdpat vyznam vzdélavani.
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6.25 Socialni péce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 2 2 2 7
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Socialni péce

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit Zaka se systémem socialni péce v rdmci socialnich sluzeb a jejich fizenim.
Cilem je také vést zaka k orientaci v aktualnich socidlnich problémech a zplsobech jejich feseni. Ucivo
pfedmétu socialni péce je mimo jiné zakladem pro pochopeni problematiky socialnich sluzeb, a timto i
vychodiskem poskytovani pfimé péce klientlim socialnich sluzeb.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo md vazbu na oblast spole¢enskovédniho, socidlniho a ekonomického vzdélavani.

Cleni se na okruhy: systém socialnich sluzeb, management socidlnich sluzeb, kvalita v socidlnich sluzbach,
metody socidlni prace.

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak mél prehled o metodach a prostredcich socidlni péce a jeji organizaci, znal
razné formy péce o staré obcany podle stupné sobéstacnosti, orientoval se v problematice ob¢an( se
zdravotnim postizenim a mél prehled o formach péce o tyto klienty.

Dale, aby mél zak také prehled o systému socialnich sluZzeb a znal podminky jejich poskytovani,
spolupracoval pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi ptipravé plan( ¢innosti nebo
projektl, provadél krizovou intervenci a zakladni socialni poradenstvi, podilel se pod odbornym vedenim
na socialnich depistazich a socialni prevenci, znal pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich
prava a povinnosti, sledoval pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a socidlnich
sluzbach.

Ve vyuce predmétu je vyuzivano frontdlniho zptsobu vyuky, jakym je vyklad, prezentace, vyuziva se
samostatné prace 74k, skupinové prace. Zaci se uci pracovat s odbornou literaturou, se statistickymi
udaji, s internetem. Pracuji s riznymi u¢ebnimi pomdckami. VyuZiva se audiovizualnich zaznam.

Ve vyuce je vyuzit pfedevsim vyklad, ddle prace s textem, podle moZnosti jsou zafazeny exkurze, tématické

predndasky a besedy.
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Nazev predmétu

Socialni péce

Integrace predméta

Rizeni socialnich sluzeb

Mezipfredmétové vztahy

Pravo

Obcanska nauka
Psychologie a komunikace
Specidlni pedagogika
Praktikum v cizim jazyce
Pecovatelstvi

Socialni politika

Zdravotni nauka

Ucebni a odborna praxe
Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak{

Kompetence k uceni:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatriovat rlizné zpUsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky;

vyuZzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilCi svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého

uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k feseni problému:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob Feseni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém( rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace;
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Nazev predmétu

Socialni péce

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;
spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jedndani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna
témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevul jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostredi nejméné v
jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zplisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru
prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim
v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;
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Nazev predmétu

Socialni péce

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezZitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani

hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni

identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nds a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
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Nazev predmétu Socialni péce

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uéeni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

e umeét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principlm podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi pfedpoklady a
dal$imi moznostmi.

Matematické kompetence:
® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
e nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukold, umét je vymezit, popsat a
spravné vyuzit pro dané feseni;
e (ist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech predmétl a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;
o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni rGznych praktickych tkold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:
e ovladat potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;
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Nazev predmétu

Socialni péce

vytvéret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech, vyjadrovat se se za pomoci
digitalnich prostredkd;

vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii a zvaZovat rizika a pfinosy jejich pouzivani;
predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

méli pfehled o systému socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani;

spolupracovali pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé plant ¢innosti
nebo projektd, uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

provadéli krizovou intervenci a zakladni socidlni poradenstvi, podileli se pod odbornym vedenim
na socidlnich depistazich a socialni prevenci;

ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vedli
prislusSnou dokumentaci a pracovali s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci;

respektovali pFislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klient(;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zplsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

méli vytvoreny pfedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povoldni a stresem;

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

pomahali mobilnim i imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostredi pti zajistovani
zakladnich Zivotnich potreb a zvladani béznych Ukon(l nebo pfi udrZovani kontaktu se
spolecenskym prostredim;

zajistovali nebo pomahali klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupl a béznych
sluzeb;
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Nazev predmétu Socialni péce

e pomahali rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim;

e zajistovali samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu;

e pouzivali vhodné pomdcky, pfistroje a zafizeni, spravné je osetiovali;

e sledovali pravidelné zmény u klienta a konzultovali je s nadfizenym nebo s odborniky;

o respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prdva, vhodné s nim komunikovali,

jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;

e prispivali k vytvareni bezpecného a prijemného prostredi pro klienty, jednali v zajmu klienta.
Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socidlni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného €asu:

Tzn., aby absolventi:

e realizovali ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho fyzické i
psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyk;

e pfipravovali samostatné i v tymu plany a projekty vychovné préace pro rizné skupiny klient nebo
jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socialni aktivizaci a vyplfiovani volného c¢asu;

e zohlednovali pfi ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potfeby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude ¢innost probihat;

e rozvijeli ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy;

e uplatnovali pti praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné
pedagogické strategie a prostiedky i zdkladni metody socialni péce;

e vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatické, asertivni a autentické komunikace;

e sledovali a hodnotili pravidelné vysledky vychovné-vzdélavaci ¢innosti své i celého zafizeni;

e sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou souédst péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalsich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(l, zdkaznikd, navstévnikd) i jako soucast Fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

e 7znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozZarni prevence;
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Nazev predmétu

Socialni péce

e osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych
rizik;

e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace);

e  byli vybaveni védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:

Tzn., aby absolventi:

e chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku;

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

e dbali na zabezpecovani parametrl (standardu) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZite€nost vykonavané prace, jeji finanéni, popr. spolec¢enské ohodnoceni;

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady;

o efektivné hospodafili s financnimi prostredky;

e nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnocen

’

z

a

k

d

Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Hodnoti se Ustni i pisemny projev. Pfi
hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy a
vyucovacimi predmeéty (zdravotni nauka, socialni politika, ekonomie, pravo, specidlni pedagogika,
pecovatelstvi). Pfi hodnoceni se rovnéz pfihlizi ke spravnému jazykovému vyjadfovani a celkové kulture
projevu. Hodnoti se Uroven zpracovani seminarnich praci, prezentaci a referatl na zadané téma. Posuzuje

se schopnost prace se ziskanymi informacemi z jinych zdroji (odborna literatura, ¢asopisy, internet).
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Nazev predmétu

Socialni péce

Hodnoceni vzdélavacich ¢innosti Zaka ma formativni a motivacni funkci a jeho soucasti je i rozvoj

sebehodnoceni a vzajemného hodnoceni.
Podklady pro hodnoceni:

e testovani a Ustni zkousent;
e samostatna prdce a prace skupinova;
e prace s kazuistikou;

e snaha, pile, pfiprava na vyucovani a sebehodnoceni;
e portfolio z praxe predklada zak u maturitni zkousky jako doprovodnou formu k danym maturitnim

okruhdm.

Socialni péce

1. rocnik

] Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Digitalni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

Tematicky celek - Uvod

orientuje se v doporucené literature pro predmét
socialni péce

orientuje se v mezipfedmétovych vztazich

Uvod
- obsah ptedmétu, vztah k dalsim vyuc€ovacim
predmétim, doporucena literatura

Tematicky celek - Zakladni pojmoslovi socialni problematiky

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

definuje pojem socidlni péce

vysvétli pomoci prikladd pojmy socidlni vylouceni,
socialni ohrozeni a znevyhodnéni, socialni

orientuje se v dalSich zdkladnich pojmech socidlni
problematiky

Zakladni pojmoslovi socialni problematiky

- vymezeni zakladnich pojmu socialni problematiky
- cilové skupiny socidlni péce

- nastroje socialni péce
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Socialni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

zaclenovani, objasni dopad socidlniho vylouceni i
ohroZeni socialnim vylou¢enim na jednotlivce i
spole¢nost

vyjmenuje cilové skupiny, na néz se socialni péce
zamérfuje

popisSe nastroje socidlni péce

vyhleda informace a Udaje tykajici socialni problematiky

Tematicky celek - Subjekty socialnich sluzeb

vyjmenuje subjekty socialnich sluzeb

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalsich subjektd v socialnich sluzbach

Subjekty socidlnich sluzeb
- zfizovatelé, poskytovatelé a uZivatelé socidlnich
sluzeb

- kompetence vlady, kraje, obci a dalsich organizaci v

fizeni socialnich sluzeb

Tematicky celek - Zakon o socialnich sluzbach

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socialni situaci a specifickym potifebam jednotlivych
skupin klienta

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé ¢innosti pracovnik( socialnich sluzeb,
vyhledava potiebné informace

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb
a klienty (uZivateli)

orientuje se v zdkoné ¢. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach

definuje pojem socidlni sluzba
popise formy a druhy socialnich sluzeb

charakterizuje jednotlivé socialni sluzby a jejich cilovou
skupinu

Zakon o socialnich sluzbach

- obsah zdkona o socialnich sluzbach

- socialni sluzby, charakteristika

- formy socialnich sluzeb

- druhy socialnich sluzeb

- socialni sluzby pro cilové skupiny socidlni péce

Tematicky celek - Socialni zabezpeceni

popise zakladni rozdéleni davek socidlniho zabezpeceni

Socialni zabezpeceni
- davky systému socidlniho zabezpeceni
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Socialni péce

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

- nemocenské pojisténi
- statni socidlni podpora
- socialni pomoc

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

e dovést se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZivat masova média pro své rlizné potieby;
® ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a digitalni svét

posuzovat jejich spolehlivost a Gplnost;

technologii data, informace a obsah s ostatnimi;

® poutzivat digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdrojl a znalosti.

e vyhledavat prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady, chapat
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

® ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostiedi, pfi vyhledavani pouzivat rGzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit,

® komunikovat prostfednictvim rGznych digitalnich technologii a pfizplsobovat prostfedky komunikace danému kontextu, sdilet prostfednictvim digitalnich

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

® mit sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim, mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni.

Clovék a svét prace - Svét prace

® mit pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné alternativnich moZnosti.

Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
®  Poskytovat pfimou pomoc klientdm socidlnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klient a aktivni vyuzivani volného c¢asu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy | Uéivo

Tematicky celek - Systém socidlnich sluzeb

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k
socidlni situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klient(

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z
pravniho a ekonomického hlediska

objasni prava klientl socialnich sluzeb a dokumentuje
jejich naplfovani v konkrétni situaci

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé ¢innosti pracovniki socialnich sluzeb,
vyhledavd potfebné informace

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni
¢innosti a tykajicimi se novych trendu a strategii v
poskytovani socialnich sluzeb

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

vysvétli funkci socialnich sluzeb, popise systém
socialnich sluzeb v CR

vysvétli podminky poskytovani socialnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb
a klienty (uzivateli)

orientuje se v zakoné o socialnich sluzbach
popise systém socidlnich sluzeb v CR
charakterizuje jednotlivé socialni sluzby

vyjmenuje zakladni ¢innosti pfi poskytovani socidlnich
sluzeb

vysvétli funkci socialnich sluzeb

charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb z pravniho
a ekonomického hlediska

popise historicky vyvoj socialnich sluzeb

charakterizuje formy socidlnich sluzeb ve vztahu k
socidlni situaci a specifickym potfebdm jednotlivych
skupin klient0

vysvétli podminky k poskytovani socialnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socialnich sluzeb a
klienty (uzivateli)

Systém socialnich sluzeb

- zakon o socidlnich sluzbach

- systém socidlnich sluzeb

- formy a druhy socialnich sluzeb

- funkce socidlnich sluzeb

- zabezpeceni socialnich sluzeb z pravniho a
ekonomického hlediska

- charakteristika socialnich sluzeb v historickém vyvoji
socialnich sluzeb

- formy socialnich sluzeb ve vztahu k socidlni situaci

- formy socialnich sluzeb ve vztahu k specifickym
potiebam jednotlivych skupin klient(

- vztahy mezi poskytovateli socidlnich sluzeb a klienty
- prava klientd (uzivatell) socialnich sluzeb
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematicky celek - Management socialnich sluzeb

objasni Ulohu statu a samospravy v fizeni socialnich
sluZeb, charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektl v socialnich sluzbach

ovladda administrativni postupy tykajici se jeho
¢innosti, pracuje s prislusnou dokumentaci a
informacnim systémem pracovisté

vysvétli vyznam zavedeni standardi sociélnich sluzeb a
jejich uvedeni v pravnim predpise

popise druhy standardu kvality socialnich sluzeb

u jednotlivych standard( zhodnoti dana kritéria a uvede

na prikladu jejich plnéni

Management socialnich sluzeb
- kvalita v socialnich sluzbach
- standardy kvality socidlnich sluzeb

Tematicky celek - Zakladni kategorie pracovniki v socialnich sluzbach

charakterizuje zakladni kategorie pracovnikl v
socidlnich sluzbach, poZadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventlim tohoto oboru vzdélani

uplatfiuje zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

charakterizuje zakladni kategorie pracovnik(l v
socidlnich sluzbach, poZzadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventlim tohoto oboru vzdélani

vyhleda v zakoné o socialnich sluzbach kompetence,
predpoklady pracovnika v socialnich sluzbach a
socialniho pracovnika

charakterizuje odbornou ¢innost a pfedpoklady k
vykonu profese: socialnich pracovnikd, pracovnikd v
socialnich sluzbach, zdravotnickych pracovnikl v
socialnich sluzbach, pedagogickych pracovnikl v
socidlnich sluzbach

uplatniuje zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi
profesemi v zajmu klienta v multidisciplindrnim tymu

orientuje se v zakladnich pravnich dokumentech
tykajicich se poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve
vztahu k pfimé Cinnosti pracovnik( socialnich sluzeb,
vyhledava potrfebné informace

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni
¢innosti a tykajicimi se novych trendi a strategii v
poskytovani socialnich sluzeb

Zakladni kategorie pracovnikl v socidlnich sluzbach

- pracovnik v socidlnich sluzbach

- socidlni pracovnik

- multidisciplindrni tym

- osobnost, kompetence a predpoklady pracovniki v
socidlnich sluzbach

- etika a eticky kodex pracovnikd v socialnich sluzbach
- pravidla etického chovani ve vztahu ke klientovi

- prava klient( socialnich sluzeb
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

definuje pojem moralka, etika
charakterizuje eticky kodex socidlniho pracovnika

charakterizuje stru¢né pravidla etického chovani ve
vztahu ke klientovi

vysvétli a dolozi na prikladech, co se rozumi profesni
kulturou a jak by se méla uplatriovat v socialnich
sluzbach

charakterizuje pozadavky na profesni chovani
pracovnikl socialnich sluzeb

objasni prava klientl socialnich sluzeb a dokumentuje
jejich napliovani v konkrétni situaci

zpracuje a prezentuje ukazkovy individualizovany plan
klienta socidlnich sluzeb

Tematicky celek - Senior, péce o seniory

vysvétli pojmy senior, stafi, starnuti, gerontologie,
geriatrie, thanatologie, ageismus

popiSe periodizaci Zivotni etapy stafi
uvede biologické, psychické a socidlni zmény ve stari

charakterizuje postaveni starého c¢lovéka v rodiné a ve
spolecnosti

vyhleda a popiSe davky systému sociadlniho zabezpeceni
pro seniory

vyjmenuje a charakterizuje ambulantni, pobytové a

Senior, péce o seniory

- zakladni pojmoslovi

- biologické, psychické a socidlni zmény ve stafi

- postaveni starého ¢lovéka v rodiné a ve spole¢nosti

- hmotné zabezpeceni ve stari, penézité a vécné davky
- socialni sluzby pro seniory

- psychosocialni aktivizace senior(
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Socialni péce

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

terénni socialni sluzby pro seniory

orientuje se v metodach psychosocidlni terapie
(aktivizace seniora)

Tematicky celek - Péce o nevylécitelné nemocné

popise faze umirani a péci o klienta a rodinu
rozlisi a popiSe druhy paliativni péce
rozlisi a popiSe formy hospicové péce

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro nevylécitelné
nemocné a umirajici klienty

Péce o nevylécitelné nemocné

- faze umirani

- paliativni péce

- hospicova péce

- davky a sluzby socialni péce pro nevylécitelné
nemocné

Tematicky celek - Krizova intervence

vysvétli pojem krize, krizova intervence

uvede pfriciny krizi

popise typy krizi a specifické znaky krizové intervence
orientuje se v postupu krizové intervence

zna pravidla aktivniho naslouchani

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro osoby v krizi

Krizova intervence

- zakladni pojmoslovi

- pficiny krize a typologie krizi

- specifické znaky krizové intervence

- postup krizové intervence

- aktivni naslouchani

- davky a sluzby socidlni péce pro osoby v krizi

Tematicky celek - Pé¢e o nezaméstnané

definuje pojem nezaméstnanost, vyjmenuje typy
nezameéstnanosti

charakterizuje rizikové skupiny osob ohrozenych
nezameéstnanosti

popise a zdlvodni zdravotni, psychické a socialni
disledky nezaméstnanosti

Péce o nezaméstnané

- typy nezaméstnanosti

- rizikové skupiny osob ohroZzenych nezaméstnanosti
- zdravotni, psychické a socialni disledky
nezaméstnanosti

- programy Uradu prace napliujici politiku
zaméstnanosti
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Socialni péce 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

- davky a sluzby socialni péce pro nezaméstnané
popiSe ucinné programy uradu prace napliujici politiku | osoby
zaméstnanosti

vyhledd a popise davky a sluzby pro nezaméstnané

osoby
Tematicky celek - Péce o bezdomovce
uvede pficiny a formy chudoby a socidlniho vyloueni, | definuje pojem bezdomovectvi Péce o bezdomovce
zejména bezdomovectvi, zadluZzenosti a socidlni - definice bezdomovectvi
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného popiSe mozné priciny bezdomovectvi - pfi¢iny bezdomovectvi
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy - formy bezdomovectvi
resit a kdo se na jejich feseni podili zna formy bezdomovectvi - bio-psycho-socialni dlsledky bezdomovectvi
vysvétli pomoci pfikladd pojmy socidlni vylougeni, - davky a sluzby socialni péce pro lidi bez domova
socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socialni vyjmenuje bio-psycho-socialni disledky bezdomovectvi
zaclenovani, objasni dopad socidlniho vylouceni i
ohrozeni socialnim vylou¢enim na jednotlivce i charakterizuje sluzby a davky zamérené na naplnéni
spoleénost zakladnich potreb osob bez pfistresi

Tematicky celek - Pomoc lidem s drogovou a jinou zavislosti

charakterizuje pojem zavislost a uvede druhy zavislosti | Pomoc lidem s drogovou a jinou zavislosti
- zakladni pojmoslovi

popise pribéh vzniku zavislosti - druhy zavislosti

- prlibéh vzniku zavislosti
pojmenuje rizikové faktory pro vznik patologické - prevence zavislosti
zavislosti a moZnou prevenci vzniku zdvislosti - dusledky zavislosti

- davky a sluzby socialni péce pro osoby se zavislosti
zna dlsledky zavislosti

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro zavislé osoby

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
® dovést se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby;

® ochota se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potifebnych, doma i v jinych zemich.

318



SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — SVP Socidlni ¢innost

Socialni péce | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Clovék a Zivotni prosttedi

® porozumét souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét

e vyhledavat prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostrednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady, chapat
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

® piiinterakcich v digitalnim prostredi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost, aktivné vystupovat proti nepfijatelnému
jednani v online svété, s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojd a sluzeb, v rizném digitalnim prostfedi pracovat s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;

® ziskavat data, informace a obsah z rliznych zdrojli v digitalnim prostredi, pfi vyhleddvani pouzivat rlizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit,
posuzovat jejich spolehlivost a Uplnost.

Clovék a svét prace - Individulni pFiprava na pracovni trh

® mit sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

® vyhledavat zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni.

Socialni péce 3. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie Kompetence k ueni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

DigitdIni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu

® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
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Socialni péce

3. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 64

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich

sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

‘ Ucivo

Tematicky celek - Rodina, péce o rodinu

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

definuje pojem rodina, popiSe a na pfikladu uvede
znaky funkéni rodiny

popise typy rodin, uvédomi si vliv rodiny na vyvoj
ditéte, roli matky, otce a déti v rodiné

vysvétli styly vychovy

popise formy uzavirani sfatku, okolnosti vylucujici vznik
manzelstvi

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro rodinu

Rodina, péce o rodinu

Funk¢ni rodina

- definice rodiny a jeji funkce

- typy rodin

- role matky, otce a déti v soucasné rodiné
- styly vychovy

- siatek

- formy pomoci rodinég, sluzby a davky

vyhleda informace a Udaje tykajici se socialni
problematiky

vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

charakterizuje problematickou, dysfunkéni a funkéni
rodinu

popise moznosti zaniku manzelstvi

orientuje se v problematice rozvodi

vyjmenuje moznosti pomoci problematické rodiné
vyhleda a popisSe davky a sluzby pro klinickou rodinu
vysvétli zkratku OSPOD

orientuje se v systému socidlné pravni ochrany déti
vyjmenuje organy systému socidlné pravni ochrany déti

orientuje se v ¢innosti a zafizenich systému socialné

Klinickd rodina

- pojem klinicka, dysfunkcni rodina

- prevence dysfunkci v rodiné

- nasledky dysfunkci v rodiné

- zanik manzelstvi, rozvod

- péce rodicl o déti po rozvodu

- formy pomoci klinické rodiné, sluzby a davky

- socialné pravni ochrana déti

- socialné-pravni ochrana déti dle platného zdkona
- OSPOD, skupiny déti, na néz se zaméruje OSPOD
predevsim, zatizeni OSPOD

- sanace rodiny
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Socialni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

pravni ochrany déti

definuje pojem sanace rodiny

Tematicky celek - Domaci nasili

uvede priklady domdaciho nasili a nastroje ochrany
pred domacim nasilim; vysvétli, co jsou linky bezpeci

definuje domaci nasili

rozlisi formy domdciho nasili v souvislosti s vékem,
pohlavim a socidlnim prostfedim

charakterizuje obéti domaciho nasili
charakterizuje pachatele domaciho nasili
popise zpUsoby prevence domaciho nasili

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro osoby postizené
nasilim

Domaci nasili

- zakladni pojmoslovi

- formy domadciho nasili

- obéti domaciho nasili

- pachatel domaciho nasili
- prevence domaciho nasili

- formy pomoci, sluzby a davky pro osoby postizené

nasilim

Tematicky celek - Syndrom CAN

objasni zkratku CAN

definuje formy syndromu CAN

popise rizikové skupiny (obéti, pachatelé, situace)
popise projevy a nasledky syndromu CAN

strucné charakterizuje preventivni opatreni

orientuje se v institucich na pomoc obétem syndromu
CAN

Syndrom CAN

- zakladni pojmoslovi

- formy syndromu CAN

- rizikové skupiny

- projevy syndromu CAN

- nasledky syndromu CAN

- prevence syndromu CAN

- instituce pomahajici obétem

Tematicky celek - Nahradni vychova

vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

popise systém péce o déti Zijici mimo vlastni rodinu

vyjmenuje priciny socidlniho osifeni déti

Nahradni vychova
- pfi¢iny NRP
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Socialni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

rozlisi systém ndhradni rodinné péce a péce
institucionalni

- formy nahradni rodinné péce
- formy ustavni péce

Tematicky celek - Péce o déti a mladez, prevence kriminality déti a mladeze

vysvétli pojmy dité, mladistvy, nezletily
orientuje se v pricinach kriminality
vyjmenuje typické znaky kriminality déti a mladeze

charakterizuje cile primarni, sekundarni, terciarni
prevence

charakterizuje aktualni preventivni programy

vyjmenuje instituce zabyvajici se rizikovou mladezi

Péce o déti a mladez, prevence kriminality déti a
mlddeze

- zakladni pojmoslovi

- pficiny kriminality

- typické znaky kriminality déti a mladeze

- preventivni programy

- instituce zabyvajici se rizikovou mladezi

Tematicky celek - Probace a mediace

definuje pojem probace

definuje pojem mediace, vysvétli pojem mediator a
charakterizuje media¢ni jedndni

charakterizuje probacni a mediacni sluzbu (PMS) a jeji
cile

charakterizuje postaveni UrednikU a asistentl v
probacni a mediacni sluzbé

urci cilovou skupinu PMS

popise systém postpenitenciarni péce

Probace a mediace

- zakladni pojmoslovi

- Urednici, asistenti probacni a mediacni sluzby
- kurdtorska péce

- postpenitencidrni péce

Tematicky celek - Metody socidlni prace

roztfidi metody socialni prace zamérené na objekt a
uvede priklady

Metody socidlni prace
- metody zamérené na objekt
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Socialni péce

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

charakterizuje metody socidlni prace zamérené na
ziskavani informaci

ovlada zakladni techniky socidlniho Setfeni

zaradi vybrané metody do zakladnich etap socialni
prace

vysvétli vyhody a nevyhody socidlni prace s
jednotlivcem, skupinou a komunitou

- metody zamérené na ziskavani informaci
- praktické uplatnéni metod socidlni prace
- socidlni prace s jednotliveem

- socialni prace se skupinou

- socialni prace s komunitou

Tematicky celek - Komunikace v praxi

charakterizuje vyznam verbalni a neverbalni
komunikace v praxi

objasni dlleZitost aktivniho naslouchani a uméni
naslouchat

orientuje se v problematice rozhovoru

Komunikace v praxi

- verbalni a neverbalni komunikace v praxi
- aktivni naslouchani

- postup a skladba rozhovoru

- zaznam rozhovoru

- vliv prostfedi na rozhovor

- systematické chyby pti vedeni rozhovoru

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

® dovést se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby;
® byt ochotni se angaZzovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socidlné potfebnych, doma i v jinych zemich.

Clovék a Zivotni prostfedi

® porozumét souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét

e vyhledavat prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady, chapat
vyznam digitdlnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

® priinterakcich v digitalnim prostredi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost, aktivné vystupovat proti nepfijatelnému
jednani v online svété, s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojl a sluzeb, v rlizném digitalnim prostfedi pracovat s ohledem na dobrou povést svou i
ostatnich;
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Socialni péce I

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

posuzovat jejich spolehlivost a Uplnost.

® ziskdvat data, informace a obsah z rznych zdroji v digitalnim prostredi, pfi vyhledavani pouzivat rlizné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit,

Clovék a svét prace - Svét prace

® mit sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledklim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladidim, vytvofeni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

® vyhleddvat zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni.

Socialni péce 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k ugeni
® Kompetence k fesSeni problém
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Matematické kompetence
® Digitalni kompetence
® Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu
® Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrziteIného rozvoje
RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - Komunitni planovani socialnich sluzeb

charakterizuje formy socialnich sluzeb ve vztahu k definuje pojmy komunita, komunitni planovani Komunitni planovani socialnich sluzeb

socialni situaci a specifickym potfebam jednotlivych - zakladni pojmoslovi

skupin klienta charakterizuje cil (4cel) komunitniho planovani - planovani socialnich sluzeb

charakterizuje zabezpeteni sociélnich sluzeb z - faze komunitniho planovéni

pravniho a ekonomického hlediska charakterizuje postaveni zadavatele, poskytovatele a
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Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

popise organizacni strukturu a pracovni rezim zafizeni,
které poznal v pribéhu praktického vyucovani,
zhodnoti fungovani zafizeni z hlediska kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani prav jeho
rezidentl véetné zajisténi ochrany osobnich udajd

uzivatele v komunitnim planu
popise etapy (faze) komunitniho planovani

vyhledd na webovych strankdch svého mésta (regionu)

vysvétli funkci socidlnich sluzeb, popise systém
socidlnich sluzeb v CR

komunitni plan rozvoje socialnich sluzeb, prezentuje
jeho podobu

vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli socialnich sluzeb
a klienty (uZivateli)

popisSe organizac¢ni strukturu a pracovni rezim zatizeni,
které poznal v prabéhu praktického vyucovani, zhodnoti
fungovani zafizeni z hlediska kvality poskytovanych
sluzeb a dodrZovani prav jeho rezident(, vCetné
zajisténi ochrany osobnich Gdaja

Tematicky celek - Pé¢e o ob¢any se zdravotnim postiz

enim

uvede zpUsoby feseni socidlnich disledkl zdravotniho
postizeni

definuje zakladni pojmy pti hodnoceni zdravotniho
postizeni ¢lovéka

popise formy pomoci rodiné s postizenym ditétem

uvede zpUsoby feSeni socialnich disledk( zdravotniho
postizeni

vyhleda a popiSe davky a sluzby pro osoby se
zdravotnim postizenim

Péce o obcany se zdravotnim postizenim

- zakladni pojmoslovi

- rodina s postizenym ditétem

- pracovni a socialni zaclenénf jedincl zdravotné
postizenych

- davky a sluzby socialni péce pro osoby zdravotné
postizené

Tematicky celek - Charitativni ¢innost, prace dobrovo

Inika

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v
socialnich sluzbach, vyhledd moznosti
dobrovolnickych aktivit

definuje pojmy dobrovolnik, dobrovolnictvi

objasni vyznam dobrovolnictvi a jeho pfinos v socidlnich
sluzbach

strucné charakterizuje typy dobrovolnictvi

charakterizuje oblasti dobrovolnictvi

Charitativni ¢innost, prace dobrovolnik(
- zakladni pojmoslovi

- typy dobrovolnictvi

- oblasti dobrovolnictvi
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Socialni péce

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

vyhleda moznosti dobrovolnickych aktivit

orientuje se v moznostech dobrovolnické ¢innosti v
ramci svého regionu

Tematicky celek - Socidlni prace s uprchliky

vysvétli pojmy migrace, uprchlik, azyl, azylant,
mezinarodni a doplrikova ochrana

objasni azylovou proceduru v CR
struéné charakterizuje tdborovy syndrom

orientuje se v typech socialnich sluzeb poskytovanych
uprchliklm

Socialni prace s uprchliky

- zakladni pojmoslovi

- azylova procedura

- prava a povinnosti Zadatele o azyl
- specifika socidlni prace s uprchliky
- davky a sluzby socialni péce

Tematicky celek - Zavéreéné opakovani probranych témat, opakovani maturitnich okruha

opakuje probrana témata, opakuje maturitni okruhy

Zavérecné opakovani probranych témat, opakovani

maturitnich okruht

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® mit vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;

® dovést se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potreby;

® byt ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro verejné zajmy a ve prospéch jinych lidi, zejména socialné potrebnych, doma i v jinych zemich.
y g jen p prosp p ) jmy prospech jiny ) p \4 Jiny

Clovék a Zivotni prostredi

® porozumét souvislostem mezi environmentdlnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrZitelnému rozvoji.

Clovék a digitalni svét

ostatnich;

e vyhledavat prilezitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s urady, chapat
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

® priinterakcich v digitalnim prostredi respektovat pravidla chovani a jednat eticky, respektovat kulturni rozmanitost, aktivné vystupovat proti nepfijatelnému
jednani v online svété, s daty ziskanymi prostfednictvim rlznych nastrojl a sluzeb, v rlizném digitalnim prostfedi pracovat s ohledem na dobrou povést svou i

® ziskavat data, informace a obsah z rGznych zdroja v digitalnim prostredi, pfi vyhledavani pouzivat rlzné strategie, ziskana data a informace kriticky hodnotit,
posuzovat jejich spolehlivost a Uplnost.
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Socialni péce

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 62

Clovék a svét prace - Svét prace

® mit sebereflexi ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim aktivitdm, pfistupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem,
vlastnostem i zdravotnim predpokladim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkusenostmi z informalniho uceni;

® vyhledavat zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni.

6.26 Socialni politika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Socialni politika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je seznamit Zaky s nastroji socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je

k porozumeéni cildm, principlim a nastrojam socialni politiky, k orientaci v aktudlnich problémech a
zpUsobech jejich reseni. Prispiva také k rozvoiji klicovych kompetenci, zejména obcanské kompetence,
kompetence ucit se, pracovat s informacemi, fesit problémy.

Dalsim cilem vzdélavani v socialni politice je vytvofrit u zak(l dostatecné socidlné pravni védomi, které vede
k orientaci v aktudlnich socialnich problémech a umozni jim Uspésné zaclenéni do spolecnosti a pfipravuje
Zaky na jejich profesi a celoZivotni vzdélavani. Vzdélavani sméfuje k ovlivnéni mravnich hodnot, slusnosti,
odpovédnosti, humanité. DalSim cilem je, aby Zaci dokazali v praxi vyuZit své poznatky z oblasti socidlni
politiky, orientovali se v nejpouzivanéjSich pojmech socialni politiky, vyuZivali své védomosti ve prospéch
svych budoucich klientd, dodrzovali pravni predpisy a respektovali prava ostatnich ¢len( spolecnosti.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Obsahem uciva jsou zaklady védomosti z oblasti socialni politiky, které jsou dulezité pro orientaci v socialné
pravnim systému a v systému socidlniho a zdravotniho pojisténi. Z4ci ziskaji prehled o systému socidlniho
zabezpeceni, rodinné politiky, dichodového zabezpeceni, o funkci sociadlniho statu.
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Nazev predmétu

Socialni politika

Pfedmét ma dvouhodinovou tydenni dotaci, uci se ve 4. roéniku. Zaci se dale seznamuji s fungovanim organt
statni spravy a samospravy v socidlni oblasti a hodnoti situaci ve svém regionu.

Vyuka sméruje k sebekritice, ke zdravému sebevédomi, schopnosti srovnavat hodnoty a ocenit je. Pfi vyuce
jsou posilovany dovednosti, jako je napfiklad prace s informacemi a jejich kritické hodnoceni, jednani's lidmi,
diskuze, hledani kompromisnich feseni. U¢i zaky vazit si skutecnych lidskych hodnot a prace. Vyuka vede
k toleranci, zodpovédnosti, ochoté, citlivosti a k odstrarovani predsudk(. Rovnéz zaky vede k pochopeni
vztahu jedince a spolecnosti.

Integrace predméta

e Rizeni socidlnich sluzeb

Mezipfedmétové vztahy

Ekologie

Obcanska nauka

Ekonomika

Informacni a komunikacni technologie
Socidlni péce

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
® mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e uplatriovat rlzné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje;
® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feSeni problémii:
e porozumeét zadani ukolu, navrhnout zplsob reseni;
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive;
e spolupracovat pti feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych a vhodné se
prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Socialni politika

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani, prijimat kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a
zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
nepodléhat predsudkim a stereotyptm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi;
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;

mit redlnou predstavu o pracovnich a platovych podminkach v oboru;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Digitalni kompetence:

ziskavat, sdilet informace v osobni komunité, volit efektivni postupy, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu.

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:

respektovali pfislusnou legislativu, prdva a opravnéné zajmy klient(;

byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim
zpUsobem se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky;

znali poZzadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti;

sledovali prabézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.
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Nazev predmétu

Socialni politika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Tzn., aby absolventi:
e znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), uméli uplatfovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykondvanim prace.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;
e dbali na zabezpecovani parametrl (standardu) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
Tzn., aby absolventi:

e znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popr. spole¢enské ohodnoceni.

ZpUsob hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni Ustni i pisemnou formou na konci kazdého tematického celku. Zde je posuzovana

vécna spravnost, presnost a prehlednost. DalSim podkladem pro hodnoceni Zaku jsou referaty, domaci
ukoly a rovnéZ pravidelné aktudlni zpravy na zacatku kazdé hodiny. Zohledfuje se i Uroven prezentace
samostatné zpracovanych praci.

Socialni politika

4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Digitalni kompetence

Podilet se na zajistovani socialnich sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
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Socialni politika

4. rocnik

| Pocet vyucovacich hodin: 62

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

® Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

RVP vystupy

SVP vystupy

| Ucivo

Tematicky celek - Zakladni terminologie

charakterizuje jednotlivé pojmy

Zakladni terminologie

- zakladni terminologie socidlni politiky
- politika, socialni politika

- socidlni udalost

- lidska prava

Socialni politika

Tematicky celek - Socialni politika

vysvétli funkci socialniho statu, cile a principy socialni
politiky

vysvétli obsah socialni politiky

Socialni politika

Tematicky celek - Cile socidlni politiky

charakterizuje cile socidlni politiky

Cile socidlni politiky

Tematicky celek - Typy socialni politiky

vyjmenuje typy socidlni politiky

Typy socialni politiky

Tematicky celek - Objekty a subjekty socialni politiky

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

charakterizuje jednotlivé subjekty socidlni politiky

vysvétli vztah mezi subjekty a objekty socialni politiky

Objekty a subjekty socialni politiky

Tematicky celek - Principy socialni politiky

charakterizuje principy socialni politiky

Principy socialni politiky

Tematicky celek - Nastroje socialni politiky

charakterizuje subjekty a nastroje socialni politiky

objasni jednotlivé ndstroje socialni politiky

Nastroje socidlni politiky

Tematicky celek - Socidlni zabezpeceni v socidlnim systému

vyhleda informace a Gdaje tykajici se socialni
problematiky

charakterizuje jednotlivé typy faktort

vyjmenuje slozky socidlniho zabezpeceni

Socialni zabezpedeni v socidlnim systému:
- zakladni faktory

- ekonomické faktory

- demografické faktory
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Socialni politika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

orientuje se v systému zdravotniho pojisténi
popiSe nemocenské pojisténi
vypocte socialni a zdravotni pojiSténi

zddvodni vyznam dlchodového pojisténi

Statni socidlni podpora

Socialni pomoc

Tematicky celek - Socidlni politika v €R a v evropskych

zemich

objasni socialni politiku CR v evropském kontextu

popiée systém socialni ochrany v CR

vysvétli funkci sociadlniho statu
charakterizuje jednotlivé typy welfare state
popise vznik welfare state

vysvétli historii vyvoje socialni politiky v CR a
evropskych zemi

objasni socialni politiku v CR v evropském kontextu

porovna soucasné pfistupy v socidlni péci ve vybranych
evropskych zemich a v CR

na prikladech dolozi jejich naplfiovani

Socialni politika v CR a evropskych zemich
- vznik a typy welfare state

Tematicky celek - Rodinna politika

popide systém socialni ochrany v CR

uvede priciny a formy chudoby a socidlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluZenosti a socialni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na prikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich feseni podili

vysvétli zajisténi socidlné-pravni ochrany ditéte a
formy preventivné vychovné péce o déti

charakterizuje obsah a vyznam rodinné politiky
popise historii vyvoje rodiny

charakterizuje rodinné vztahy

vysvétli podstatu nahradni rodicovské péce

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani
rodiny, uvede formy socialni pomoci rodiné a détem

Rodinna politika:

- cile a kritéria

- funkce rodiny

- porodnost, demograficky vyvoj
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Socialni politika

I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Tematicky celek - Zdravotni politika

uvede zpUsoby feseni socidlnich disledkd zdravotniho
postizeni

popise podstatu zdravotni politiky
vyjmenuje hlavni cile zdravotni politiky

objasni vyznam politiky socidlniho zabezpeceni ve
vztahu k nezaméstnanym

Zdravotni politika:

- podil obcana na péci o zdravi

- davky a sluzby poskytované s ohledem na zdravotni
pojisténi

- koncepce zdravotni politiky

Tematicky celek - Politika zaméstnanosti

uvede priciny a formy chudoby a sociadlniho vylouceni,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni
chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti, nasilného
chovani; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy
resit a kdo se na jejich feseni podili

objasni vyznam politiky socidlniho zabezpeceni ve
vztahu k nezaméstnanym

vyjmenuje skupiny osob nejvice ohrozenych
nezaméstnanosti

popise vyznam cinnosti Uradu prace

popisSe objektivni a subjektivni dopady nezaméstnanosti

Politika zaméstnanosti:
- vliv nezaméstnanosti na ¢lovéka a spolecnost
- aktivni politika zaméstnanosti — Ufady prace

Tematicky celek - Dichodova politika

objasni vyznam politiky socidlniho zabezpeceni ve
vztahu k ddchodovému systému

vyjmenuje a popise jednotlivé dlichodové davky

vysvétli podstatu systému davek starobniho dlichodu

Duchodova politika:

- postaveni starych obcanl

- dlchodovy vék

- druhy dlchoda

- zdroje dichodového zabezpeceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat digitalni technologie.
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6.27 Specialni pedagogika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 2 2 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Specialni pedagogika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci ziskaji uceleny prehled o zakladnich informacich z oblasti historie pedagogiky, obecné, ptedskolni a
specidlni pedagogiky. Dlraz je kladen zejména na informace z oblasti pfedskolni pedagogiky a specidlni
pedagogiky vzhledem k vykondvani profese v pecovatelské oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Rozvijena je oblast mezilidskych vztahQ, interakci, komunikacnich dovednosti, prosocialnich postoju,
schopnost zvladani zatéZovych situaci. Dlraz je kladen na pochopeni individualniho pristupu se zaméfenim
na vék, zdravotni a psychicky stav, hendikep ¢lovéka i multikulturni specifika.

Pedagogika je soucasti odborného vzdélavani. Pfedmét se vyucuje v prvnim az ctvrtém rocniku. Je
rozdélen do tematickych celkd. Hodinova dotace predmétu je 6 vyucovacich hodin. Ucivo obsahuje
tematické celky z historie pedagogiky, obecné pedagogiky, pedagogiky predskolniho véku a specidlni
pedagogiky.

PFi vyuce je obvykle volena metoda vykladu, fizeného rozhovoru, préce s textem, s odbornou literaturou,
&teni s porozuménim, brainstorming, samostatné prace, referatd, modelovych situaci, exkurzi. Zaci jsou
vedeni k zvladnuti orientace v tématech a jejich aplikaci v praxi.

Integrace predmétu

e Socidlné-vychovna ¢innost

Mezipfedmétové vztahy

Vytvarna vychova

Socialni péce

Déjepis

Psychologie a komunikace
Pecovatelstvi

Somatologie
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Nazev predmétu Specialni pedagogika

e Zdravotni nauka

e Organizace volného ¢asu
e Hudebni vychova

e Ucebni a odborna praxe

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatriované na drovni predmétu, e mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové e ovladat riizné techniky uéeni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

kompetence zak{ e uplatriovat rzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace, byt ¢tenarsky gramotny;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky;

e vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusSenosti jinych lidi;

e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilt svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

® znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povoldni.

Kompetence k feSeni problému:

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problém{,
navrhnout zpUsob FesSeni, popf. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky;

e uplatriovat pfi feseni probléma rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkusenosti a védomosti nabyté dfive;

e spolupracovat pti feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové
spravné;
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.);

vyjadfrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostfedi nejméné v

jednom cizim jazyce;
dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potreb a charakteru

prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii a pracovnim pokynim

v pisemné i Ustni formé);
chéapat vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socidlni kompetence:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jedndni a chovani v

raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dUsledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné
gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni
vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostiredkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokazat vyhleddvat
a posuzovat podnikatelské pfilezZitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, se svymi ptredpoklady
a dalsimi moznostmi.

Digitalni kompetence:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z oblasti umélé
inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych
formatech, k tomu volit efektivni postupy odpovidajici konkrétni situaci a ucelu;

e predchdzet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a
dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

e pfispolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostredi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e chdpali kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klient( a jako vyznamny ndstroj dobrého
jména pracovisté a organizace (socidlniho zafizeni);
e dbali na zabezpecovani parametrd (standard(l) kvality poskytovanych sluzeb, zohledrovali
pozadavky a potreby klienta.

Poskytovat pfimou pomoc klientlim socidlnich sluzeb:
Tzn., aby absolventi:
e pomahali rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim;
e uplatnovali zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZzenim, véetné osob, jejichz
projevy chovani a zplisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;
e respektovali pfi poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim komunikovali,
jednali taktné, s péci a pfimérenou empatii;
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Nazev predmétu

Specialni pedagogika

e uplatnovali zasady spolupréce s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v
multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientl a aktivni vyuZivani volného cCasu:
Tzn., aby absolventi:

e pfipravovali samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné préace pro rGzné skupiny klient(
nebo jednotlivé osoby zamérené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vyplfiovani volného
¢asu a podileli se na jejich realizaci a hodnoceni

e zohlednovali pfi pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a
subjektivni potreby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude cinnost probihat;

e vyuZivali ve své praci odpovidajicim zplsobem empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a
motivaci, sledovali a vyuZivali nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové
trendy
pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Zpusob hodnoceni zaku

Hodnoceni probiha na zékladé klasifikacniho fadu skoly.
Pti hodnoceni je diraz kladen na porozuméni ucivu, vysvétleni tématu na prikladech, schopnosti aplikovat
poznatky z praxe, zpracovani samostatné seminarni prace na zakladé informaci ziskanych ve vyucovani,
studiu literatury a vyuziti dalSich zdroju, véetné spravného uvedeni viech zdroji pouZitych pro zpracovani
prace.

Soucdsti hodnoceni je zpétna vazba pro zaka.

Specialni pedagogika

1. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 34

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Digitalni kompetence

RVP vystupy

SVP vystupy Ucivo
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Specidlni pedagogika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

Tematicky celek - Pedagogika

charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni
vychovy

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové praci s klienty

popide systém vzdélavani v CR, uvede daléi moznosti
ziskani kvalifikace

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spole¢nosti a v socialni péci

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi
zdroji informaci

uziva spravné pedagogickou terminologii

je schopen vysvétlit zakladni pojmy

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky volného
Casu, socialni pedagogiky, andragogiky a

gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté,
ve spolec€nosti a v socialni péci

charakterizuje vyznam, cile a prostredky multikulturni
vychovy

dovede aplikovat obecné pedagogické zdsady pfi
individualni i skupinové praci s klienty

Pedagogika

- zakladni pedagogické pojmy

- pedagogika a specialni pedagogika jako védni
disciplina, postaveni mezi ostatnimi védami

- vychova a vzdélavani

- metodologie vychovné vzdélavaciho procesu
- pedagogickd diagnostika

Tematicky celek - Historie pedagogiky

popise zakladni mezniky historického vyvoje pedagogiky
a specialni pedagogiky

orientuje se v historickych pfistupech spolecnosti k
osobam s postizenim

vyjmenuje vyznamné pedagogy a jejich pfinos

charakterizuje moderni pedagogické sméry ve
vzdélavani a posoudi jejich vyuZiti ve své praci

popise systém vzdélavani v CR, uvede dal$i moznosti
ziskdni kvalifikace

Historie pedagogiky

- historicky vyvoj a profilace oboru specialni
pedagogiky

- historie péce o osoby s postizenim

- vyznamni pedagogové (J. A. Komensky, M. Sovak, F.

Cada)
- moderni pedagogické sméry
- soucasny systém skol
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Specidlni pedagogika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 34

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a
vzdélavani

Tematicky celek - €lovék s postizenim ve spoleénosti

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socialni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

vysvétli priciny vzniku postiZzeni a moZnosti prevence

objasni moznosti vzniku postizeni v obdobi perinatalnim
a postnatalnim

popise specifika adaptace na vrozena a ziskana
postizeni

uvede faze prijeti

uvede moznosti pfistupu spolecnosti k osobam s
hendikepem

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se zdravotnim
postiZzenim, jejich zdravotni a socialni situaci a potreby,
moznosti vzdélavani a socialniho zaclenéni

Clovék s postizenim ve spole¢nosti

- norma, normalita

- vada, porucha, postizeni, handicap

- postoje spolecnosti k lidem se znevyhodnénim
- integrace, inkluze

- rodina s postizenym ¢lenem

- vychova a vzdélavani jedincl s handicapem

- prace a zaméstnavani pro znevyhodnéné osoby

Tematicky celek - Terapie ve specialné pedagogické péci

vysvétli a dolozi na pfikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socidlni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie, aj)

vysvétli a doloZi na pfikladech moZnosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie,
arteterapie, hudebné-rytmické terapie, zooterapie aj.)

Terapie ve specialné pedagogické péci
- aktivizacni a volnocasové Cinnosti
- ergoterapie

- arteterapie

- hudebné-rytmické terapie

- zooterapie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

®  vazit si materidlnich a duchovnich hodnot;

® dovést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni.

Clovék a zivotni prosttedi

® pochopit souvislosti mezi rGznymi jevy v prostredi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;
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Specidlni pedagogika I 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 34

® chdpat postaveni ¢lovéka v pFirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti obecné pedagogiky;
® vyuzivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti historie;
® vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti pfi€in vzniku postizeni.

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

® motivovat zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurencespchopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni a profesni Zivot;
® naucit Zaka vyhledavat v relelevantich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moZznostech dalSiho vzdélavani.

Specialni pedagogika 2. rocnik ' Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k feeni problémd
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Kompetence k uceni
® Digitalni kompetence
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientlim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci

klientd a aktivni vyuZivani volného casu

RVP vystupy SVP vystupy | Ugivo

Tematicky celek - PredSkolni a Skolni pedagogika

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu | vyjmenuje podminky pro ¢innost pecovatelky o déti Ptedskolni a Skolni pedagogika

charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim - charakteristika véku od narozeni po $kolni zralost

a $kolnim véku, zdGvodni dillezitost hry a hernich charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a - vyznam predskolniho vzdélavani

&innosti vzdélavani - détska skupina

charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy a - matefské skoly

vzdalavani charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a | - osobnost pecovatelky v détské skupiné
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Specidlni pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte, diskutuje problémy
soucasné rodiny

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity,
véetné aktivit v prirodé, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

vytvofil si zasobnik (portfolio) her, ¢innosti a naméta
pro jednotlivé aktivity, vyuZziva ho pfi praci s klienty

$kolnim véku, zdGvodni dlleZitost hry a hernich ¢innosti
objasni specifika rozvijeni kognitivnich proces( a proces
uceni v jednotlivych etapach ontogeneze (do
dospélosti)

popise rezim dne ditéte

popise vyvoj sebeobsluhy u ditéte

voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte

pfipravi ¢innost pro skupinu déti zamérenou na
procviceni téla formou hry se zpévem

uvede vhodné pohybové aktivity pro predskolni déti
pfipravi aktivitu na rozvoj jemné motoriky

pripravi aktivitu zamérenou na rozvoj slovni zasoby,
seznameni s Cisly a zakladnimi geometrickymi tvary

vysvétli vyznam pripravy na skolu

vyjmenuje znaky Skolni zralosti

uvede projevy psychosomatickych potizi

vysvétli vyznam stredisek rané péce

vyjmenuje moznosti vzdélavani déti

uvede specifika vychovy déti v détském kolektivu,

pripravi, vysvétli a predvede realizaci
vychovného celku s minimalné tfemi aktivitami

- vyznam hry u déti, hracky

- druhy détskych aktivit a her

- vyvoj a hodnoceni détské kresby
- vyznam pohadky

- 8kolni zralost a nezralost

- zapis na zakladni skolu

- psychosomatické problémy u déti
- rana péce

- vzdélavani déti s hendikepem
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Specidlni pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

(pohybova, tvoriva, didakticka ¢ast)

uvede vhodné vychovné cile, metody a formy prace
podporujici rozvoj osobnosti ditéte na prikladech aktivit

vysvétli vyznam hry pfi vychové ditéte v predskolnim
véku a uvede 6 prikladd raznych typd her (3 hry v
interiéru a 3 hry v exteriéru), prakticky predvede ukazku
jedné tizené hry

uvede kritéria vybéru vhodné hracky s ohledem na vék,
vyvojovou Uroven a potfeby ditéte, uvede konkrétni
priklady vhodnych hracek

navrhne vhodnou aktivitu pro dité/déti v konkrétni
situaci a v urceném prostredi s prihlédnutim k véku
ditéte/déti a vyuzitim zadanych pomucek

popise strategie vytvareni pfiznivych podminek a
vychovného pUlsobeni na skupinu déti a popise
rezimova opatreni ,dne” (specifika homogenni nebo
heterogenni skupiny, vzajemné interakce déti mezi
sebou, odlouceni ditéte od matky atd.)

navrhne feseni k zadanym ptikladm nepfiznivé
vychovné situace

uvede aktivity pro rozvoj motorickych dovednosti v
rGznych etapach vyvoje ditéte raného véku

popise vhodné zplsoby motivace k ¢innostem u déti v
rGznych etapach vyvoje ditéte raného véku

prokaze znalost pravnich predpis(, kterymi se Fidi
sluzba péce o dité v détské skupiné
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Specidlni pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

prokdZe zakladni orientaci v pravnich podminkach
tykajicich se pecujicich osob v détské skupiné

Tematicky celek - Pedagogika volného casu

analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy naplnovani
volného ¢asu

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
pristupu k vyuZzivani volného ¢asu (zejména u déti a
seniorll); rozebere z tohoto hlediska ¢innost
socialniho zafizeni, které osobné poznal

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného ¢asu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

osvojil si jednoduché pohybové a sportovni aktivity,
véetné aktivit v pfirodé, podporujici fyzické a
motorické schopnosti klienta adekvatné jeho
fyzickému a zdravotnimu stavu

pracuje s rdznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klientQ

objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro
déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rGzného
pfistupu k vyuzivani volného Casu (zejména u déti a
seniorl), rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialniho
zafizeni, které osobné poznal

pripravi volnocasovou aktivitu pro skupinu déti

pfipravuje sam nebo tymové aktivizacni a volnocasové
programy pro rzné skupiny klient nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni,
vyhodnocuje pribéh a Uspésnost programu

spolupracuje pfi pripravé a realizaci program0 s
kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuziva
jejich nabidky

analyzuje podminky prdce s klientem nebo se skupinou
a voli vhodné metody a formy naplfiovani volného ¢asu

pracuje s rGznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou
kategorii klient(

Pedagogika volného casu

- vymezeni pojmu volny ¢as

- volny ¢as ve vztahu ke klientdm socidlnich sluzeb
- zajmova Cinnost

- instituce, obc¢anska sdruzeni

Tematicky celek - Andragogika

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové praci s klienty

objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky a
gerontopedagogiky pro socidlni ¢innost

vysvétli pojem andragogika
vyjmenuje moznosti celoZivotniho vzdélavani

vyjmenuje oblasti plsobeni andragogiky

Andragogika
- vymezeni pojmu

- oblasti andragogiky (Skolské, podnikové a zajmové

vzdélavaci systémy dospélych)
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Specidlni pedagogika

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné seniorli a
pedagogické zasady prace s nimi

vysvétli rozdily mezi socializaci a resocializaci

Tematicky celek - Specialni pedagogika osob v obdobi senia

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
senioru

objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné seniorli a
pedagogické zasady prace s nimi

diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci
senior

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych véetné senior( a
pedagogické zasady prace s nimi

Specidlni pedagogika osob v obdobi senia

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

® dovést jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat reseni.

Clovék a Zivotni prosttedi

®  0svojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a digitalni svét

vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti predskolni a Skolni pedagogiky;
vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti pedagogiky volného ¢asu;
vyuZzivali informacnich technologii k hledani informaci v oblasti andragogiky;

vyuzivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti Zivota seniord.

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

® vést 7dka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Clovék a svét préace - Svét vzdélavani

® motivovat zaky k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurencespchopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni a profesni Zivot;

® naucit Zaka vyhledavat v relelevantich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfileZitostech a moZnostech dalSiho vzdélavani.

Specidlni pedagogika

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni
Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
® Digitalni kompetence

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb

®  Poskytovat pfimou pomoc klientdm socidlnich sluzeb

®  Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuzivani volného ¢asu

RVP vystupy

Tematicky celek - Specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socialni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a sociadlniho
zaclenéni

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pri
individualni i skupinové praci s klienty

SVP vystupy Utivo

uvede jednotlivé poruchy a jejich pfiznaky Specialni pedagogika osob s dil¢imi deficity
- specifické poruchy uceni

u jednotlivych poruch popise mozné reedukace a - reedukace, kompenzace

kompenzacni opatfeni - lateralita
- ADHD, ADD

definuje pojem lateralita a uvede priklad mozného

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

vySetfeni laterality
vyjmenuje priciny a projevy ADHD, ADD

uvede specifika pristupu k détem s ADHD, ADD

Tematicky celek - Specialni pedagogika osob s télesnym postizenim

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pri
individualni i skupinové praci s klienty

uvede pficiny somatického postizeni Specialni pedagogika osob s télesnym postizenim
- pfi€iny postizeni

uvede projevy DMO, mozZnosti vzdélavani - vrozena postizeni — détska mozkova obrna (DMO)
- ziskana postiZeni — Grazy onemocnéni

uvede priciny ziskané postizenim - terapie
- kompenzace

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

vyjmenuje mozné kompenzaéni pomlcky a jejich pouZiti| - vychova a vzdélavani
- pracovni a socialni za€lenéni osob s télesnym
postizenim

Tematicky celek - Specidlni pedagogika osob s postize

nim sluchu

charakterizuje jednotlivé skupiny klientl se
zdravotnim postizenim, jejich zdravotni a socidlni

uvede priciny sluchového postizeni Specidlni pedagogika osob s postizenim sluchu

- priciny postizeni
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Specidlni pedagogika

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pfi
individualni i skupinové praci s klienty

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

popise sluchovy analyzator
uvede rozdily mezi pre- a postlingvalnim postizenim

uvede mozZnosti vzdélavani osob se sluchovym
postizenim

uvede moznosti alternativni komunikace

vyjmenuje mozné kompenzacéni pomdcky a jejich pouZziti

- diagnostika

- prelingvalni a postlingvalni postizeni a jejich pficiny
- kochledrni implantat

- terapie

- kompenzace

- vychova a vzdélavani

- pracovni a socidlni zaclenéni osob s postizenim
sluchu

Tematicky celek - Specialni pedagogika osob s postize

nim zraku

charakterizuje jednotlivé skupiny klientG se
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a socialni
situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a socialniho
zaclenéni

dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pri
individualni i skupinové praci s klienty

pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s
jinymi zdroji informaci

uvede priciny zrakového postizeni
popise zrakovy analyzator

uvede mozZnosti vzdéldvani osob se zrakovym
postizenim

uvede specifika komunikace
vyjmenuje mozné kompenzacéni pomucky a jejich poufziti

uvede moZnosti vychovy a vzdélavani osob
hluchoslepych

vyjmenuje kombinované vady a pristupy k témto lidem

Specidlni pedagogika osob s postizenim zraku

- priciny postizeni

- diagnostika

- terapie

- kompenzace

- vychova a vzdélavani

- hluchoslepota a dalsi kombinovana postizeni

- pracovni a socidlni zaclenéni osob s postizenim zraku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

® v interakci s osobami s télesnym postizenim byt tolerantni a solidarni;
® v interakci s osobami se sluchovym postiZzenim byt tolerantni a solidarni, osvojit si zasady komunikace;
® v interakci s osobami se zrakovym postizenim byt tolerantni a solidarni, osvojit si zasady komunikace.

Clovék a zivotni prosttedi

®  0svojit si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Clovék a digitalni svét

® vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti ADD, ADHD apod.;

® vyuzivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti télesného postizeni;
® vyuZivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti sluchového postizeni;
® vyuzivat informacnich technologii k hledani informaci v oblasti zrakového postizeni.

Clovék a svét prace - IndividuaIni pFiprava na pracovni trh

® vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;
® seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich pfilezitosti;
® naucit Zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalSiho vzdélavani.

Specialni pedagogika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 62

Vychovné a vzdélavaci strategie

® Kompetence k uceni
® Kompetence k feseni problému
®  Komunikativni kompetence
®  Personalni a sociadlni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
® Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Digitalni kompetence
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
®  Poskytovat pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb
® Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni aktivizaci
klientd a aktivni vyuZivani volného casu
RVP vystupy SVP vystupy | Ug