Stiredni zdravotnicka Skola, Frydek-Mistek, prispévkova organizace
tf. T. G. Masaryka 451, 738 01 Frydek-Mistek

Témata k maturitni zkouSce z pecovatelstvi

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Trida: 4.C
Platnost: termin jaro 2026, podzim 2026

Prakticka zkouska probiha formou ptimo obsluzné péce u uzivatelt domova pro seniory.

1. Sledovani fyziologickych funkci
(sledovani krevniho tlaku, pulzu, dechu, télesné teploty, péce o klienta s horeckou)

2. Péce o pohyb, imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
(aktivni a pasivni rehabilitace, bazalni stimulace)

3. Péce o pokozku u déti a dospélych
(dekubity a opruzeniny a jejich prevence)

4. Péce o vyzivu u déti a dospélych
(zésady zdravé vyzivy, poruchy vyzivy, dietni systém, vyZiva kojenct a batolat)

5. Péce o vyprazdiovani moci a stolice u déti a dospélych
(poruchy vyprazdinovani, péCe o permanentni katetr, péCe o stomie)

6. Péce u déti a dospélych s onemocnénim dychacich cest a s projevy alergie
(priciny, pfiznaky, péce o klienta s onemocnénim dychacich cest a alergie)

7. Péce o klienta s bolesti, péce o spanek a odpocinek
(typy a projevy bolesti, posouzeni a moznosti ovlivnéni bolesti, spanek a poruchy spanku)

8. Psychosocialni aktivizace u déti a dospélych
(aktivizace déti v détské skupin€, aktivizace seniort a zdravotné postizenych osob)

9. Péce o klienta s infekci
(infekéni onemocnéni u déti a dospélych, nozokomidlni ndkazy a jejich prevence, bariérovy
oSetfovatelsky systém)



10. Péce o seniory, péce o klienty s demenci. Péce o klienta v domacnosti
(specifika péce o seniory, o osoby s demenci, terénni sluzby)

Projednano oborovou komisi dne: 25. 8. 2025
Zpracovala: Mgr. Martina Jalivkova
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