Sti‘edni zdravotnicka Skola, Frydek-Mistek, pirispévkova organizace
tt. T. G. Masaryka 451, 738 01 Frydek-Mistek

Témata k maturitni zkouSce z peCovatelstvi

Obor: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Trida: 4.C
Platnost: termin jaro 2023, podzim 2023

Prakticka zkouska probiha formou ptimo obsluzné péce u uzivatelit domova pro seniory.

1. Sledovani fyziologickych funkci, péce o klienta s infekénim onemocnénim
(sledovani krevniho tlaku, pulzu, dechu, télesné teploty, péce o klienta s horeckou).

2. Péce o pohyb, imobilizacni syndrom a jeho prevence
(aktivni a pasivni rehabilitace, bazalni stimulace).

3. Péce o pokozku
(dekubity, opruzeniny, prevence opruzenin a dekubitl, péce o pokozku kojence a batolete,
mozné projevy problematickych zmén na kazi ditéte, Baby masaz a jeji pfinos pro dité¢ a
matku).

4. Péce o vyzivu
(dietni systém, poruchy vyzivy, vyziva dospélého uzivatele, vyziva ditéte, vyznam kojeni).

5. Péce o vyprazdnovani
(vyprazdiiovani stolice a moci, péfe o stomie, inkontinentni pomucky, péce o dité
S prijmovym onemocnénim).

6. Péce o uzivatele s onemocnénim dychacich cest
(péce o dospé€lého uzivatele s duSnosti, péce o dité se zanétlivym onemocnénim, s projevy
alergie, preventivni opatieni u déti a dospé€lych).

7. Péce o uzivatele s bolesti, péce o spanek a odpocinek
(bolest, skala bolesti, mapa bolesti, moznosti ovlivnéni bolesti, spanek a poruchy spanku).

8. Psychosocialni aktivizace
(dospélych, seniorti, moznosti aktivizaci u déti v batolecim a pfedskolnim obdobi, rezim dne
v détské skuping).



9. Péce o uzivatele v domacnosti, péce o seniory s demenci
(péce o déti a dospélé se zdravotnim postizenim, kompenzacni pomiicky, moznosti socidlni
podpory).

10. Péce o pomiicky a prostiedi, prava a potteby uzivatelll a ochrana zdravi
(prevence nozokomialnich nakaz, dekontaminace a dezinfekce, zdsady prace se sterilnim

materidlem, potfeby a prava uzivatelii socialnich sluzeb, individudlni planovani péce, role
klicového pracovnika).

Projednano oborovou komisi dne: 31. 8. 2022

Schvileno a zverejnéno feditelem Skoly dne: 31. 8. 2022

Mg r. Jih’mgnémé podepsal

Mgr. Jifi Gajda
Gajda  Touesssores
Zpracovala: Mgr. Martina Jalivkova Schvalil: Mgr. Jifi Gajda
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